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Talvez incontaveis para nds sejam as areas de labor eviblo existentes na
seara do Mestre, que provavelmente abrangem todo o Universo.

Assim € que, no estagio em que se encontra a humanidade, destasamos
Espiritos que j& apresentam sintomas de tendéncias para o bem, para os quais a Excelsa
Justica ndo deigria de oferecer oportunidades de trabalho que Ihes apressassem a
caminhada. Obviamente, esse trabalho deveria ser concedido em situa¢gdes condizentes
com 0s compromissos mais emergentes de cada um.

Na analise da importancia das oportunidades concedidas agersonagens
deste livro, é que nos incluimos como beneficiados privilegiados, portadores também de
condicBes caracterizadas, atuando, provavelmente, onde gritam mais alto 0s nossos
compromissos perante a Lei Maior.

Sentimo-nos honrados e agradecidos por starmos incluidos no setor
responsavel pela divulgacdo da Doutrina dos Espiritos, ainda que como modestos
aprendizes daqueles que ja vém, de longa data, trazendo nos ombros a responsabilidade
de fazer chegar a todas as criaturas as benesses da Boa Novale ala Doutrina da
Verdade.

Dessa forma conscientizados, cedemos ao impulso de externar o Nnosso
agradecimento a todos que, com a sua participacdo e confianga, nos facilitam uma
atuacgao neste campo abencoado do livro espirita.

A Editora
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A palavra iniciagdo lembra-nos, de imediato, os grandes iniciados. Fams
recordar e visualizar os grandes homens que legaram tracos de luz para a humanidade
através da conduta do diea-dia. A forca do exemplo é como que uma energia circulante,
capaz de acordaros cépticos e fazer andar os que dormem; levantar os caidos pela
desiluséo e alegrar os tristes. A concha evolutiva em que estamos presos torna dificil
realizar o empenho do coragcdo em ingressar nas hostes dos benfeitores maiores da
espiritualidade; requer, de todos nés, tempo e um esforco maior em todas as direcdes
gue conhecemos, em se tratando de educacao, disciplina e amor.

Querer alistar-se nessa escola de grandeza espiritual é a pretensdo de muitos,
todavia, poucos conseguem respirar em meio a tantantradicdes, com o mesmo
sorriso de alegria, por estar subindo verticalmente, sonhando na Terra com a libertacao.
O iniciado, nos dias em que vivemos no calendario da Terra, deve procurar ser um
super-homem, aquele que se expressa com sensatez na senoa dos dias,
exemplificando as virtudes anunciadas pelos Maiores e projetando outros meios de
concordancias para o equilibrio da vida e dos corpos que a Criagdo lhe empresta para
evoluir no campo imenso da existéncia.

O iniciado nos segredos da naturezar® complexo estupendo, onde o amor se
divide para ser entendido pelos homens, encontra a solugdo ou a explicacao para tudo o
que ocorre no mundo externo e interno em que vive. Ele comecga a conhecer os caminhos
por onde deve trilhar, com o méximo de cuidade equilibrio.

O aluno do Bem ja purificou a sua mente de maneira que ndo € dado a
pensamentos negativos, por ser conhecedor dos desastres queidsias pesadas |he
causam, n0O macro € no micro universo que se interligam e que registram todos os seus
sentimentos, devolvendo para o seu uso, o que neles foi escrito com o lapis da vida.

A caridade verdadeira deve ocupar as duas esferas de vida: se doas um pao,
ndo te esquecas da palavra de estimulo a quem recebe, sobre os meios de adquirir o seu
sustento, sem grmitir que tuas palavras possam parecer ofensivas. Se és refinado em
provérbios que educam e instruem as criaturas, ndo te demores em compridas teorias;
alcanca sem delongas o objetivo e esforga para viver o que falas aos outros.

Se a vaidade te incomta, querendo mostrar tudo que fazes de bom aos
semelhantes, ndo te demores muito tempo nesse ambiente falso e inverte o interesse,
vendo o que de melhor os outros estdo fazendo. Edut@por dentro, que a atmosfera de
fora executara as mudancas externas.ofla subida pede conhecimento e todo
conhecimento requer amor.

O corpo fisico e os corpos sutis que o interpenetram s&o instrumentos que
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esperam da alma pensamentos puros, para orquestracdo elevadansibilizando todos
os sentidos em refinadas melodias, ale a harmonia se assenta como base a sustentar a
tranquilidade imperturbavel.

N&o deves iludirte com facilidade apropriada aos incautos e aos néscios,
buscando por a mao no salario a que fizeste jus; o desprendimento é fato nobre, que
alegra aos anjos, ms para ser verdadeiro, deve acompanhar a conduta moral nos
contatos que muitas vezes surgirdo em tua existéncia.

A iniciagcdo ndo é somente conhecer; o conhecimento completo esta na pratica.
O aluno de medicina escuta nas aulas o verbo fluente do mestresndepois, vai ao pé do
leito confirmar o que ouviu.

Se gostas somente de teoria e te sentes bem nisso, ndo prossigas com esta
leitura: fecha este livro e vai sonhar, até alguém bater de novo a tua porta. Precisamos de
maos esclarecidas que operem sem munmios. Existem escolas filoséficas que dao as
diretrizes para que seus seguidores atinjam a libertacdo, esquecense, entretanto, da
dosagem dos ensinamentos, o que leva seus discipulos ao fanatismo e ao proselitismo.
Onde fica o equilibrio indispensaveh solidez do trabalho? E a sensatez que direciona
esse trabalho no sentido da evolugdo? Toda pratica espiritual, todo desenvolvimento
psiquico, busca por sintonia o siléncio.

O iniciado deve procurar ser um homem perfeito em todos os aspectos da vida
que, se ofendido, ndo ofende: esquece. Se maltratado, nédo revida; ajuda a todos em seu
caminho.

Comecga examinando hoje mesmo o que tens feito na vida e da vida que Deus te
deu. O que tiver que ser consertado, conserta logo. Se néo tens forga para tal, continua
alimentando ideias de melhorar que os Céus operardo em ti com mais intensidade. A
primeira coisa a fazer € limpaste de habitos e vicios, que sdo manifestagbes de
inferioridade.

Coloca a tua mente na universidade de Deus, os teus ouvidos na escola do-bem
ouvir e a tua boca sob uma educacéao intensiva.

Nunca deixes faltar atividades para as tuas horas de folga, nem percas tempo
na vida que passa; faze algo de bom, para que isso fique registrado na memodria da vida,
gque ndo se esquece de nada.

Da o primeiro paso. E nas horas dificeis, assim como nos momentos felizes,
ndo te esquecas da prece, companheira constante daquele que esta no caminho da
iniciacao.

Miramez
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A introducdo deste livro € como que uma estrada que leva o leitor até o reino
dos asuntos ventilados e prepara quem se dispde a ler, no sentido de compreender
melhor todos os temas que sao distribuidos nas paginas que se seguem.

Este livro é de grande interesse, por revelar assuntos pouco ventilados nos
meios espiritualistas. Nao é pardeigos, por requerer do estudante da Verdade alguns
conhecimentos das coisas secretas da natureza intima do homem e da vida, da for¢a do
pensamento e da eternidade da alma.

Quem ndo cré na reencarnacdo, na comunicabilidade dos Espiritos
desencarnados com ® homens, na evolugdo espiritual das criaturas e em Deus, melhor
sera fechar este livro, porque ele ndo ira Ihe interessar. A matéria aqui distribuida
servira de iniciagdo para as qualidades que ja possuis e que sdo, bem o sabes, obedientes
a evolucdo. O mpgresso € o dono absoluto e responsavel pelo nosso aprimoramento, e 0
tempo é o agente, paciente, mas operante, saquénciada elevagdo da vida até Deus.

Esta obra busca atender aos anseios daqueles que sempre pedem mais
revelacdes do mundo espiritual, pra que enriquecam os valores ja alinhados na
Verdade, cujos conhecimentos existentes, levados a razdo, mostram pdlida luz, que
bruxuleia ante as promessas do Cristo. Pedi e obtereis, nos assevera o Divino Mestre. E
tendo em vista os pedidos, estamos respdendo com este trabalho que, dentro da sua
simplicidade, tenta ofertar aos coracdes respostas mais ou menos compativeis com as
necessidades evolutivas de cada criatura, e maturidade daqueles que levam a sério os
estudos distribuidos nestas paginas.

E bomque se saiba que ndo podemos dizer aos encarnados tudo aquilo que
desejariamos, de coragdo. Existem sabias restricdes, por parte dos nossos superiores,
que limitam o que temos a dizer, por forca do carma coletivo e individual. Entretanto,
podemos afirmar que, o que estiver em nossas maos, dado por Jesus, ofertaremos a
todos os nossos irmdos na Terra, com amor e carinho, pois somos também filhos dela e
sentimos alegria em participar da humanidade, compartilhando dos trabalhos que o
Mestre nos entregou a tode, por amor e misericérdia. Cada reencarnagdo neste planeta
abencoado é béncgédo de Deus aos corag¢des ansiosos por subir.

O corpo humano é constituido por varios corpos, que por vezes ignoras, dado
teu estado evolutivo; o aprendizado é gradativo, pois, se s nao fora, ficariamos
confusos diante da grandeza e extensdo da Sabedoria Universal. O corpo humano é como
uma capa grosseira, porém, oferta meios para que a alma possa estagiar na Terra e
cumprir seus compromissos, em se referindo a sua inevitavel mdma evolutiva.

Este livro ndo € uma inovagdo na literatura espiritualista, como muitos
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esperam. E, porém, uma palavra séria no curso dos aprendizados, que 0 NOsso Novo
companheiro Charles Lancellin preparou, em intensa experiéncia com aproximadamente
trezentas pessoas encarnadas, em condi¢des para a iniciagdo nas viagens astrais.

A projecdo do duplo astral no mundo dos Espiritos € um fato que requer
experiéncias inimeras na arte de sair do corpo com maior ou menor consciéncia. Temos
de avisar, para a paz daossa consciéncia, que a variedade de perigos € maior do que se
pode pensa. Viagem astral ndo é simpledrincadeira; é coisa muito séria, repetimos,
somente para criaturas sérias. Podes fazer experiéncias, mas, primeiramente haveras de
aprender a sentir adrea evolutiva a que pertences e ajustae ao modo suave da pratica
desta maravilhosa ciéncia que, certamente, nos leva a certeza da vida que continua em
todas as dire¢des do Universo.

Alguns escritores espiritualistas asseveram que todos podem fazer gens
astrais, sem o minimo de conhecimento sobre tal ciéncia, que requer vasta experiéncia e
maturidade espiritual, por métodos que eles descrevem. Entretanto, precisg saber
qual é a viagem astral a que eles se referem com tanto entusiasmo, fazendcgmtanto,
muita gente esmorecer diante de certas praticas enfadonhas, gastando tempo precioso,
guando poderia estar entregue ao sono reparador, para recuperacdo das energias
despendidas no campo imenso do labor humano.

As classificagbes das viagens astragfio inUmeras. Nao obstante, a razdo nos
pede para dividilas em trés apenas. A primeira é aquela classificada comonho, em
que te lembras das coisas ocorridas no mundo dos Espiritos, por for¢a das imagens que
vém a tona pelo estimulo visual no decorreraldia e pela sintonia das formas, do cheiro
ou das vibracdes. A segunda é aquela em que por vezes acordamos, nos lembrando
nitidamente de certas passagens, que podem nos dar alegria ou tristeza, de
conformidade com o passeio que fizemos, na luz ou na sorabFicamos, as vezes, com
essas lembrancas na mente durante horas ou dias, e até anos. A terceira e Ultima € o
desdobramento que se apresenta em uma grande escala de consciéncia. Vamos, porém,
nos firmar em apenas uma, para aproveitar espago e tempo, e etdr, certamente,
havera de compreender porgue sintetizamos os estudos.

A viagem astral consciente é a que mais interessa ao leitor e é dela que vamos
tratar, no decorrer deste livro que o nosso amigo Lancellin esboca com tanta habilidade,
sem faltar como bom senso, com o amor e o0 respeito ao porte evolutivo de cada
criatura. E também de nosso maior interesse que os homens sejam mais conscientes
dessa verdade e da béncdo de Deus em seu préprio favor, pois a viagem astral
consciente é um dom que todos tenmem escalas variadas e que, todavia, ainda é pouco
despertado nas criaturas. S&o rarissimos 0s casos em que 0s seres humanos deixam seus
corpos como o passaro que abandona a gaiola que lhe servia de prisdo, sem perda da
consciéncia, usando a volitacdo eesfazendo ave de Deus, visitando escolas de grande
alcance e ajudando na educacdo de muitas almas em dificuldadéste € um dom por
exceléncia maravilhoso, que em futuro algo distante todos vdo gozar dentro dos seus
préprios valores, sem prejuizo da suaszensao. Isso sucedera quando o Evangelho for
pregado a todas as criaturas e o Cristo nascer em todos os corag¢des, transformando a
voz dos que dirigem em exemplo a ser seguido por todos.

Meu filho, uma coisa temos, por questdo de consciéncia, te avisarieanque
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comeces a querer fazer viagens astrais, pois € esse o impulso de quem Ié sobre tal
assunto, sendo ai que esta o erro: experimentar sem saber o que fazer dentro dos

padrdes e da ordem que a consciéncia universal nos pede e das leis estabelecidas por
Deus, leis essas que sustentam a criagdo em plena sintonia. E bom se inteirar do valor do
pensamento em primeiro lugar. Pensamento reto é luz que nos leva aos caminhos da

vitéria em todos os empreendimentos. A autoeducagdo da mente é indispensavel ao

éxito das tuas praticas e € o que mais falta a quase todos os estudantes dessa alta
filosofia, que nos leva a ser cidadaos universais, livres por conhecer a Verdade, ou

comegar a conhecéa.

Muitos dos que estudam o espiritualismo confundem viagem astral corisate
com sonhos ou, por vezes, com simples visualiza¢cdo, no momento em que meditam. Isto
ndo é a realidade. O perigo de exercitar as viagens fora do corpo sem uma devida
evolucéo é que ndo passaras do primeiro plano, onde a vida é bastante mais inferioe g
na Terra e poderas trazer transtornos para o teu sistema nervoso, bem como uma
influéncia nefasta para a tua vida diaria, cujo resultado podera ser o esmorecimento no
estudo das coisas espirituais que deverias realizar para a tua paz interna. Esse pihme
plano ou primeiro céu, no dizer do apéstolo Paulo, é formado por tudo o que ha de
negativo produzido pela mente humana, mesclado com as mentes desencarnadas em
pleno desequilibrio. E a grande maioria da humanidade ndo passa desse plano, onde a
realidade é o 6dio, o orgulho, a vaidade, o egoismo, a vinganga, a luxdria... E quando
acordam, estdo de rostos carrancudos, transtornados, como acontece com 0S
encarcerados... Uma viagem astral forcada pela alma sem preparo, a esse primeiro
estagio que tem um magetismo viscoso, de cheiro intoleravel, sem a devida assisténcia,
difere da saida natural inconsciente, onde a propria natureza se encarrega da protecéo.

Tudo que acontece com naturalidade tem mais sabor. Tudo ao seu tempo tem
mais harmonia. N&o queiras figar nada, pois Deus e Cristo entendem as tuas
necessidades, colocando em tuas maos o0 que € necessario a tua ascensao.

Certamente, ao leres esse livro com prazer, aquele prazer do discipulo
chamado e escolhido para a visdo maior do que nos espera na vid@igtual, havera
algo em preparo em teu coragdo, para que possas avangar. Estamos prontos para ajudar
aquele que ndo abusa dos dons e que ja sabe amar a Deus sobre todas as coisas, sem se
esquecer do proximo, que € a extensao de si mesmo.

Esta introducdoé somente um toque além do que pode dizer o prefacio, para
que o estudante, antecipadamente, tenha o sabor do alimento espiritual.

E lembrate: todo bom empreendimento requer preparo.

Que Deus nos abengoe

Miramez
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"Antes qie se rompa o fio de praia e se despedace o copo de ouro, e se quebre o
cantaro junto a fonte, e se desfaca a roda junto ao pogo... e o0 pé volte a terra, como o era, e 0
egpirito volte a Deus, que o deu "
ECLESIASTHES: 6e 7.

Pelo texto acima citado ita o leitor obrigado a usar a sua honestidade, no
sentido de que a sua razao possa falar mais alto, para que o coragao escute na sua maior
sensibilidade espiritual.

O Rei Salomao, quando ja idoso, passou a intercalar sua excelente sabedoria,
colhida na eseira de variadas reencarnacfes, em processos de inimeros fatores, com o0s
sentimentos. O tempo lhe ensinou que o verdadeiro sabio somente pode voar para as
alturas com duas asasConhecimento e Amor .

Quem ler essa passagem belissima do Eclesiastes, que nsamos como
inspiragdo, ndo podera alimentar ddvidas de que o filho de Davi tinha pleno
conhecimento dos segredos que s0 os iniciados portavam. No entanto, o tempo obliterou
muitos dos seus escritos no sentido da alta iniciacdo, tanto dele como de muitos
escritores do passado, um dos quais a gratiddo ndo nos deixa esquecer, por ter deixado
no mundo as marcas de sua grande iniciacdo espiritual e cujo nome pronunciamos com
reveréncia: Apolonio de Tiana. Permita Deus que esse Espirito de escol possa visitar a
Terra periodicamente e nos saturar com a sua atmosfera de saber e a taaquilidade
imperturbavel.

Salomao tinha plena consciéncia de que a vida continua depois do timulo e
ainda descreve os corpos, ou alguns deles, de maneira extraordinaria. Sabia quando
se dava a morte, partisse algo entre os dois corpos, que a Doutrina dos Espiritos
classificou como sendo o cordéo fluidico e que ele, sabiamente, chamou de fio de prata.
De fato, esse nome € certissimo, e os ocultistas, antigos e modernos, tambénaonam
assim. Ele, na verdade, se parece com fios de prata, brilhantes, ligando as cabecas, do
fisico e do duplo.

Saloméo era um rei iniciado. Dentre seus deslizes, que alguns escritores
religiosos anotam, um era o harém, regurgitando de muitas concubinaSabemos hoje
gue isso era uma prova pela qual tivera de passar, visando a sua necessaria educagdo no
campo dos sentimentos. E como se educar, afastars® dos perigos? Quem ataca o
nosso querido personagem, se esquece de pesquisar sobre 0 seu comportametepois
gue os anos abriram seu generoso coragéo para a luz do amor verdadeiro. Entretanto,
tudo é valido para que possamos colher em todas essas lavouras do passado os frutos e
as flores que nos sustentam e embelezam a nossa existéncia. E, ainda nmas,
deliciamos com o perfume do Cristo em tudo que se mostra ante a natureza, prédiga e
benfeitora.
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As leis espirituais nos garantem que ninguém recebe o que ndo merece. Tudo
gue vem ao nossO encontro é exatamente o que buscamos em nossas necessidades
evolutivas. Por vezes, nosso pensamento imediato € de que sofremos sem sentido ou que
ndo merecemos. Quanto nos enganamos, porém! Repetimos, tudo vem a seu tempo e sao
licbes abencoadas que nos fazem crer com mais firmeza e nos adiantar com mais
seguranga. Asleis de Deus s&o irremoviveis e inalteraveis. NOs outros é que as
compreendemos e as sentimos de acordo com a nossa capacidade, peculiar ao estado em
gue nos encontramos, na escala a qual pertencemos.

A humanidade sempre recebeu o que deveria receber. Patanto, existem
grandes mestres da espiritualidade maior vigiando as criaturas da Terra, com muito
amor, porém, sem esquecer a energia no momento preciso, como sendo também amor
em outra faixa educativa. E esses censores espirituais somente deixam passaos
homens, os ensinamentos que dizem respeito as suas mais urgentes necessidades. No
entanto, a justica se faz em alta expressdo, de modo que, quem precisa de mais luz,
recebe essa luz que se faz presente utilizando a capacidade do proprio individuo.

Ohomem do presente pode atingir alto grau de evolugéo espiritual quando na
carne, dependendo, em grande parte, da sua boa vontade em se educar, em usar a teoria
juntamente com a pratica em todos os momentos da vida.

Se pudesses aquilatar o esfor¢o gigantes que fez o Rei Salomé&o, nos seus dez
ultimos anos de existéncia terrena, visando a educacdo da sua personalidade! A
metamorfose que se operou no seu mundo intimo causou espanto até aos mestres que
com ele conviviam, em altas vibragBes de amor e paz.

Ninguém, vamos repetir, vence o perigo correndo dele. Busquemos a
reconciliagdo com nossos inimigos, seguindo a orientagdo do apdstolo Pedro, nesta
curta, porém luminosa frase:

Granjeai amigos, por serdes todos irmaos, herdeiros do Pai celestial.

O tema que esolhemos, Viagem Astral, &, certamente, para colocar esse
assunto em evidéncia nos meios que cultivam o espiritualismo, no seio daqueles que ja
buscam os ensinamentos do Cristo com o coragdo e sabem usar a inteligéncia para
enriquecé-los, nos bastidores dgalavra.

Estes ensinamentos sdo o ponto de partida para as viagens astrais. Sabemos
que tal assunto ndo é acessivel, no momento, a todas as criaturas. Dizemos que todos
carregam os dons espirituais em estado de sono, depositados no cora¢do e na mente,
pelo poder de Deus. Entrementes, podemos fazer alguma coisa para que essas sementes
divinas possam desabrochar com maior vigor e mais depressa, se fizermos a nossa parte.

N&o tentes fazer viagens astrais sem os devidos conhecimentos dos perigos que
possam ocerer. E de bom senso procurar um instrutor consciencioso neste campo
imenso da ciéncia universal e valiosa, pessoa confirmada pelas experiéncias e pela vida
que leva no seio da sociedade, de conduta irrepreensivel, pensamentos retos,
exemplificacdo como hamem de bem, de que o amor e a caridade sejam a capa, nas lides
de cada dia.

Nunca penses que ndo existe tal pessoa, porque ainda ndo atingistes esses
estados espirituais. Nunca penses assim, meu irmao, para que ndo se fechem as portas
invisiveis, tornando dificil o encontro com esses irmaos onde eles se encontram, no
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siléncio da humildade e do saber.

Estamos no fim dos tempos, dos tempos do Mal. E bom que se compreenda a
grande transformacao nestes termos e ndo como o fim do mundo fisico.

Os clarins ja esta tocando, em busca das ovelhas escolhidas pelo Senhor para o
grande vestibular da Verdade. Revestee de coragem e avanca decididamente com o
Cristo no coragdo e acima de tudo na vida, pois, desta forma, als#d a tua frente uma
lavoura deslumbrante, ede poderas trabalhar na descoberta de ti mesmo. E com o
decorrer do tempo, o sol havera de nascer no horizonte do teu mundo individual, para
jamais se apagar.

D& os primeiros passos, trabalhando com os pensamentos e com as maos,
ajudando os caidos com aglavra de estimulo aos desventurados, com o pdo ao faminto,
com as vestes aos que sentem frio e nudez, que a inspiracdo maior servira de ti como
instrumento para outros labores de maior alcance, em zonas ou regifes nunca antes
percebidas.

Faze alguma coisameu filho, antes que se rompa o fio de prata, antes que
chegue o dia da tua mudanca para a patria déspiritos, livre da matéria mais grosseira.

Aproveita as oportunidades que te foram dadas por Deus, de te engrandecer
diante da eternidade e cumpre os ampromissos assumidos durante os preparativos
para reencarnar na Terra, antes que se despedace o copo de ouro. Ele é ouro divino em
tuas mdos humanas. Aproveit® bem, a medida que o teu coragdo ditar, com a
consciéncia desperta em Jesus Cristo.

Nao permitas que se quebre o cantaro junto a fonte, o cantaro dos teus ideais
no Bem, junto a fonte da tua existéncia. Certamente teras outra que, no entanto, podera
te custar muitos sacrificios e, quem sabe, muitos séculos de espera.

Desperta para os teus compromsos, sem que te esquecas das oracdes diante
de Deus, para que Ele te ajude a compreender a hora de comecar e te dé forca no agir,
antes que se desfaca a roda junto ao poco.

Estuda, para que ndo se desfaca a espiral da tua evolugdo, frente aos
mananciais deconhecimentos que se encontram no Suprimento Maior, esperando a tua
decisdo, o teu pedir pelo trabalho, pela vida, pelo que deve ser.

Empenhate para que o poé volte a terra como o era e o Espirito volte a Deus,
gue o deu, com &ranquilidade de ter feito o melhor que pdde.

Pensa um pouco, companheiro da eternidade, e deixa cair as escamas que
cegam teus olhos. Comeca a trabalhar mas, a trabalhar dentro de ti em primeiro lugar,
porque o maior campo de trabalho n&o esté fora de nds; o maior inimigo a ser c&to é
o conjunto de forcas negativas geradas dentro de nés, com variados nomes, que todos
identificamos em nossas intimidades diarias.

Compenetrate no que fazer da tua vida e faze bem. N&o fagcas da oracdo um
vicio, para ndo desmerecda; escolhe as hars que melhor te agradarem e confia na sua
eficacia. Revestde de amor, para que Deus possa te dar a chave da alegria pura e fazer
da tua palavra um poco, onde todos que te encontrem ou convivam contigo possam
sorver a paz e o equilibrio, sem que se esgmh 0s teus recursos. Nunca percas a
oportunidade de ajudar, onde quer que seja.

O Sol, na sua missao de servir, sempre esta aceso.
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Considerese feliz aguele que entendeu os principios da fraternidade e sentiu
que é indispenséavel aducacgdo em todos os sentidos da existéncia, quer seja fisica, quer
seja espiritual. A educacdo mostra o que somos aqueles com quem estamos falando ou a
guem estivermos ouvindo.

Esse adestramento é fruto da disciplina, aquela constante em nossa vida; o
nosso cever maior, como estudantes da Verdade, é o amanho das qualidades espirituais
gue o Senhor depositou no cofre dos nossos coragdes. Quem percebe o tesouro que pode
ter no curso da vida, junto aos seus companheiros de jornada, e na vivéncia do lar, ndo se
egquece do cultivo das virtudes mencionadas por Jesus no Seu Evangelho, que expressa
a Sua magnanima vida e grandeza espiritual.

O discipulo da sabedoria universal, que ja despertou para a luz da Verdade, ndo
pode esmorecer na lavoura empreendida; se ja selenou as sementes, ndo deve olhar
para tras: que lance as sementes no solo preparado e espere 0 seu devido crescimento.
Quando o pocgo esta pronto, a &gua aparece.

A maxima"sé como o sandalo, que perfuma o machado que o ferms mostra
0 perddo na sua ms pura feigdo, ensinando numa simples frase, para que possamos
aplica-la no nosso diaa-dia, lutando contra o homem velho, para que dominem os
valores espirituais no homem novo, acendendo luzes e ampliando sabedoria em todas as
areas, mesmo onde prevalega os sentimentos contrarios.

E bom que n&o te esquecas dos obstaculos; eles aparecerdo na extensio de
todos os caminhos, onde a honestidade for o clima e a fé, o sustentaculo.

Quando te empenhas em um trabalho e tudo corre com a facilidade que
desejas, temcuidado! As trevas comumente perseguem os empreendimentos onde os
frutos séo saborosos. Nao reclames das dificuldades. Procura, com todo zelo, sujssa
com humildade e alegria nunca deixando os pensamentos negativos povoarem a tua
mente, porque eles podm turvar as tuas altas aspiracdes, desvianelms para regides
onde predomina a improdutividade.

Compete a ti mesmo discernir e raciocinar, com a ajuda do coragdo e
empenhado na prece, para ndo deixar de fazer as coisas certas, abandonando aquelas
gue se afistam dos principios cristdos. As primeiras trazem a gléria e as segundas
emprestam tristezas ao teu mundo intimo, o que, por vezes, te custara tempo indefinido
para os reparos devidos.

Quando o discipulo esta pronto, o mestre aparece. Nao se turbe, pottaro teu
coracdo ante a demora da luz no caminho a percorrer; o verdadeiro mestre mora na
consciéncia e Paulo de Tarso ja tinha conhecimento dessa verdade, que o levou a dizer
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com inspiracdo O Cristo em nos é motivo de gléria.

O Apéstolo dos Gentios tevgue conhecer o Cristo externamente, para que Ele
nascesse em seu coracdo, onde poderia permanecer eternamente. Nao existe outro
caminho melhor e de tao alto valor para as criaturas e o Cristo em nds nos guiara para 0s
verdadeiros caminhos, onde encontrarems a felicidade, porque nos libertard de todas
as imperfeigcdes.

Se queres entrar em preparo, comeca hoje, agora, e permanece até o fim, sem
esmorecer diante dos simples obstaculos que deverdo aparecer para o teu préprio bem,
servindo de testes as qualidadeja afloradas.

Se ainda alimentas o 6dio a alguém que, por invigilancia, te feriu; conservas a
maledicéncia, destilando magnetismo inferior pela linguae esqueceste de perdoar os
ofensores que te caluniaram; gastas o teu maior tempo, doado por Deus, baixas
conversacdes; desconheces o valor grandioso da caridade; ndo acreditas no amor que
nos salva a todos; desconheces a terapia espiritual do trabalho honesto e abusas do
tempo; tens preguica de estudar e ndo gostas de aprender; ndo acreditas na oragdo
criticas 0s que a praticam; és avesso a fraternidade e o egoismo domina os teus atos,
convém que nem penses em desdobramento consciente, nem na sua pratica. Fica, por
enquanto, nos sonhos, até resolveres despertar e empreender esforqgara granjear a
tua melhoria.

Tudo o que é bom, meu irmdo, deve ter o traco do merecimento, e todo
merecimento é filho do esforgo préprio.

Este livro ira te trazer algum sofrimento, porque ele induz a uma vida nova,
contrariando a sequénciaem que provavelmente vives, e otus corpos dindmicos, que
servem de instrumento para o Espirito imortal, poderdo entrar em estado de rejei¢éo e
te causar danos demorados. Entretanto, se tiveres a fé do tamanho de um grdo de
mostarda, no dizer do Evangelho, venceras.

Tudo o que é bom, me irmdo, deve ter o traco do merecimento, e todo
merecimento é filho do esforgo préprio.



17¢

A Terra é um estagio da humanidade criada por Deus e entregue ao Cristo
Cdésmico, para que Ele a governasse na plenitude das Suas qualidades espisitu

Existem duas populag6es, cuja direcédo € toda do Mestre, utilizando um ndmero
sem conta de auxiliares graduados, ministros que operam na Sfraquéncia, sem que
haja erro no programa estabelecido pela divindade: a dos encarnados e a dos
desencarnadosconquanto hajam inameras divisdes, como existem no solo terreno, em
se falando das classes ou graduacgdes, nas esferas evolutivas, social e financeira. Vamos
usar a linguagem de Paulo de Tarso, para sermos mais facilmente compreendidos pelos
leitores, certamente acostumados a ler os livros ditos sagrados; o primeiro céu é o
primeiro plano pelo qual passamos quando saimos da Terra pelas portas da morte.
Entramos no primeiro céu, ambiente pestilento, onde vibram pensamentos negativos,
bem piores que os da propga morada terrena. Esse plano é a imagem perfeita dos que o
habitam e por onde as pessoas da Terra, quase todas, fazem seu passeio durante o sono,
como sendo uma viagem astral inconsciente. Os Espiritos inferiores ai vivem em uma
sociedade muito mais atrgada do que na Terra. O Sol € bem mais palido do que na
esfera terrestre e existem perigos em demasia para 0s que passam por ali em viagem ou
estagio.

Estamos mostrando uma rapida imagem de como é esse plano, para que possas
compreender 0 perigo que existeem forcar uma saida no corpo astral. Tudo requer
graduagbes esequéncia ponderada, visto ser o aprendizado evolutivo e carente de
cuidados.

A sintonia é coisa muito séria no transe do sono e no passeio astral consciente.
O nosso irmédo Miramez nos recordajeste momento, um texto evangélico, para que se
possa compreender melhor o problema da sintonia:

Porgque onde esta o teu tesouro, ai estara também o teu coragao.

As pessoas, como os Espiritos desencarnados, se relinem por simpatia, por
atracdo daquilo que gnsam e sentem, pois, ficam felizes por estarem com os seus iguais,
tanto na Terra como no mundo espiritual.

Os Espiritos que acompanham um agrupamento de politicos, afinizesa com
suasideias e sentimentos; os que inspiram os sacerdotes nas suas pratiagaigiosas,
alimentam os mesmos ideais; as falanges de almas que comungam nas igrejas
reformistas, tém as mesmas intencfes e ajudam a propagar as mesmas formas
doutrinarias; os homens que se entregam aos vicios e aos crimes sdo seguidos por
Espiritos que se ajuntam em grupos com tais intengdes; os soldados nos quartéis, 0s
universitarios nas universidades, os homens do campo nas lavouras e assim
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sucessivamente, obedecem a mesma lei de atracéo, que é a lei de justica.

Na proporcdo em que eu sou, o que é mewe vem pela lei de atracdo. E essa
uma verdade absoluta, de modo que ninguém se livra da sua ag&o. E a essa verdade que
queremos chegar, para conversar com aqueles que pretendem exercitar a saida do
corpo, neste transe que denominamos de viagem astral.

Edamos usando de uma linguagem simples para que possas entender com
mais facilidade as nossas imagens e 0 que queremos comunicar através desta
transmissdo medilnica. Estamos indo com muito cuidado a fim de que ndo nos falte a
I6gica, para que a razdo te mtie e o coragao te inspire como sendo o bom caminho o
que ora te indicamos com toda a sinceridade. E nosso desejo que o leitor ndo seja
confundido, nem encontre o benestar na ilusdo.

Estamos pedindo a Deus para que nos ajude, a fim de que possamos te
transmitir puramente a verdade que liberta da velha ignorancia que nos empana a
todos. Nao é necesséario que mencionemos aqui a fieira de vicios e héabitos, de faltas e
defeitos que possam prejudicar o teu passeio consciente no mundo dos Espiritos. Tu
mesmo irasdescobrindo, pelos problemas que te cercam, pelos conflitos que te afligem,
pela natureza dos teus pensamentos e observando a ordem dos teus sentimentos,
porque aquilo que és, € que vais encontrar no campo astral.

Atenta bem: o que vais encontrar € o reato daquilo que és. O céu externo € o
duplo do teu céu interior. O nosso desejo mais ardente € que os habitantes da Terra
pudessem sair do corpo fisico conscientemente, pelo menos duas vezes por semana,
mas, que ndo fossem atraidos, por sintonia, para régis inferiores, e sim, para planos
onde o amor seja o clima e a caridade, o trabalho para as méos. Depois, se reunirem em
grupos iluminados, que descessem para as regifes dos sofredores, a fim de prelttas
auxilio.

A nossa adverténcia € essa: prepargpara depois servir, aprendendo a ver e a
sentir as belezas do mundo espiritual.

Se queres ter éxito em tudo o que fazes, meu irméo, ndo desdenhes as menores
coisas da vida; da valor ao simples olhar com carinho ao companheiro, a palavra com
afeto ao desesprado e ao ouvir uma crianga com atencao.

Quando estiveres a mesa para alimentar o corpo, ndo te esquecas de que essa
hora é sagrada. Alimenta também o teu espirito, dando vazado aos pensamentos elevados
e fazendo com que a alegria pura seja o clima do momte. N&o te assentes para comer
com a mente alterada, na agitagdo comum as pessoas nervosas.

Conscientizate de que a boca é o primeiro plano da assimilagdo dos elementos,
dos quais a comida é portadora. A mastigacdo deve ser demorada; os dentes foram
planejados pela natureza para a trituragcdo dos alimentos, de sorte a ajudar ao
organismo no seu engenhoso trabalho de sele¢do do que precisa para sustentar a
harmonia. E, ainda mais, tudo o que ingeres é veiculo de uma carga energética mais ou
menos acentuada,de forgas sutis da natureza, ou de energia vital. Ndo sendo os
alimentos partidos e mastigados devidamente, essa vitalidade entra e sai no organismo
sem nenhuma utilidade. E a mastigagéio que desata essa forca contida nos alimentos e a
mente instintiva dos 6rgdos atraira para si a corrente benfeitora dessa béncgao de Deus,
que pode ser chamada de Prana, no dizer dos orientais, acumularsid em
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determinados 6rgédos, vitalizando os centros de forca e harmonizando a mente, as
glandulas e até o proprio sangue, pe poder de penetracdo que possui e pela forca de
mutac¢do programada na sua infraestrutura pelo Criador de todas as coisas.

Essa forca de Deus é tao sutil que penetra o atomo, como entra em tua casa
mental, limpa e estimula a engrenagem atdémica, como quandigienizas e da alegria a
tua casa terrena.

Se queres participar do convivio dos instrutores elevados, em plano onde o
amor é o proprio ar que se sorve como alimento da vida, prepata para tal mister.

N&o estamos aqui exigindo pureza de ninguém, coigae ainda ndo possuimos,
porém, mostrando os perigos das viagens empreendidas pelos homens em planos que
ainda desconhecem. Tampouco queremos tirar o entusiasmo dos candidatos aos
desdobramentos. Hoje ou amanh@ certamente iras fai® e € bom e racional ge deves
comegar o preparo desde agora. Comega a ler os bons escritores dessa ciéncia espiritual
e vai tirando, tuas préprias dedugdes. Advertimos, somente, que nado tentes realiaa
sozinho. Todo aprendizado requer um mestre, que nos ampare e sustenteagamninho.

A humanidade do futuro sera dotada deste despertar, deste dom espiritual de
fazer viagens astrais conscientes, dom que é fruto de muitas reencarnacdes e
amadurecimento da alma.

Ent&o, ninguém mais ir4 duvidar da continuacao da vida apés o tumupmr ja
estar acostumado a morrer todos os dias, no dizer dos mestres dessa arte.

Essa forca de Deus é tdo sutil que penetra o atomo, como entra em tua casa
mental, limpa e estimula a engrenagem atdmica, como quando higienizas e da alegria a
tua casa terraa.
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Ha milhares de anos que os homens de ciéncia e os espiritualistas estudam os
sonhos; no entanto, poucos chegaram a conclusdes mais ou menos acertadas sobre esse
grande mistério, que encerra verdades grandiosas, misturadas com ilusdes seonta.

Os sonhos sdo de dificil interpretacédo, por pertencerem os homens a escalas
variadas na evolucdo espiritual. Podemos dividbs em trés tipos, como se segue:
sonhos de intercambio , sonhos de recordagdo (ou de regressdo de memdria) e
sonhos de criagdo mental .

Os primeiros sdo aqueles que nés poderemos chamar de primeira porta para as
viagens astrais conscientes. Sdo esnhoscomunica¢des onde a alma abandona o corpo
temporariamente em busca de novas forgas no plano espiritual ou de encontros
necessdios a sua evolucdo. Em seu estagio inicial a alma adormece com o corpo e,
guando sai, gira dentro da propria casa. No entanto, de vez em quando é levada por
hébeis benfeitores em pequenas viagens, como treinamento para futuras excursdes.

O sono do corpo €omo que uma porta aberta para que a alma adentre a escola
universal, onde o aprendizado é constante em todas as dire¢cdes da vida. Ela, a alma,
pode ou ndo se lembrar dos seus encontros no plano do espirito, dependendo das
necessidades ou conveniéncias deas lembrancas. O Espirito, mais ou menos liberto da
matéria onde se acha preso pelos lagos da carne, respira na atmosfera rarefeita energias
espirituais que lhe mantém o equilibrio na volta ao fardo fisico. Entretanto, tudo
depende do estado de evolucaf granjeado pela alma, pois que, existe ai uma escala
extensa ou degraus a que o Espirito pertence, na qual sofre o retorno de suas mas acles
e pensamentos ou goza de determinada felicidade a que fez jus, de conformidade com a
vida que leva no seio da séedade.

Como ja foi dito,0 primeiro plano espiritual depois da Terra é de natureza
inferior e quem ali estagiar durante o sono fisico fica preso, por indugdo magnética, em
funcédo do que preparou na forja mental e na expansédo dos seus sentimentos na area e
que vive. Ficamos atados pelas amarras dos nossos pensamentos inferiores ou ficamos
livres, no ambiente de amor que construimos e que atinge a coletividade.

Esse primeiro plano é como que um campo de prisioneiros que estao juntos
por afinidade de sentimentos. Ele nos mostra o quanto deveremos trabalhar para nos
livrarmos dos ambientes indesejados, quando em estado de sono e, certamente, em
desdobramentos mais ou menos conscientes.

Deus nos criou dentro da harmonia e, para permanecermos nela, estabeleceu
leis para nos governar, na extensao infinita da Criacao.

O Espirito elevado é obediente a vontade do Criador, procura por todos os
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meios possiveis aceitar aquilo que ndo pode ser mudado e nunca tenta torcer as leis
espirituais, procurando viver dentro da hamonia universal.

O corpo humano jamais foi organizado para viver enfermo; a saude é o estado
natural e a doenca é, por assim dizer, um periodo transitivo da alma no grande
ajustamento césmico. A dor é disciplina e os infortdnios sdo avisos. Os problemas n
indagam como vao as nossas forgas, levandos ao equilibrio. Precisamos ainda dessas
manifestacBes da natureza, para a nossa ascensao espiritual.

Falemos agora sobre osonhos de recordagaoContrariando muita gente que
escreve sobre sonhos, a honestdie nos obriga a dizer que muitos sonhos séo apenas
recordacdes de um passado distante ou de apenas algumas horas. Queremos deixar bem
claro que tudo é relativo, tanto no mundo fisico quanto no espiritual. Nesta classe de
sonhos, entremeados com eles, apsgem formas diferentes e, por vezes, comunicacdes
mesmo com os Espiritos desencarnados. Todas as regras tém excecgoes.

Por ultimo, temos ossonhos de criagdo mental

A mente cria imagens e, conforme a intensidade da forga mental, as formas
astrais acompanhan e obedecem ao seu dono, podendo mesmo ter aparéncia de um ser
vivente. Podemos, pois, viver rodeados pelas nossas proprias criacoes, ou ideagdes e, em
muitos casos, 0S Nossos sonhos, 0s nossos encontros no mundo espiritual, séo apenas
ilusérios. Nesse cao, desgastamos 0 nosso psiquismo, porque em vez de haurir forcas
espirituais, as formas astrais, nossas filhas, sugam de nos alimentos energéticos, qual
criangas sorvendo o leite materno.

O estudante espiritualista ndo ignora, mormente no século que atrassamos, o
poder do pensamento, cuja estrutura se enraiza nas fibras mais intimas do EU. De
qgualquer maneira, os fendbmenos da mente, que exterioriza forcas e manipula energias
para alcangar uma estabilidade espiritual no decorrer do tempo, merecem um estud
mais acurado. O homem na Terra, seja qual for a escala a que pertenca, visualiza um
futuro de luz. Para tanto, porém, havera de passar por muitos estagios, subir os degraus
da grande escada que s@poiana Terra mas se firma nos Céus.

NGs, quando ainda stdvamos no plano terreno, jA nos interessadvamos muito
por essa ciéncia maravilhosa da projecéo astral ou desdobramento. Estudavamos muito
sobre isso, pesquisavamos diversos autores, bem como conversdvamos com muitos
companheiros que tinham desenvolvido e dom. E quando retornamos ao campo
imenso do Espirito, continuamos o nosso estudo, de sorte a nos fascinar muito mais, por
encontrarmos maior realidade. Muitas experiéncias esquecidas na Terra foram
relembradas com detalhes sugestivos, trazendo para asssas anotacdes maior riqgueza
de conhecimentos.

Tudo isso faz parte da mediunidade, que transcende todos os acanhados
campos da compreensao humana e avanca no infinito, na universalidade que é peculiar
ao seu verdadeiro estado.

As viagens astrais serdo orgnde interesse do futuro de todos os povos, pois
asseguram para as criaturas a certeza da vida depois do timulo e conscientizam as
pessoas da reencarnacédo e do valor imensuravel do Cristo porque, pela porta sagrada do
sono, se adentrard na escola do Esfi, onde o Evangelho é a base de todas as
cogitagOes, ligado a todos os interesses que nos prendem nas variadas faixas da vida.
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Se o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo € difundido a todas as criaturas no
mundo terreno, o € muito mais no mundo dos Espios. E aqui, no nosso plano, que ele é
bem conhecido, porque é entendido em Espirito e Verdade. Quem conhece os
ensinamentos do Senhor e comeca a vikds, sente no coragdo 0s principios de
libertacdo, cujo avanco depende de certo modo de esforco prépri@omo sendo
sementes langadas na lavoura interior. Nao existe outro preparo maior e melhor do que
o dado por Jesus, em todos os Seus conceitos de vida. Eles s&o ensejo de entrada para a
verdadeira iniciagdo espiritual.

Temos acompanhado muitos homens coma finalidade precipua de estudar
com mais profundidade sua marcha de ascensdo espiritual e acompanhar o
desenvolvimento dessa faculdadeengenhosa de desdobramento consciente. Muitos
deles interrompem suas experiéncias por medo; outros, por preguica de eefttar
longos e porfiados preparos e, outros mais, como os Tomés, mesmo vendo e sentindo,
atribuem tudo ao subconsciente, por influéncia de muitas escolas que o materialismo
criou e sustenta no mundo. N&o obstante, jamais esmorecemos com tais ou quais
procedimentos, por sabermos que nada se perde na grande orquestracdo da vida.

Ha pouco tempo assistiamos a uma conversa entre duas pessoas afins, uma
alimentando aideia da outra, argumentando que a vida é uma ilusdtNao devemos nem
perder tempo em pensar nesas coisas", asseverava uma. "Tudo que 0S nossos sentidos
registram como sendo verdadeiro, mesmo o palpavel, foi programado pelos nossos
ancestrais, tomando a forma de sugestdo pelos arquivos da natureza. E de tanto
ouvirmos isso das bocas dos outros todosos dias, se processa em ndés o
condicionamento. Alids, disso ja& tratou um grande cientista russo, o Dr. Pavlov",
finalizou.

Sabemos que a evolucdo é, sobremaneira, demorada; entrementes, mesmo
sendo assim, nunca deixa de avancar, queiramos ou ndo. E os qagam hoje,
certamente irdo aceitar a realidade amanhd. Nada, felizmente, nos assusta,
principalmente essas atitudes de determinados homens, que vivem na faixa terrena e em
estagio evolutivo estacionario.

Ao Brasil esta destinado um grande desempenho naggramacéo evolutiva
dos povos. Daqui, desta nac@o abencgoada, irdo jorrar luzes para todas as dire¢Bes do
planeta, a fim de despertar os corac¢des para Cristo e para Deus, erse-do dados todos
0S recursos no sentido de ajudar mais.

A Doutrina Espirita rio é o que os homens queiram fazer dela através dos
séculos; quem pretender torcer 0 seu destino grandioso no seio da sociedade sera
retirado como palha imprestavel e queimada como joio sem interesse. Serdo chamados
os verdadeiros discipulos, para queeemexemplos do verdadeiro amor e da caridade e
esses instrumentos dos Espiritos superiores ja se encontram, em quantidade suficiente,
animando corpos, ainda no anonimato, no meio dos homens, mas que, na hora certa,
atenderdo ao chamado do Divino Mestre.

Nos céus da nacao brasileira se encontram muitas falanges de Espiritos puros,
com a sagrada missao de difundir as verdades espirituais. Ninguém detera essa marcha,
por ser ela executada sob as ordens de Deus, para a paz dos seres humanos. Nao ha mais
davida para os espiritualistas sobre a realidade da reencarnagdo, sobre a comunicagao
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dos Espiritos com as criaturas encarnadas e sobre a continuagdo da vida apés a morte.

Enquanto alguns querem se fazer de esquecidos das verdades eternas, nés
outros, do plano espiitual, trabalhamos todos os dias, avivando cada vez mais a nogdo
iluminada da vida do Espirito. As escolas na erraticidade ndo se fecham. Sdo elas
abencoados pousos de educacdo das almas em transito e o tempo, como for¢a de Deus,
vai nos mostrar a colheia do que ora plantamos em todos os corac¢des de boa vontade.

Repetimos, nada se perde, principalmente o Bem que se prega, que se ensina e
que se vive!
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O desenvolvimento espiritual depende de muitos fatores, cujas forgcas ajudam
no despertar da alma e, nisso, o tempo passa e passa, deixando o saldo divino nos
caminhos percorridos.

A Lingua de Luz que aqui mencionamos é uma for¢a sobremodo poderosa, que
se encaixa no final da medula espinhal, com um esplendor de filamentos energéticos que
se irradiam por todo o sistema nervoso, onde podera comandar o mundo mental da
criatura ou, mais acertadamente, dar condi¢cdes a alma de realizar grandes coisas, de
conformidade com seus sentimentos.

Esse fogo serpentina, no dizer de véarios escritores espiritlistas, é filho de
uma computacdo programada na contraparte solar e induzida pelo Cristo cosmico a
todos os seres viventes. A sensibilidade dessa forca escapa até ao raciocinio dos mestres
em matéria de espiritualismo. Essa forga estuante de Deus nas ani@s se parece com a
luz, mas ndo € ela; tem muitas afinidades com o Prana, mas ndo é ele. Os orientais a
batizaram de Kundalini, entretanto, tem ela variados nomes, de conformidade com a
escola que a estuda e, por vezes, exercita o seu despertar.

Para fahr de viagem astral, temos de nos lembrar dessa filha do sol, que nos
ilumina a todos nos dois planos de existéncia e da sua influéncia direta, no afloramento
dos dons que os Céus depositaram nos Espiritos. De nossa parte, vamos chamar essa
béncado de Deusas pessoas, deingua de Luz.

Devemos dizer, pelas experiéncias que marcaram o0 nosso entendimento, que a
Lingua de Luz, em todas as criaturas, nunca foi totalmente adormecida, nem despertada
no seu esplendor total. O sistema nervoso ndo é capaz de suport intensidade
energética desse potencial divino na base da espinha. Contudo, a sua situa¢cdo em quase
toda a humanidade é de sonoléncia, da qual ela é despertada pela evolucdo. E quando
sobe pela medula alongada, se divide em duas chamas de um vermelhagmificente,
ostentando poder e queimando magnetismo inferior, ampliando valores por onde passa
e enriquecendo condigfes, para que os dons espirituais entrem em maiores atividades.
Nesse caso, nos referimos ao homem que ja aprendeu a teoria e vive os emsaraos de
Jesus na sua integra. Entdo, as ditas chamas de luz sobem através da medula e passam
com toda a sua poténcia, visitando todos os centros de for¢a maiores, estimularatoem
alta vibragcdo, até chegarem ao centro corondrio e, ai, se enroscam noot@o cranio
como uma serpente de luz, o que deu ensejo aos videntes do passado de pintar os santos
coroados de luz.

O que aqui mencionamos e que muitas escolas ensinam no despertar da Lingua
de Luz, para que ela suba percorrendo o trajeto até a cabeca, d@we ser praticado pelo
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estudante ainda inexperiente, nem mesmo quando orientado por mestres tidos como
abalizados. E coisa muito perigosa para a alma sem as devidas orientacdes para o Bem,
acionar essa for¢a, o que podera gerar dura®nsequéncias com sia aplicacdo errada.
Talvez uma bomba de hidrogénio explodisse com menos perigo nas méos de quem a
manipulasse imprevidentemente.

O sol fica distante da humanidade porque os corpos, na atual evolugéo, ndo
suportariam maior aproximagdo. Assim também, e mut mais, é o sol da Verdade, que
tem limites tracados por Deus. N&o queiras ultrapassar os limites, em teu proprio
beneficio. O levantamento destiuz para os centros de for¢# feito por maturidade e por
maos altamente experimentadas no servico do bem daletividade. Essa € a libertacéo
da criatura.

Para chegar ao ponto que queriamos, foram necessarios estes tracos sobre a
Lingua de Luz, no sentido de dar a essa ciéncia da viagem astral um cunho mais sério e
sustar no estudante dessa verdade akleias de hrincadeira com as coisas divinas,
alinhavadas nas engrenagens dificeis da evolucdo das almas. Ninguém comeca a fazer
viagens astrais ou desdobramentos, sem que a Lingua de Luz esteja despertando e
emitindo energias vivificantes aos principais centros enddmos e aos chakras.

Para uma viagem astral, a presenca de um mestre espiritual no comando de
toda a operacdo é imprescindivel. A viagem astral consciente apresenta também uma
escala de variagcdo muito grande, no grau de consciéncia. Ela ndo deversguente, por
despender do tdnus vital, energia bastante acentuada e, com o tempo, podera aparecer
desgaste no sistema vibratério do metabolismo, afrouxando os impulsos instintivos das
mudancas celulares de certas partes orgéanicas ja em decadéncia. Por isdqrtdica ndo
deve ser forcada. O Espirito, ou Espiritos, incumbidos dessa operagdo € que devem
determinar onde, quando e como se dara o desdobramento consciente do encarnado.

Ja& o sono natural opera em outra dimensdo, capacitando o Espirito para
absorver energias espirituais, nessa hora de repouso do corpo.

As bases para qualquer desenvolvimento espiritual se encontram no Evangelho
de Nosso Senhor Jesus Cristo. Comega, se queres desenvolver os teus dons, a praticar os
Seus preceitos, que, com o tempo, veréesses dons desabrocharem suavemente na
estrutura divina de ti mesmo e o teu coracdo comecar a bater ritmado com o coracdo de
Deus.

As bases para qualquer desenvolvimento espiritual se encontram no Evangelho
de Nosso Senhor Jesus Cristo.
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O primeiro passo para o desdobramento espiritual consciente difere muito de
outras iniciagbes no campo da compreensdo. O principiante ndo pode esqueceféa
norma essencial nos caminhos de quem vai exercitar a chamada projecdo do corpo
astral.

Mesmo £ndo essa operagdo bem mais simples do que o despertar da Lingua de
Luz, ndo deve ser for¢ada; algumas regras devem ser observadas, sem contudo apressar
a saida, que requer muito tempo e paciéncia.

Meu filho, quando estds no comando do perispirito, mais amenos livre do
corpo fisico pelo processo de desdobramento, a realidade € mais visivel e poderas sentir
em toda a tua estrutura espiritual, os teus proprios pensamentos. Se pensas firmemente
em determinado lugar, ja te achas a caminho para ele; se pensem uma doenca,
sentiras imediatamente essa enfermidade; se o 6dio assomar a tua mente, mesmo que
seja por instantes, sentirds um choque eletromagnético percorrer todo o teu soma
energeético, criando embaragos no que iras fazer no campo espiritual. O messeodara
se tiveres sentimentos de inveja, ciime, medo, célera etc. A tua atividade mental deve
ser vigiada constantemente; a falta de harmonia nos pensamentos nos leva para lugares
indesejados no plano do Espirito.

Deves aprender a relaxar o corpo fisiceempre quando puderes, acabando com
as tensoes, pois elas desgastam energias preciosas, acumuladas por variados processos,
como a alimentagéo, as oragfes e 0 sono reparador.

Outro impedimento sem precedentes no momento de desdobramento é a
melancolia ; toda tristeza é fechamento de determinada valvula de absorcéo do prana,
que deve circular em todos os meridianos, estimulando as fibras mais intimas do
Espirito. A tristeza demorada pode, em muitos casos, criar impedimento no fluxo da
energia fecundante, dimimindo a vitalidade e formando codgulos em todo o sistema de
irrigacéo energética do corpo. Se queres defendée de todos esses ataques, nao te
esquecas do amor. E ele a forca impar na criacdo do ambiente perfeito de todas as
operagOes espirituais. A caridde nos abastece de condi¢bes elevadas e, quando atacados
por instintos inferiores, eles sdo qual trovoadas passageiras somente com promessas de
chuvas.

Voltando atras, devemos nos lembrar do Evangelho de Jesus em todas as fases
da projecéo astral, pois & é uma forca capaz de nos colocar na altura que o coragdo bem
formado deseja e a consciéncia em Deus programa.

O primeiro passo é entrar na senda com a senha do Amor , meditando nessa
virtude por alguns minutos e sentila interpenetrando todo o ser, visuakando todo o
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despertar organico e psiquico imantado de amor.

Quando a oportunidade nos convidar, devemos dar testemunho destas
vibragbes de luz que induzimos, vivendo na carne. E bom que ndo confundas esse
exercicio sublimado com determinadas repeticBeswg se vé em muitos lugares, sem a
minima nogdo do que é o amor. Procura fazer tudo com discernimento, longe, mas bem
longe, do fanatismo, para ndo tisnar o magnetismo elevado em torno de ti, ao
enveredares nesse elevado aprendizado.

N&o queremos ser os Umios a expor as verdades espirituais, longe disso.
Mostramos apenas algumas adverténcias para que as experiéncias ndo pesem muito nos
teus ombros e ndo esfriem as tuas esperangas no despertar, que deve ser gradual em
todas as dire¢8es da vida. Que custeslar o primeiro passo, mas, quando o fizeres, faze
0 com passo firme na senda que te acena ha muito tempo.

Na primeira saida em corpo astral o tempo deve ser 0 minimo, pois o Espirito é
qual o preso ha muitos anos na prisdo, encerrado em uma cela onde soteewé as
guatro paredes e que, em determinada hora, percebe abse a porta em uma noite
limpida, cheia de estrelas e sente uma brisa suave beijar e levantar os seus cabelos,
deslizando em todo o seu corpo, como se fosse um banho de energia divina a fparts-
lo para outras esferas de luz. A visdo se alarga muitas vezes mais além da natural quando
no corpo, e a demora pode impedir a volta para as lutas humanas, necessarias ao nosso
progresso espiritual.

O estudante deve se recolher ao leito mais cedo, seranhum problema na
mente, procurando exercitar a respiragdo, se possivel a profunda e a ritmica, expulsando
com isso algumas ondas de magnetismo inferior que sempre existem dentro e fora do
candidato; dedicarse a oragdo com profundidade de entendimento runca pensar nas
coisas que havera de resolver no dia seguinte. O relax € indispenséavel para o transe que
se vai operar. Os 6rgdos devem estar aliviados, sem excesso de comida e é bom que essa
seja selecionada, dentro da linha natural da vida. Convém queeja suprimida a
alimentacdo carnivora. As frutas nos dotam de maior energia em todos os casos de
desdobramento, entretanto a alimentagdo mental € a que requer maior selegao.

Se queres acelerar o teu desdobramento, procura, pelo menos uma vez por
semana, ér alguma coisa referente ao assunto e mentalizar tua saida, sem te esqueceres
dos amigos invisiveis que te assistem e orientam no trabalho empreendido.

Se os resultados ndo vierem com o tempo desejado, ndo esmorecas; continua
tentando, sem que a violénciaassuma a direcdo dos teus pensamentos; se a demora
continuar, espera mais, porque alguma coisa estard faltando e o tempo avisard no
momento exato, ajudandete nos complementos necessarios. Lembii@ de que viagens
astrais ndo sao para qualquer pessoa, seos devidos preparos. Jamais negues essa
faculdade, porque tu ainda ndo a tenhas desenvolvido; negacédo é retardamento e o
futuro te fara comecar de novo. Faze a tua parte, sem violéncia, de sorte que se processe
normalmente a operacdo no teu mundo interndjbertando-te de certas amarras que te
prendem ao templo de carne.

Se queres viajar ao mundo espiritual, ndo forces essa saida sem que o preparo
vibre em tuas maos. Mesmo assim, € conveniente que exista alguém com bastante
experiéncia nessa ciéncia, parde orientar seguramente em todos os caminhos a
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percorrer.

Convida a caridade para te assistir permanentemente e nao deixes de conviver
com o amor em todos os lances diarios, pois este costume te dard condigdes para
experimentacdes espirituais sem tropegosgcomuns as criaturas que se alistam nesse
empreendimento e que tém preguica de pesquisar os fundamentos da Verdade.

Haveras de ser um amante da natureza, pois ela te fornecera uma profuséo de
elementos, uma espécie de ectoplasma vegetal para teu bom desemip nas saidas
astrais, além de, certamente, poder contar com a companhia espiritual dos vigilantes na
esfera vegetal; a ligacéo entre tu e a natureza é feita pelo amor.

Deves respeitar os animais de todas as escalas da existéncia, por onde
pesquisares eexperimentares os teus dons espirituais. A atmosfera que se respira na
Terra € rica em substancias valiosas e, pelos teus sentimentos, ela poderd ser tua
escrava inteligente, trazendete suprimento de vida ou plasmando em ti a tirania e a
morte, dependendodo modo como tu a tratares.

Os teus pensamentos é que irdo falar mais alto acerca do que comegamos
esbocar nestas paginas. Es o que pensas, e atrairds para junto do teu coragdo o que
sentires pelos outros. Es uma antena viva, que atrai as ondas, cujos smmentos
estejam ligados na faixa que se afiniza com os teus sentimentos.

Ninguém engana as leis de Deus.
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Quanto mais pesquisamos a ciéncia espiritual, mais encontramos mistérios por
onde estudamos. Ninguém consegue sentir, entender e escreeeunidade absoluta das
coisas de Deus; somente Ele tem esses conhecimentos. Cada escritor, seja Espirito livre
do corpo, seja encarnado, ndo consegue abranger todos 0s conhecimentos e
compreender todos os fendmenos que se lhes apresentam no curso da vida.

Se tu que escreves, que és estudioso das coisas divinas, conseguires registrar
no percurso das tuas experiéncias alguma parte da Verdade, ja cumpriste boa parte do
teu dever, e aquele que queira aprender um pouco mais na escola imensuravel de Deus,
gque edude os companheiros, que converse com 0s colegas em caminho, que ndo perca
nenhum aprendizado.

A vida também se constitui de pesquisas. Quem néo € dado a humildade de
entrar na escola das perguntas e respostas, onde quer que seja, ndo aprende o suficiente
e esquece a universalidade de todas as coisas.

A Verdade esta, de certa forma, subdividida por toda parte. Este livro, que
iniciamos por convite de alguns benfeitores espirituais, traz um dos assuntos mais
engenhosos que se possa conhecer, que é a viagestral; ela implica em muitos outros
fatores, para que seja melhor entendida. E uma ciéncia que requer muita atencdo dos
estudiosos espiritualistas, por isso, nds te rogamos que a estudes com muito amor.
Mesmo o homem que se diz materialista, transmite erseus escritos chaves que nos
levam a conhecimentos de grande valor. O problema é saber pesquisar, € estudar sem
ceder totalmente a influéncia do escritor.

Ha quantos livros catdlicos, onde se pode beber dgua de elevada pureza?
Quantas obras existem que oltEecem aos planos da Reforma, que nos fornecem angulos
que nos passaram despercebidos, e assim por diante? A ciéncia oficial, estudando o
corpo humano, mostra pontos que deves continuar a pesquisar para 0 encontro do
espirito. A Biologia € um campo grandias em que todos os espiritualistas devem se
aprofundar, para que se possa chegar a alma com mais seguranca.

Espirito e matéria séo criagdes que partiram do mesmo Deus e obedecem as
mesmas leis, de acordo com o grau ja atingido.

Existem muitas formas de pesgisa, e elas se processam ndo somente nos
enfadonhos recintos dos laboratérios. Por toda parte podemos pesquisar os fendmenos
da vida e da chamada morte. O raciocinio nos oferece largo campo de facilidades a
deducdes e entra nesta tarefa, certamente, a niadidade.

Os Espiritos sempre ajudam aqueles que trabalham; ninguém faz nada sozinho.
Ninguém estd de posse da Verdade integral, por ndo ser ela objeto de venda, nem
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escrava dos senhores da ciéncia ou da filosofia. Ela estd na natureza nesse grande e
maravilhoso livro de Deus. No entanto, se nés outros, dos dois planos de vida, nos

empenharmos com obediéncia e pesquisarmos com humildade, se ndo desprezarmos o

concurso de todos os irmaos de boa vontade, enriqueceremos 0 nosso saber com aquilo

gue os outros ros ofertam.

Nés vamos chamar o viajante astral de um sensitivo, porque ndo passa de tal.
Ele, as vezes, ndo percebe, mas estda sempre acompanhado por irmaos invisiveis,
ajudando-o, para que ndo caia ententacdes muito comuns no plano astral, por onde
deve tansitar. Assim como o aluno tem um mestre, o estudante da Verdade tem
necessidade absoluta de um professor no estudo e na pratica do desdobramento
consciente, objetivo primeiro desta obra.

Quantas pessoas tém algumas manifesta¢bes de saidas livres de adipico e
ndo se interessam muito por essa manifestacdo, por desconhecerem a grandeza desta
faculdade e o que podem fazer através dela, em seu beneficio e em favor dos que sofrem!
Quantos poderiam melhorar as suas viagens por métodos seguros, ja empregado s
por muitos outros iniciados do passado e perdem grandes oportunidades por ndo
serem dados a pesquisa e ndo gostarem de estudar!

Se ja conheces as experiéncias de alguém, sentiras mais facilidades nas tuas,
pois te lembraras, no plano do espirito, de obsear coisas e fatos que foram narrados.
Ninguém, tornamos a dizer, se eleva sem o concurso dos que ja se elevaram. O tempo,
por intermédio de outros viajantes, vai trazer a luz para os futuros operadores desta
arte divina. Somente o cordéo fluidico, ou cdéo de prata, fornece matéria para um
livro, desde a sua jungdo em um dos centros de forca até a engrenagem somatica, a sua
composi¢cdo e a sua natureza, que se afiniza aos varios corpos usados pelo Espirito na
sua marcha para a luz. Juntemos nossos esfosgpara que possamos, com o tempo,
chegar ao ponto em que todos compreendam melhor essa ciéncia espiritual e vejam que
todos cooperaram para tal desempenho.

Quando estamos escrevendo por um médium, esse sensitivo é o receptor, no
entanto, em muitos casos,®Nnos muitos 0s que trabalhamos para a transmissdo das
mensagens. H& servigco para inUmeras almas dispostas e conscientes do assunto a
transmitir. Que Deus nos ajude em todos 0S momentos, para que pOSSamos
compreender o curso gradativo da Verdade em todos qdanos a que pertencemos,
procurando nos aperfeicoar naquilo que nos propomos a aprender.

As dificuldades certamente surgirdo, entretanto, todos os problemas serédo
vencidos pelos Espiritos de fé.
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De trezentos e tantos candidatos que forarescolhidos, somente sete é que
permaneceram convictos e fiéis aos exercicios de desdobramento espiritual e, dentre
esses sete, um apenas conseguiu nota maxima no seu percurso de viagens e no
aproveitamento das licdes dadas no andamento dos trabalhos. Pogarecer estranho
afirmarmos que ndo ficamos aborrecidos; pensamos ter conseguido muito bom
resultado, comparandese com experiéncias anteriores.

Como sabemos que nada se perde, todo trabalho que se processa no bem da
coletividade sdo sementes de ouro querithardo em todos os caminhos dos semeadores.

O mérito de tudo que foi feito, diz 0 nosso companheiro Miramez, foi dos
iniciantes. Eles é que serviram de instrumento para que o bem pudesse caminhar em
variadas vias, onde as necessidades gritavam mais allmdos eles escreveram no livro
da vida algo de bom a seu favor e estdo inscritos para novas aventuras espirituais,
dependendo da melhoria que apresentarem, quando for determinado pelos maiores da
espiritualidade. Para nds, que falamos por um sensitivo, Emos muita alegria em
participar de todos os exercicios, se, porventura formos escolhidos.

Os sete candidatos, no final do curso intensivo que durou um ano e meio, foram
favorecidos com uma viagem astral superior, onde receberam a atengdo de altos
instrutores da Verdade, o0s quais nos seguiram durante as operagbes de
desdobramentos, pelos seus dons largamente desenvolvidos.

Tudo o que nos propomos a fazer, a lei nos devolve no mesmo teor que
imprimimos naquilo que realizamos. No campo espiritual, o equilfip € bem mais dificil,
por ndo escapar dos registros um s6 segundo do que pensamos, sentimos ou fazemos; no
campo da matéria, a grafia mental € mais lenta, mesmo nas regiGes mais sensiveis da
consciéncia. O Espirito encarnado tem determinadas cooperagfesr ja estar, de certo
modo, sendo prisioneiro da carne e sofrer constantemente as investidas dos habitantes
de planos inferiores.

Os demais candidatos merecem o0 nosso maior respeito pelo que realizaram nos
bastidores de trabalhos espirituais. Todos sdo ssitivos pertencentes a quase todas as
religides e, uns poucos, fora delas. Esses Espiritos ja foram selecionados de uma lista de
mais de mil companheiros encarnados, fichados nos nossos arquivos de trabalhos, onde
Jesus ndo pode ficar esquecido nas conmd diarias. Se o Mestre de Nazaré é muito
lembrado na Terra, em quase todos os templos, aqui no plano que habitamos Ele é o
proprio ar que respiramos, como alimento e vida.

Para mostrar aos irmaos da Terr&e sem que issO seja interpretado como
vaidade -- a paciéncia dos companheiros do nosso plano, todos os candidatos
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selecionados foram estudados com muito carinho, tiveram todos os seus pormenores
analisados, como fazem os bons clinicos com um enfermo do mundo, ajudando para que
a consciéncia de todos eledespertasse para as realidades.

As palavras séo fracas para dizer o que foi feito para a fortaleza do bem. Talvez
esse nosso humilde trabalho, onde estéo visiveis alguns tragos dos nossos afazeres,
possa despertar os mais sensiveis para o0 sol que nos aggi® para a luz que nunca nos
faltara nos roteiros que escolhemos.

N&o ha divida de que as lutas ndo sao faceis de serem vencidas, mormente nas
lides dos encarnados, porém, ndo podemos esquecer que Deus esta em toda pads,
dando as maos através doSets filhos maiores. Como é bom e quanto nos alegra,
guando um dos nossos companheiros escolhidos e testados nos nossos labores
experimentais se sai bem nas provas! O regozijo é geral e a felicidade maior é a do
proprio estudante, que comec¢a a conhecer a Veade. As amarras vao se desfazendo
como que por encanto e o companheiro passa a fazer parte do grupo de Espiritos
libertos.

A primeira preocupacdo dos que ajudam as pessoas nas viagens astrais é a
harmonia; harmonia em tudo: do corpo a alma, dos pensamentas palavras, para que o
relax atinja as fibras mais intimas do fardo somatico, afrouxando, assim, certos lagos que
prendem o perispirito ao corpo etranquiliza igualmente varios outros instrumentos do
Espirito imortal.

Quando falamos em harmonia, nos lemnamos demdusica. E é bem lembrado,
por ser ela um meio de grande alcance, podendo dar boa direcdo a emocdes
desordenadas do candidato, acalmando os seus possiveis impulsos, que ndo soam bem
nas experimentacdes de desdobramento espiritual. O aluno deve siicil ao comando
do servidor do Cristo, no entanto, ndo pode esquecer o raciocinio, a analise apurada,
para que surja o discernimento na area daquilo em que esta se instruindo.

Todas as vezes que o0 ajudante se encontra com o ajudado, o primeiro testa o
companheiro, como o chofer observa o carro antes de colet@d em movimento. Isso é
imprescindivel em todos os treinamentos onde a sinceridade € o lema e dentro da
confirmacgéo nao pode existir desconfiancga.

Quase todas as escolas espiritualistas, quandeem o nome Espiritismo ,
refugam, qual o animal no caminho, ao ver algo que desconhece. As vezes raciocinam
sobre tudo e, nessa hora, se esquecem da razdo. No6s, do plano espiritual, encontramos
na Doutrina dos Espiritos um coadjuvante sem precedentes. NOs notasnca
mediunidade operando em todos os trabalhos, quer sejam fisicos ou espirituais, e 0
proprio viajante € um sensitivo de muito valor. A maior grandeza dos grupos de
adestramento das linhas da doutrina, € que ela a ninguém violenta, respeitando todos os
que se alistam em suas fileiras, com os marcantes direitos que a vida lhes assegura.

As palavras séo fracas para dizer o que foi feito para a fortaleza do bem.
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Dois dos viajantes astrais encarnados muito nos ajudaram em varios trabatho
de reencarnacgéo, cujas operac¢des nos foram bastantes dificeis, por se tratar de Espiritos
de provas perigosas e que, no momento exato, queriam recuar, temendo o0s
compromissos assumidos. Porém, gracas a Deus, vencemos, porque também conosco
estavam benfefores de alta estirpe espiritual, adestrados neste trabalho engenhoso que
€ a volta do Espirito em novo corpo, para saldar dividas que ndo poderiam ser
proteladas mais.

Os perispiritos se encontravam sermieformados e o fisico, certamente, iria se
formar sobre a sua matriz, obedecendo a todos 0s seus mais secretos contornos, com
determinadas herangas, para complemento das provas escolhidas.

Os dois companheiros encarnados, em processo de adestramento e agindo
como Vviajantes astrais conscientes, serviram comdoadores dos fluidos a serem
manipulados pelos operadores nas reencarnaces, de material estabilizador para os
organismos em emocgdes altamente animalizadas, que em muitos casos perturbam o
sistema psicofisico do recénvindo ao mundo da carne. Os dois trathadores iniciantes
se portaram a altura da tarefa, entrando, no momento azado, em profunda concentragéo,
onde a mente ativa poderia recolher elementos de determinados valores, no
imensuravel laboratério da méde natureza, que obedece imediatamente ao pedide
quem sabe rogar.

O Espirito, quando lhe falta determinada evolugdo, teme mais a reencarnacao
do que mesmo a morte, quando esta no corpo fisico. Todavia, as necessidades falam mais
alto e a alma nao tem outro recurso a ndo ser a volta ao mundo ondeoopo material é
seu instrumento mais adequado para ressarcir suas dividas do passado. Como é
oportunidade grandiosa de elevagdo espiritual, tornse a reencarnagcdo um processo
para ascensao imprescindivel a todos nés.

A alma que se projeta no astral consentemente e que ndo desconhece a
educacao e a disciplina, que ja se encontra mais ou menos aprimorada na escola de Jesus
Cristo, € de enorme utilidade nos trabalhos de reencarnagdo de novos companheiros,
por ser um fulcro de magnetismo animal de que muitoarece o reencarnante, bem como
a futura mée, no seu processo de gestacdo. Esse magnetismo pode chegar a uma pureza
inconcebivel, quando quem o atrai, o faz pelos canais do coracdo que ama, projetando,
com os operadores da Verdade, parte de si para quent&gerando? essa é a funcao
divina da caridade.

Tu, que estas lendo, podes vir a ser um dos que irdo ajudar no trabalho de
renovacdo das criaturas, por varios processos estabelecidos por Deus, na Sua grande
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casa universal.
O Espirito, quando lhe falta deirminada evolucdo, teme mais a reencarnacao
do que mesmo a morte, quando esta no corpo fisico.
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? Estamos procurando pessoas que queiram trabalhar disse um nosso
companheiro espiritual, com um sorriso peculiar ao seu jeito de agradaos ouvintes.

E prosseguiu:

? Mas, como é dificil achar tais irmdos com a necesséria disposi¢cdo! Nas
primeiras vezes em que saimos em busca deles, assomou em mim uma grande alegria,
por ter aparecido uma multiddo atendendo, prestativa, ao chamado de Usspara
laborar em Sua vinha de luz; entretanto, no decorrer do tempo, muitos deram mostra de
cansaco, de enfado no trabalho e poucos permaneceram até o fim.

? Meus companheiros, isso ndo nos decepciona mais retruquei de bom
humor. 2 J& estamos acostumass com o demorado processo de despertar das almas. A
marcha de ascenséo de todos nds obedece as mesmas leis. Se alguns da nossa retaguarda
sdo morosos no aprendizado e se 0s que estdo na nossa dianteira, nossos benfeitores
espirituais, nos toleram, como poceder com 0S mais novos que nos pedem amparo?
Gracas a Deus, o Mestre ndo Se esqueceu, no Seu esquema de preceitos, das adverténcias
acerca dos entendimentos, valorizando todas as criaturas como filhas de Deus, com os
mesmos direitos e deveres, de acordcom as capacidades ja afloradas. O amais uns
aos outros € a porta principal no levante das almas, e a instru¢cdo nos da a certeza da
preciosidade do amor.

O nosso companheiro prosseguiu, na sua fala agradavel:

? Se ja sabemos que é assim, 0 nosso develaé continuidade a busca; buscar
€ pedir, e pedir é orar. Podemos lembrar dpedi e obtereidle Jesus, como sendo uma
prece e saibamos que o tempo respondera aos nossos anseios. E justamente nessa
compreenséo que ndo desfalecemos na procura. Vamos convjd@nvidar sempre os de
boa vontade, desde que eles se comprometam a obedecer as regras do nosso trabalho,
gue néo sdo simples.

Entabulamos, entdo, uma conversagdo proveitosa por muito tempo, estudando
0s meios mais corretos de arrebanhar trabalhadores pa o servico de Nosso Senhor
Jesus Cristo, cuja vinha é imensa, havendo lugar e trabalho para todos, cada um na sua
especialidade, para que o todo se harmonize. Alguns pessimistas na Terra, acham que
estd havendo uma inversdo de valores, no entanto, podemafirmar que tudo isso &
aparente. A lei ndo permite a regressdo do divino para o humano e quem ja subiu pode
descer somente em misséo de ensinar, nunca se esquecendo do que sabe.

O mundo esta avancando. A humanidade, de algum tempo para c4, calcou a
bota de sete léguag estd descortinando segredos nunca antes pensados, em todas as
direcdes do saber e do amor.
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O grupo de trabalhadores a que pertencemos esta empenhado em libertar o
homem, reforcando a nossa liberdade também. Quando o encarnado abrir 0s ¢us,
naquela emocéo tdo esperada dos principios da libertacdo, sers-4 motivo de muita
alegria, porque é certo que os valores exteriores nos ddo uma compensacao grandiosa
para a vida, todavia, a realidade para nés € o mundo interno. Quando alcangcarmos a
harmonia interior, a serenidade imperturbavel, teremos encontrado a chave da
felicidade, porque atraimos do mundo exterior de acordo com o que somos por dentro.
Neste porte de entendimento, ninguém engana a lei do semelhante buscar o semelhante

As vezesencontramos alunos de muita capacidade intelectual, com a mente
acentuada nas letras, na ciéncia, na filosofia e, por vezes, conhecedores de todas
religibes, mas cujos sentimentos vibram longe do que afirmam. Estdo, ainda,
hipnotizados porideiasinferiore s que 0s prendem as trevas; usam da capacidade de que
dispdem, da forca espiritual, para conquistarem os monstros criados por eles mesmos e
se amarram com Espiritos malfeitores que os deixam atordoados nos seus caminhos.

Qualificar a moral evangélica e prgredir na vivéncia desses preceitos nao é
facil, sabemos, porém, o esfor¢co deve ser continuo, didrio, para que o0 tempo nos
condicione sobremodo a viver no Bem e nos sintamos felizes com isso.

No nosso campo de aprendizado, as principais coisas séo obediéntrabalho e
amor em tudo o que pretendemos fazer. Nunca discutimos com 0S n0SS0S superiores,
quando pedimos explica¢des daquilo que, por vezes, ndo entendemos. A moral, no nosso
plano de agéo, é como se fosse um idolo que todos adoramos, estimando sadamais
aguele que alcangou a elevagéo. E eles nos ensinam sempre com o exemplo, que vibra
em nos como se fosse uma voz de luz, nos escaninhos da nossa consciéncia.

E bom que compreendamos que moral € um conjunto de regras absolutamente
afins, leis que hamonizam desde a massa do neutrino, na sua especifica sutileza, aos
aglomerados dos mundos e séis. Ela orienta os instintos em todos 0s seus impulsos,
como osvoos interplanetarios na acdo dos computadores e alcanca nos seres humanos
uma amplitude maior pda consciéncia e liberdade de escolha.

Moral é um todo de luz, que pode se acender em todos os canais do coragao,
pelas vias da inteligéncia. Entretanto, quando ndo obedecemos a certas linhas, nossos
caminhos se tornam perturbados, recebendo o que escolhes por lei justa, ja
especificada no livro da Vida.

No nosso campo de aprendizado, as principais coisas sdo obediéncia, trabalho e
amor em tudo o que pretendemos fazer.
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Existem muitos segredos ainda para serem descobertos, referentes a Terrka E
€ um grande magneto solto no espaco, mas preso por determinadas leis, que asseguram
0 seu giro habitual e garantem a vida na sua superficie, como empréstimo de amor
d'Aquele que a fez.

A Terra é um corpo vivo, com todas as suas nuances de existéncianzie aos
homens a observacédo dos fendbmenos que podem ser enumerados como naturais. Ela
pode ser chamada de uma casa onde ha de tudo com fartura.

As previsdes dos homens de ciéncia, de que no futuro ninguém poderd mais
viver na Terra, por faltar isso ou agilo para as condi¢cdes de vida, ndo devem ser
consideradas. Ja foi previsto para nada faltar aos seres viventes, dentro do necessario.
Ela pode receber cinco, dez ou vinte bilhdes de pessoas que todos poderéo viver em paz,
desde quando o amor direcione tods os pendores dos Espiritos reencarnados.

Como vivem 0s peixes no mar, as aves nos céus e os animais na Terra? Alguém
ja pensou em contar quantos sdo? Provavelmente, os computadores atuais ndo estardo
preparados para dizer, a ndo ser que se mude os codgde comunicagdo. No entanto,
todos os seres vivem e subsistem. Deus ndo é deus de mesquinhez; é fonte de todos os
suprimentos de vida.

Quando as inteligéncias da Terra se conscientizarem de que ndo vale a pena
guerrear, matar para viver, destruir por prazr e, quando os recursos forem canalizados
somente para o bem da humanidade, entdo nada faltara em lugar algum para ninguém. A
falta de alimentos, por exemplo, acompanha a falta de compreenséo. Isso é o bastante
para que se possa compreender o resto. Asrddas armamentistas, as despesas com
vigilancia dos paises ricos, em quanto fica? Falta quase tudo, por faltar quase todo o
amor que deveria existir!

NGs, no plano espiritual, somos em muito maior niUmero que os homens, e
somente falta alguma coisa onde fa elevagdo espiritual; cada Espirito tem aquilo de
que necessita, dependendo do modo pelo qual pensa e vive. Atraimos para 0 nosso
convivio aquilo que sintoniza com o que somos.

Vamos falar da Terra, esse Jardim do Eden que o Senhor nos deu como
moradia. O planeta que Ele nos empresta como casa benfeitora € uma cépia do corpo
humano, ou esse é que é uma copia aperfeicoada da Terra:

O corpo humano tem veias onde se faz a circulagdo do sangaferra tem os
rios, por onde circulam as aguas.

O corpo humanoé formado por mais de 70 % de aguaa Terra mantém a
mesma proporgao.
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O corpo humano tem uma atmosfera que o circunda; Terra tem sua propria
atmosfera, que a protege.

O corpo humano tem um cora@o que pulsa dentro do peitoa Terra tem um
coragao gneo que borbulha no seu intimo.

O corpo humano tem muitos meridianos, por onde transitam as energias;
Terra tem seus meridianos, onde circulam muitas forgas.

O corpo humano tem seus centros de forca Terra, igualmente, tem suas
aglomeracgdes energéticas.

O @rpo humano tem um aglomerado de poros, com varios objetivos; Terra
tem 0s mesmos processos nas primeiras camadas que a cobrem.

Descem do mundo astral irradiagdes cosmicas que séo filtradas pelo centro de
for¢a do agregado fisicoQ sol projeta sua luz e direcdo a Terra e seus raios filtrados
emprestam vida ao planeta.

O corpo humano obedece a lei do cinetisma;Terra, se parar, morre.

O corpo fisico é saturado por um numero sem conta de pequenas vidas;
Terra, esse numero é incalculavel.

O corpo humano é montado sobre um esqueleto 6sse@; Terra apoiatodos 0s
seus contornos em camadas de rocha.

A flora e a fauna tém seus semelhantes no campo humano...

Diante dessas comparagdes, podese deduzir outras, que séo incontaveis. E
quando nos falta a obedifcia as leis que nos asseguram a paz, sofremos as
consequénciasE é a este ponto que nos interessa chegar.

Antes de se processar a nossa reencarnacdo, passamos por um profundo
adestramento, no sentido de valorizarmos o corpo fisico, instrumento de elevagd@a
alma, de reden¢do humana e de conquistas espirituais.

Quando estamos como Espiritos, as leis se aprimoram, mas sdao as mesmas, € 0
candidato as viagens astrais deve, com rigor, observar determinadas regras, para ndo ser
envolvido em tramas de Espiritognistificadores, carentes, porém, de paz e de amor.

Passamos por um profundo adestramento, no sentido de valorizarmos o corpo
fisico, instrumento de elevacdo da alma, de redencdo humana e denquistas
espirituais.
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Quando amadurece fruto, ele ndo suporta mais o ambiente onde foi gerado.

Nés estdvamos em uma casa de trabalho no plano espiritual, onde entidades de
muitas classes atravessavam o grande patio interno, cada qual com uma obrigagdo
determinada. Os muros que circundavam astituicdo davam certa aparéncia dos velhos
muros da China, que guardam a antiga cidade do povo amarelo.

A diferenca, contudo, era no aspecto de vida; ele era dotado de certa matéria
que provocava determinada reac@o nos que néo cultivavam os bons pensanosng, fora
disso, ainda existiam guardas habeis e cdes amestrados para defesa do patrim6nio
sagrado de educacdo comum. Torres altas apontavam para o infinito, como que dizendo
de um poder maior que nos assiste a todos, havendo outras, maiores ainda, dengor
piramidal, absorvendo constantemente raios energéticos que desciam do desconhecido
ou, para melhor compreenséo, raios césmicos que atingem toda a criacéo de Deus.

As flores despejavam um perfume inebriante, combinando com matizes
encantadores, insuflaned a esperanca por meio do visual dos que contemplavam o
espetaculo. As estrelas ndo faiscavam como quando vistas do plano terreno, porém,
vibravam na sua intensidade costumeira, derramando luzes em todas as direcdes. A
vegetacdo acompanhava a mesma alegridas sugestfes exteriores e o0s Espiritos
superiores que por ali estagiavam ofereciam ao ambiente maior esplendor, por serem
centros da luz de Deus a irradiar por todos os angulos.

O trabalho ali era ndo somente das almas conscientes dos seus deveres mas,
também, da natureza, que caprichava nos seus minimos comportamentos.

O ambiente eratranquilo, mas operoso. Davamos os Ultimos retoques aos
assuntos que ali nos levaram, referentes ao adestramento dos Espiritos encarnados em
viagens pelo espaco, objetivandas saidas conscientes, como se estivessem nos seus
afazeres diarios. Combinavamos o primeiro encontro de todos os candidatos para uma
preparagdo, ainda na esfera terrestre. Cada um de nos sairia em determinada direcéo,
arrebanhando os pretendidos, para degois nos reencontrarmos em um ponto onde
pudéssemos ouvir as primeiras licdes.

Quando passamos a pratica, as dificuldades foram muito maiores do que
pensavamos; entre cerca de mil inscritos, somente oitocentos e poucos foram ao
encontro, com muitas dificudlades. Muitos, no ambiente em que nos reunimos,
dormiram, sem se aperceberem do que seria perdido com a falta de atencao.

Era alta madrugada e a noite estava bela, muito mais para aquele que observa
os fendmenos da natureza, como livro aberto as nossas itagdes.

Algumas pessoas passavam por nés sem, contudo, perceberem a aglomeragéo
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de almas, para uma reunido de onde poderiam sair obrigagdes interessantes, no campo
do bem da coletividade. Mas, elas passavam despercebidas, embriagadas, ndo somente
com bebdas alcodlicas, como também por pensamentos inferiores que o
condicionamento assimilava as propriasdeias. Um deles quase caiu em nosso meio,
comecando a perturbar nosso ambiente, mas, logo providenciamos recursos, isolando
totalmente as suas ondas mentaj como também o odor cavernoso que exalava dos
condutos dos sentidos, como do seu proprio todo, cheiro esse insuportavel para quem
vibra em outra faixa de vida.

Muitos dos companheiros, como ja dissemos, se encontravam desmaiados
como se tivessem inaladdoxico, no entanto, grande parte estava atenta, esperando o
inicio dos trabalhos com grande esperanca em novos deveres.

Um dos nossos companheiros de ideal, Galeno, se fez visivel a todos através das
suas possibilidades, buscando na natureza o que lhe fala para ser visto pelos
presentes ainda ligados ao corpo fisico.

Cumprimentando todos, disse em tom paternal:

? A paz de Deus seja com todos, meus filhos!

A emocado foi geral, dadas as tonalidades de luz que irradiava aquela
personalidade encantadora. Pamda que de sua boca faziae mostrar um sol existente
no coracgdo; a palavra mansa e atraente saia dos seus labios em uma forte projecéo de
policromia, sobremaneira divina Alguns que dormiam, acordavam assustados com o
fendbmeno e percebiam a codificacdo dambiente pela presencga do benfeitor que parecia
procurar alguma estrela com os olhos, sondando o infinito, terminando por fixar o olhar
em algum ponto que achou conveniente. E, com dogura, proferiu esta inspirada prece:

"Senhor! Somos muitos irméos nestadma Te pedindo trabalho que possa
enriquecer nossas experiéncias; Te pedindo a luz que nos ajude a ver 0s nossos proprios
caminhos; Te pedindo discernimento, para ndo errarmos na escolha daquilo que nos
pode servir com mais proveito! Deus de bondade incomfdivel! Nao nos deixes cair e
ajuda-nos, para que nos alcemos a presenca de Jesus, que nos indica as melhores
tomadas de posicdes, diante das nossas necessidades de trabalho. Quantos somos aqui,
agora! Somos muitos a espera de orientagcao que nos liberagp@s rumos iluminados do
Bem.

"Pai! N6s Te pedimos que o Cristo abengoe 0s nossos propdésitos em todos os
momentos, desde que eles se alinhem com o bem comum. E que esse bem seja a Tua
vontade e ndo a nossa. Permite que possamos trabalhar nesta grande winlsem
murmurar, sem exigéncias, sem tristezas, porque queremos fazer do labor, um meio de
aumentar as fileiras da fraternidade, em um ambiente onde todos ndés possamos
esquecer a maledicéncia, o amor proprio, a vinganca, a preguica, o 6dio e a indiferencga,
nos caminhos onde somos chamados a servir.

O ambiente era sereno e somente se ouvia 0 cantar de suave vento, que era
como que musica para contemplagdo mais profunda. Trezentas e sessenta e duas almas
estavam acesas, sem perder um til da palavra cheia dsperanca do mentor. Viarse
irradiar dele, luzes de matizes diferentes, onde predominava um azul celeste
encantador. Aqueles raios de luz cheios de vida, ao sair do peito do mensageiro de amor,
distanciando-se da sua personalidade imperturbavel, tomavamofmas diferentes e
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energismo variavel, de conformidade com os que por eles eram beneficiados. Parecia, a
nossa visao, um acumulo de estrelas descidas da imensuravel casa do Senhor. Tudo era
vida em nosso derredor, mas vida estuante e benfazeja.

O benfeitor Galeno retomou a sua palavra mansa e instrutiva, peculiar a sua
evolugéo:

? Meus filhos, ndo vos esquecgais de uma coisa muito importante na vida que
levais, para que possais sentir 0 animo necessario nas lutas de cada dia e a valorizagdo
do bem que jamaidenece: é a oragdo. A prece eleva as criaturas a um padrdo espiritual,
onde se sorve a agua da vida, aquela que mantém o equilibrio dos valores eternos.
Muitos dos que aqui dormem neste momento, desconhecem esse tesouro a que ora nos
referimos, da suplicacheia de humildade e de amor. Conferi, meus irmaos, todos os dias,
esse poder que existe em todos: o poder da orac@esus se referia a ele quando disse:
Pedi e obtereisOs irmédos que estdo adormecidos, estéo revestidos com o magnetismo da
indiferenga, atraidos pela invigilancia, por verem em todas as religides somente as faltas
dos homens; por apanharem no garimpo da vida, somente o cascalho desprezado pelos
habeis catadores de pedras preciosas. Por isso, agora dormem, porque lhes falta a
capacidade dever e ouvir o chamado de Deus para a caridade consigo mesmos e em
favor dos que sofremN&o estamos aqui brincando com os fendmenos psiquicos, porém,
procurando despert&los, sem esquecer o bem que poderemos fazer neste exercicio. Aos
gue estdo ouvindo e entindo esse ambiente de misericérdia, que Jesus nos oferta por
amor, peco que nao desprezem essa oportunidade, pois ela sera a luz que poderéa-guia
los para a eternidade e a libertacdd_evantemonos todos, pois eis ai a separagdo do
trigo do joio. Os indferentes, que recebam a nossa béncdo em nome do Cristo, e que esse
convite figue como luz de Deus em seus coragfes, para que no amanhd desperte
valorizada. E que Deus nos abengoe a todos!

Grupos de companheiros adestrados no servigo, encarregavaa de lear
todos os incapacitados para o empenho que almejadvamos e os outros subiram, como que
por encanto, acima da relva Umida e macia. Alguns deles brincavam com flores que,
vagando no ar, procuravam se integrar nos centros de forca de cada criatura. Era a
resposta a suplica do irméo Galeno, ao comego do curso intensivo de desdobramento
astral dos seres encarnados, em despertamento espiritual para a Vida Maior.

Levamos cada um de volta ao seu pouso da Terra com muita alegria e carinho,
esperando que pudéssemos omtinuar os trabalhos iniciados, conquanto ainda
existissem muitas barreiras a transpor. E quantos poderiam ficar no meio do caminho?
Muitos talvez; todavia, nao deveriamos esmorecer, principalmente no comego.

Tinhamos certeza absoluta de que, mesmo o0s qufFacassassem no
aprendizado, guardariam algo de divino no coragéo e, de outra vez, em outra jornada,
isso serlhes-ia Uutil.

A prece eleva as criaturas a um padrao espiritual, onde se sorve a agua da vida,
aquela que mantém o equilibrio dos valores eternos
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Comeco... Tudo tem seu comeco!... Quem comecga é sempre ajudado e quem
comeca bem, nunca perde o caminho

N&s, do plano espiritual, somos sete 0s responsaveis por esta obra, orientados,
porém, por nosso adestrado companheiro no servico do BeMjramez.

Miramez € mestre nas operacdes de toda ordem, no que concerne ao
deslocamento do corpo astral do fisico, como habil magnetizador e projetor de fluidos
em quaisquer circunstancias.

Kahena é uma alma dedicada as coisas da natureza, que a obedecermnu
fechar de olhos, colocando em nossas médos todos os suprimentos indispensaveis ao
trabalho empreendido.

Abilio é o preparador de ambientes, para que possamos exercitar todos 0s
tipos de labores com a méaxima garantia, pois o éxito depende de muitas maos.

Fernando é aquele que se especializou em transmitir, fazendo o candidato
sentir em primeiro plano as suas quase visiveis imagens, que ele projeta com muito
amor na retina do aprendiz e no coracdo de quem ouve.

Celesé o Espirito que trabalha mais junto a Kena, que utiliza seus recursos
junto a natureza para se materializar diante dos encarnados em desdobramento, com
bastante esplendor.

Galeno é o preparador geral, o encarregado de explanar o Evangelho,
servindo-se de Celes para conversar com todos os outds. E conhecedor profundo da
Boa Nova do Cristo e o0 seu coracdo pulsa ho mesmo ritmo do Amor.

E a este que dita estas linhas, servindge também da mediunidade, foi
entregue a tarefa de fazer as reportagens e transforias em livro, levando os homens a
entenderem o modo pelo qual se processa um desdobramento espiritual

Ja foi dito com muita propriedade que a va filosofia esta longe de entender o
gue se passa entre o Céu e a Terra, e isso € certissimo. Tudo 0 que escrevermos a esse
respeito, ainda ficaramuito aquém do que ha para se dizer. O tempo é que ira revelando
a Verdade, pelos processos que o Senhor achar mais conveniente.

Pode parecer que estamos usando e abusando da paciéncia do leitor, por ndo
termos comecgado, ainda, a tratar dos trabalhos deagens astrais com aqueles que se
apresentaram para tais exercicios. Essa demora é proposital e € um preparo, no sentido
de desenvolver uma melhor compreensdo do que vamos narrar € dos processos
engenhosos do desdobramento.

Nés, como ja dissemos, somos sebs responsaveis; contudo, os cooperadores
sdo inumeros, desde os Espiritos familiares, até aqueles que nos chegam de outras faixas
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de aprendizado com enderego certo para melhor enriquecimento da Verdade. Ha4 uma
profusado de trocas incessantes, de valoresg@rituais em todos os campos da vida.

Ao terminar esta pagina, tivemos adeia, dois companheiros e eu, de fazer um
retrato escrito dos amigos responsaveis por nossos trabalhos. Os outros foram contra
essa atitude, mas, notamos que era por forca da hundlde e ndo para impedir que o
fizéssemos. Pedimos desculpas, pam, e tomamos diberdade de fazélo assim mesmo.

Ao se passarem alguns dias é que nos sentimos meio envergonhados: esquecénmaoso

de que deveriamos, por presséo das circunstancias, escrevebie a nossa prépria vida,
coisa que ndo pretendiamos. Porém, como falar a respeito dos outros e esquecer da
nossa histéria? Escrevendo, pareceria vaidade; ndo escrevendo, estariamos escondendo
0 nosso passado. Ficamos em uma encruzilhada! Foi ai que to@dpoiaram a ideia
inicial: fazer os retratos escritos. N&o tivemos outro jeito! Celes, carioca brincalhdo, deu
boas gargalhadas, dizendo que eu havia armado a arapuca e fora preso por ela. Eis que
nesse momento o benfeitor Miramez se aproximou de mim e, eam tom grave, mas
construtivo, falou com sabedoria:

2 Irméo Lancellin, tudo no mundo tem seu valor. Se tens vontade de escrever,
escreve; no entanto, ndo deves te esquecer das licdes que podem ser extraidas de tuas
palavras. Nao deves perder o tempo prezso somente em contar historias. Lembrar do
passado, sem que esse passado nos seja Util, é pretender regredir ao erro!

Guardamos a licdo como adverténcia, ndo somente para esse momento, mas
para toda a vida.

Aqui, do mundo espiritual, quase sempre temos wbade de falar com os
homens. A via medilnica é a que nos apresenta como meio e é a que usamos; nao
obstante, encontramos inumeros obstaculos: o primeiro € achar o médium adequado
para as nossas correspondéncias com mais seguranga; outro, € a divida dibsries que
se esquecem de usar o raciocinio, buscando a chancela daqueles cujas faculdades o
tempo e o trabalho consagraram. Em muitos casos, relegam coisas preciosas, sem usar
0s dons que possuem para o exame do que lhes vem as maos. Todavia, é nesse dpur
verdade, nessas sele¢des de valores, que encontramos 0s tesouros, e isso, ao invés de
nos esmorecer, nos deixa cada vez mais animados.

Continuemos plantando por onde passarmos, sem medida, sem restricbes sem
inveja, sem ciimes, sem barreiras ideologis ou familiares, aquela semente que Jesus
Cristo nos deu pronta para semear: o Amor.

Continuemos plantando por onde passarmos, sem medida, sem restricdes, sem
inveja, sem ciimes, sem barreiras ideoldgicas ou familiares, aquela semente que Jesus
Cristo nosdeu pronta para semear: o0 Amor.
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Fernando Miramez de Olivideo era filho de casal nobre do norte da Espanha.
Sua mde nascera na Franca e seu pai era de origem portuguesa. Assim, em suas veias
misturava-se o sangue de duas nobrezas, aquecido pelima da Espanha, seu bergo
natal.

Moco inteligente e estudioso, aprofundavae na histéria dos povos e nacdes da
Terra. Detevese com interesse na descoberta das Américas, em cujo evento destacaram
se Cristévdo Colombo e Pedro Alvares Cabral, apaixonarsiy ainda que sem conheeé
las fisicamente, pelas Terras de Santa Cruz. Tal o seu interesse por elas que, por varias
vezes, visualizavese desembarcando em portos da terra que ja sentia ser abengoada.

Tinha noticias dos silvicolas, habitantes dessa nacdovwa e da escravidao em
desenvolvimento, imposta pelos estrangeiros conquistadores, e ndo aceita pelos
primeiros, que se revoltavam.

Acompanhou interessadamente a implantagédo do trabalho escravo do homem
de raca negra, trazido a for¢a do continente africangue, por sua caracteristica passiva,
aceitava o grilhdo e o acoite, servindo aos interesses daqueles que avidamente se
apossaram das terras.

Colocavase sempre, em pensamento, ho meio do povo humilde, regozijanrse
com a bravura dos indios, embora no fudo soubesse que acabariam dominados pelos
estrangeiros, que dispunham dos meios para submetés. Contudo, nesta luta onde os
fracos pediam socorro aos homens de bem, os Céus jamais ficariam em siléncio nem
deixariam sem resposta os clamores dos oprimidoapesar do carma coletivo dos povos
e nacoes.

Fernando era intimo de Filipe IV, rei de Espanha, que conhecia seus principios
de integridade e os dotes de elevada moral de que era portador. Para o rei, Fernando
tinha algumas deficiéncias que necessitavam iseorrigidas: era avesso as guerras,
repudiava a violéncia e propugnava pelo direito dos povos e principalmente, dos
individuos.

Como tinha planos relativos a ele, durante uma entrevista que Ihe concedera
em caréter intimo, Filipe deu inicio & execugao dasesmos, falandelhe convincente:

2 Caro amigo, conheco teus dotes e te considero pessoa grata da Familia Real,
que conta com eles para defender seus interesses, bem como da nossa Espanha.
Reconheco em ti predicados e valores que se aproximam da perfeicéontudo, compete
a mim, por quem és, recomendate que, junto com a virtude deves cultivar a bravura e a
tenacidade, o orgulho pela nossa nobreza e pela tradicdo e honra da Espanha, a luta
pelas nossas posses de alémar, aumentando nossas riquezas e o Bs0 poder. Nossa



45¢

nacdo tem a gloriosa destinacdo de dominar o mundo: Deus esta conosco e Cristo a
escolheu como Seu trono para, através dela, reinar sobre tud@abemos que Portugal
comeca a se levantar de novo e que a sua ganancia por ouro, prata e pegrasiosas €
desmedida. Entendem os portugueses que ninguém tem direitos sobre as terras que, por
acaso, um de seus navegantes descobriu. A Escola de Sagres somente prepara 0s
homens, enviandeos em expedi¢cdo por todos os quadrantes, abrindo caminhos
maritimos em busca de poder e de riquezas, esquecenrsi® de suas obrigagbes para com
Deus, Cristo e a Santa Mee Igreja. Por isso, resolvconstituir -te meu representante?

disse o rei entre dois goles de vinho, dando a sua fala um tom misto de intimidade e
cumplicidade. » Vai, pois, meu filho, para a terra adornada pela cruz formada por
cintilantes estrelas! Seras os ouvidos do Rei e a boca de Espanha. Seras dotado das
instrucdes do que deveras fazer, bem como das credenciais que te dardo poderes de
Chefe de Etado. Depois de tudo consumado, teras a tua gléria: seras imortalizado pela
histéria e terds o reconhecimento de toda a Espanha! Em nome dela, eatiencod

Sorrindo, Filipe sorveu mais um gole do puro vinho, satisfeito consigo mesmo,
pela maneira com gqe convencera Fernando.

Miramez, a tudo ouvia pacientemente, atento as inten¢fes ocultas de Filipe, que
ele bem identificava. Contrariavao conviver com interesses da ordem que ele tanto
subestimava, mas sua intuicdo o prevenia da oportunidade de realizas auas intimas
aspiracdes e anseios, que eram conhecer e viver nas Terras de Santa Cruz, a fim de
participar de sua preparagdo como Patria do Evangelho.

O intimo do seu ser era de total alegria, quando respondeu ao monarca:

? Majestade, em vossas maos estéas rédeas deste vigoroso corcel que é
Espanha. Que Deus vos abencgoe para que conduzais esta na¢do que tanto amamos nas
melhores condi¢des de trabalho e honestidade. Vamos obedecer a vossa real vontade,
para alcancarmos a vitoria. Conhe¢o vosso ideal emlacdo a Espanha e rogo a Deus
para vos ajudar a formar nobresdeias em beneficio do povo!

la prosseguir, mas notou que o soberano ja estava ficando confuso pelo que
ouviu e pela quantidade de vinho ingerido. Por isso, apenas pensou, de si para consigo:
"Sei perfeitamente 0 que Vossa Majestade deseja para si mesnif, abrandando mais a
voz, disse para terminar:

? Eu vos agradeco de coragdo e serei eternamente grato pela oportunidade
gue ora me ofereceis de conhecer novas terras, as quais ja admiro mesmtes de vé
las. Garanto a Vossa Majestade que vamos fazer la muitas coisas agradaveis a Deus!

E curvandose respeitosamente ante o0 soberano que o despedira
entusiasticamente, retirouse.

O rei passaria uma noite mal dormida, rememorando as palavras de Famo,
sem conseguir entender o seu sabio e elevado sentido e sem, contudo, deixar de confiar
no nobre sudito. Além disso, tinha interesse em sua saida da Espanha.

Miramez, porém, naquela noite inesquecivel em que viu comecar a se
materializar sua mais intma aspira¢do, teve um sondranquilo, fazendo uma viagem
astral parcialmente consciente as terras onde em breve haveria de aportar. Acordara no
dia seguinte cantarolando, envolvido por estranha alegria, como s6i acontecer com
aqueles que pensam, vivem e agn em prol da humanidade.
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Assim, em um dia do ano de 1649, em que reinava em Roma Inocéncio X, ou
Jodo Batista Panfili, desembarcava no litoral do Brasil, secretamente, na condi¢do de
turista, o enviado do rei da Espanha.

Amavel e convivente, dominando muos idiomas, ja no barco que o
transportava para a praia, relacionarase com os remadores escravos.

Desceu Miramez, pela primeira vez em corpo fisico, nas terras com as quais
sempre sonhara. Como que agindo segundo os ditames do coracéo, descal¢ou as botas
pisou a terra, sentindea sob seus pés, e como que se identificava com ela, recebelindo
o calor. Ao mesmo tempo, lagrimas quenarejavam seus olhos caiam no solo generoso
que as recebia, umedecendse com elas, ocorrendo desse modo uma permuta de
valores, cujos resultados benéficos seriam constatados através dos tempos.

Acontecimento notavel em sua chegada foi o fato de vérios indios que se
encontravam na praia virem ao seu encontro como que para recepciot@ ao tempo
que o feiticeiro da tribo a ele s dirigia e, apontando para o seu lado direito exclamava:
"Babagi! Babagi!"

Babagi era uma divindade indigena tida pelos estranhos como uma lenda, que
curava os enfermos através dos curandeiros das tribos. Era, na realidade, uma entidade
espiritual e vinha ao lado de Fernando, ajudando a andar na areia onde seus pés
deslizavam. Este, logo sentige cercado pelos novos amigos, que nele sentiam condi¢bes
de proporcionar alivio aos sofrimentos e persegui¢gdes por que vinham passando, ante o
dominio dos invasaes estrangeiros.

Apesar de ainda néo falar seu idioma, entendias pelos gestos e por intuicdo, o
gue denotava a afinidade existente. Assim, tendo se misturado com 0s nativos, ninguém
suspeitava de sua condi¢ao de sudito espanhol a servigo secreto do rei.

Em curto espaco de tempo, Fernando j& assimilara os diversos dialetos
indigenas e africanos, movimentandse com desenvoltura entre os humildes. O clima da
regido influiu em seus tragos e poucos conseguiam distinglai do povo da regiéo.

Em 1653, desceu a Maranhao, onde se encontrava Fernando, o temido politico
e pregador, Padre Antbnio Vieira, representante de Roma e de Portugal, que em seus
famosos serm@es acionava forcas desconhecidas e dominava com facilidade aqueles que
o ouviam. Era esse homem qudlipe IV, rei da Espanha, temia que retornasse ao Brasil.

Em cumprimento & missdo de que estava incumbido, Fernando comunicava ao
seu soberano os acontecimentos que poderiam ser benéficos ao Brasil, omitindo noticias
que poderiam prejudicar os povos que nle ja langavam raizes.

Com o passar do tempo e por impositivo do progresso, tudo foi mudando, e
assim acontecia com 0s conceitos e interesses. Isso agradava sobremodo ao nosso
personagem, que ja tinha nos indios e nos escravos a sua prépria familia.

Certanoite, quando contemplava as estrelas, sobrevelbe forte lembranca da
patria distante, onde dispunha de inimeros e valiosos bens, entre propriedades e terras
abundantes. Enquanto meditava se deveria regressar a Espanha, sentiu uma voz suave,
como se nasesse dentro de sua consciéncia, recomendandite.

Vai vende todos os teus bens, distribtds entre os pobres e terds um tesouro
no céu; depois, vem e segume!

Surpreso, sentia que aquela voz era sua conhecida, mas, de onde? Paleeia
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que j& a escutara mtes, mas quando? Achavse perdido no oceano dos séculos. Contudo,
a voz fezse ouvir novamente.

Fernando, podes vender todas as tuas posses na Espanha e distribuir o
dinheiro entre os necessitados de tua patrial Os daqui, necessitando passar pelos
processos renovadores, precisam maigla tua riqueza mental, do resultado de tuas méos
operosas, do tesouro armazenado em teu coracéo e da tua presenca confortadora!

Miramez, entdo, resolveu enviar procuragcdo a amigos de sua confianca,
autorizando-os a dispor dosseus bens e distribuir o resultado entre os carentes e
sofredores da Peninsula Ibérica.

Nao chegou a ficar sabendo o que foi feito de suas riquezas materiais, porém,
passou a viver um estado de consciénctaanquila, Unica riqgueza que acompanha seus
portadores eternidade afora.

ApOs aquelas providéncias, sua vida em muito mudou. Aquele homem culto e
fascinante foi descoberto pelos catequizadores entre os indios e os escravos africanos,
como pastor de dois rebanhos. Alguns indios e negros ndo se davam bleastilizando-
se mutuamente. Trabalhando arduamente pela aproximacdo e convivéncia das duas
racas, em pouco tempo seus esfor¢cos eram coroados de éxito, quando indios e negros
festejavam juntos suas tradi¢8es, unidos pelos lagos da amizade e do sofrimento.

Miramez, entdo, passou &equentar o grupo de catequizadores, por encontrar
ali campo propicio a préatica dos seus ideais. Como resultado de seu trabalho e esfor¢co
conjunto, mais tarde foi promulgada, em 1680, a lei de protec¢éo aos indios.

Antes de terminareste relato, procurando mostrar como ocorreu a chegada de
Miramez ao Brasil e a sua participacdo junto aos Espiritos simples e sofredores que
prepararam o campo que favoreceria a implantagdo do Evangelho nas terras do
Cruzeiro, queremos relatar um fato oarrido com ele em um pequeno arraial destinado a
receber os velhos escravos, onde passavam os Ultimos dias de suas vidas.

Junto com jovens escravos, que vez por outra recebiam permissdo de seus
senhores para visitarem seus pais e avés, Miramez, certa manldiscou os casebres
para rever seus tutelados, levandéhes o conforto de sua palavra fraterna e
confortadora. Todos o tinham como o Pai Branco, Filho do Sol ou Homem Que Veio da
Luz.

Ao levantar a cabega, fixando o olhar nas nuvens, como costumava fagenha
0 coragcdo ao alto e a mente em sintonia com o Todo Poderoso. O ambiente se
asserenava, envolvendo em suaves vibracdes aqueles que o cercavam.

Ao regressar, passeando a beira de murmurante regato de aguas cristalinas,
acompanhado, como de costume, pama velha preta, ao passar beirando um barranco
onde a vegetacdo se adensava, foi atacado por perigosa e venenosa jararacugu, cuja
picada comumente resulta mortal, sendo atingido na perna, abaixo do joelho.

A preta velha viu o réptil dando o bote e a agudo riacho tingir-se de sangue.
Saiu a correr para o povoado em busca da velha benzedeira Pari, que nos seus noventa
anos a muitos salvara, pelos seus dons de curar varias enfermidades. Ao ser localizada e
informada do ocorrido, a velha Pari, ja acostumada essas emergéncias, apanhou alguns
apetrechos e saiu pressurosa em socorro ao Pai Branco.

Mas Miramez, ja com muitas experiéncias vividas entre indios e negros,
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também tomara seus cuidados: lembrandse de um corddo com varios nés intercalados
que carregava em seu bornal, tomow e com ele amarrou a perna ofendida, na altura do
joelho, impedindo a circulagdo. Tal corddo ele recebera de sua mée querida, nos minutos
finais de sua vida na Terra, explicandthe sua origem. Pertencera a um bondoso paroco
portugués que se dedicava a cura.

"Meu filho", disse ela nos seus ultimos momentos, "quando o velho padre me
passou este corddo, de seus dedos desprendies® pequenos raios de luz, que eram
absorvidos pelos nds do mesmo. Carreguei comigo por varios anos e mitas vezes
utilizei-o em favor do alivio das pessoas. Agora, pass@ VOcé, para que seja usado em
seus momentos de dificuldade e de aflicoés

Abencoandaeo, desfalecera e regressara a patria espiritual.

A negra Pari, chegando, fez com que Miramez se agssse num lajedo,
levantou os olhos e, como se conversasse com alguém invisivel, pronunciou palavras
ininteligiveis. Em dado momento, colocou os labios sobre o ferimento e sugou por varias
vezes o0 sangue ja enegrecido, cuspingopara o lado. A seguir, docou algumas ervas na
boca, mastigouas e tornou a cuspir, lavandea nas aguas do riacho. Tornou a repetir a
operacdo, colocando as ervas maceradas sobre o ferimento, que logo parou de doer.

Com um suspiro profundo e se recompondo, a boa escrava retiroucordao
benfazejo da perna de Miramez, ajuden, a caminhar em demanda a seu casebre, onde o
fez ingerir uma beberagem. Antes disso, a velha Pari, acalmando a revolta dos velhos
escravos, ndo deixou que matassem a cobra: foi sozinha ao local, gritou copedgoso
réptil, expulsou-o e ordenou que ndo voltasse mais ali. Miramez sentia cada vez mais
gratiddo e amor por aquela gente simples, filha de Deus, e, dentro do possivel, tudo fazia
em seu beneficio.

E naquela noite, chorou de reconhecimento, orando &riador em beneficio
daquela gente simples e sofredora.
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O nosso diretor espiritual era, quando reencarnado, alto, de porte esbelto e
nobre, cabelos encaracolados da cor do ouro velho, os quais trazia amarrados para tras.
Tinha testa ampla, denatndo inteligéncia, tez bronzeada pelo torrido sol do norte, olhos
verdes que lembravam os canaviais; dois incisivos eram ligeiramente separados.

Seus labios eram pouco salientes e o nariz, grande e levemente achatado na
ponta, ndo chegava a tirathe a formosura do rosto.

Apesar do constante sorriso nos labios, seu semblante era grave; algumas rugas
ja demonstravam asconsequénciasdo desconforto fisico e dos trabalhos em favor dos
humildes.

Sua morte ocorreu num quadro de elevada suavidade. Os negros eirafios
catequizados formavam extensa fila para beijdhe as méos que tanto os ajudaram a
viver. Enquanto esteve lucido, Miramez abengoaxa@s, um por um.

Nos momentos derradeiros, Fernando Miramez de Olivideo percebeu a
presenca da mde extremosa, bem comde sublimada entidade que ele preferiu ndo
identificar, por julgar ndo merecer tamanha honra.

Com lagrimas nos olhos, Miramez desprendese do vaso fisico e, ja fora dele,
chorou de felicidade e agradecimento, por ter ingressado no Brasil pelas portas do@a
e da caridade, que Ihe foram abertas por Jesus.

Vai, vende todos os teus bens, distribtds entre os pobres e tens um tesouro
no céu; depois, vem e segume!
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Kahena, quando encarnada no século VII depois de Cristo, foi rainha de tribos
barbaras nos montes Urais.

Jovem robusta e inteligente, nunca se descontrolava diante das adversidades.
Era um Espirito de energia dominante, de uma for¢ca de vontade sem limites, que
desconhecia qualquer obstaculo. Respeitava 0s inimigos, sem teloé e, quamlo
necessario, impunha sua autoridade a frente das batalhas. Entre seu povo, era
considerada profetisa.

Vencida em combate pelos mongois que a odiavam, Kahena foi morta por eles e
amarrada a cauda de um cavalo montado por um dos lideres inimigos. Seu cofpob
arrastado por terreno acidentado e, de vez em quando, era levado até um riacho onde
seu sangue, chamado pelos algozes de sumo venenoso, tingia as aguas cristalinas.
Naquela época, era essa uma pratica comum, a qual eram submetidos os vencidos.

Entretanto, Kahena, Espirito, ndo chegou a sofrer com tal perversidade; téo
logo cruzou o portal do mundo espiritual, foi amparada por maos abencoadas que a
isolaram da tragédia dos seus restos mortais.

Apo6s um periodo de refazimento, voltou ela com mais fulgoem espirito, ao
povo que tanto amava, procurando ajudéo, bem como aos considerados inimigos de
sua tribo. Procurou inspirar os lideres na criagdo de novas leis, mais humanas e justas,
ampliando os direitos dos mais necessitados e submissos.

Alma sensive] Kahena passou a observar e a se interessar pelas coisas da
natureza, vendo nela um mundo novo e um imenso campo de aprendizado a condiala
Foi num dia em que contemplava as maravilhas da criacdo do Pai, sentindo a vida
palpitar em tudo e o amor do SeBupremo irradiar em todas as dire¢des, que ela ouviu
uma voz, com a suavidade peculiar aos seres angélicos, Ihe dizer:

2 Filha, nunca penses que o universo é morto e que a raca humana independe
da Forca Universal, que se chama Deus! N&@o existem povos (eiyiados pelo Grande
Arquiteto, nem seres que ocupem posi¢cdes de destaque eternamente, no comando das
nacOes. O Criador da oportunidades a todos e pode retilds quando Lhe aprazDesde o
paria mais obscuro da Terra, até o mais célebre pastor de almasdas recebem a
mesma assisténcia do Alto, como a chuva que cai sobre justos e pecadores. No entanto,
cada um assimila essa forca divina, de acordo com seu merecimento e capacidade de
recepcao. A justica de Deus é imensuravel e imutavel para todas as criaglingressa,
minha filha, na escola da natureza, colocando todo o amor no aprendizado, para poder
ajudar mais e as portas da Universidade de Deus abse-do para suprir as tuas
necessidades de conhecimento. Sé feliz!
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A voz silenciou e Kahena olhou em wal, procurando inutiimente quem
pronunciara tais palavras. Em prantos, caiu de joelhos, beijando o solo arenoso, como se
regasse com suas lagrimas as sementes daquilo que ouvira. Quis agradecer, mas sumiu
Ihe a voz e obscurecese 0 seu raciocinio. Apenasonseguiu chorar.

Quando readquiriu o equilibrio, era alta madrugada, no tempo dos homens.
Cambaleante, notou a presenca de dois ancidos que a ajudaram a se levantar,
convidando-a a repouso tonificante. Gragas & sua natureza forte, em poucos segundos
respirava aliviada em um casardo confortavel, onde seus benfeitores Ihe trouxeram um
liguido de agradavel sabor, que lhe refez as energias. Logo em seguida, Kahena dormiu
profundamente.

A partir desse dia, Kahena se entregou ao estudo da natureza, principalment
da flora, encontrando nas matas do Brasil recursos extraordinarios e um campo de
trabalho grandioso. Passou a se dedicar também & assisténcia das tribos indigenas e,
quando a nacdo abencoada foi descoberta por Peddivares Cabral e os negros
africanos passaram a ser traficados para céa, fee protetora daquela gente humilde e
servidora, cujos bragos eram a melhor ferramenta da época. A sua equipe estava sempre
presente em todos os pontos do pais.

Kahena sabe comunicase com todos os reinos da natureza @eles extrair o
necessario ao bem da coletividade, sendo, por isso mesmo, muito solicitada em todas as
regides da grande nacéo, atendendo sempre com presteza e bom animo, demonstrando
equilibrio em suas minimas atitudes. Extrai substancias dos vegetaisncaum simples
gesto e devolve com facilidade as energias que sobram em suas tarefas, a grande fonte
de suprimento, para que nada se perca ou irradie sem necessidade.

Ao conhecer os ensinamentos do Mestre, apaixon®e por Sua filosofia
celestial, da qual naca se esquece na sua lida no bem. Gosta imensamente de ouvir
todas as dissertagfes evangélicas, delas tirando profundas dedugdes. Esta conosco nesta
expedicdo e nunca reclama do trabalho a realizar, fazendo sua parte com profundo amor.

Ja teve algumas ramcarnacgfes no Brasil, mas, quando volta a patria espiritual,
retoma a forma de Kahena, por ter sido naquela vida que ocorreu a explosdo de luz em
seu sensivel coracéo.
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Cabelos longos e negros, bem volumosos, grossos e brilhantes; sobrancelhas
fechadas e espessas, mostra algumas rugas na testa. Apesar da aparéncia esbelta, seus
ombros sao largos e as médos grossas e alongadas. Tem o nariz um pouco adunco e, no
rosto ovalado, apresenta uma expressao de constante energia. Dificilmente sorri,
embora esteja sempre de bom humor.

Desde o pari mais obscuro da Terra, até o mais célebre pastor de almas todos
recebem a mesma assisténcia do Alto, como a chuva que cai sobre justos e pecadores.
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Abilio nasceu em Porto Alegre, no fim do século passagara uma vida muito
tumultuada em relagdo ao passado, ou seja, pela forga do carma. Era filho Unico de pais
humildes, aos quais o tempo proporcionou oportunidades que foram aproveitadas com
honestidade, trazendelhes excelentes condig8es financeiras.

Abilio ja nasceu com certo conforto e a sua juventude foi rodeada de carinho e
amor que, quando exagerados, ndo deixam de prejudicar, predispondo a pessoa visada
ao egoismo. O amor na Terra ainda é mal interpretado, principalmente o amor dos pais
em relacdo aodilhos. Em muitos casos, os seus tutelados s&o prejudicados pelo excesso
de amparo e preocupagdes, o que impede a criatura de andar e tomar as suas proprias
decisbes.

E de bem alvitre que sejam instituidas na Terra, escolas sem barreiras
religiosas, no satido de orientar os candidatos ao casamento sobre como devem amar
aos seus filhos, qual o posicionamento desses em suas vidas e até onde devem 0s pais
atuarem como guias daqueles que o Pai lhes confiou. O abuso é que prejudica a
compreensdo entre ambas agpartes. Geralmente os filhos tendem a se afastar do
dominio dos pais,na medida em que adquirem idade e experiéncia e, nem sempre,
aqueles aceitam perder o ambiente de autoridade e respeito que criaram. E claro que
ndo deveriam faltar, igualmente, cursospara orientacdo dos jovens. Quantos
adolescentes, diante da incompreensdo dos pais, abandonam o ninho familiar com
resultados muitas vezes desastrosos, por estarem, fora do lar, sujeitos a influéncias
perniciosas!

Ainda bem jovem, Abilio manifestou vontadede ir para Sdo Paulo terminar
seus estudos, fato que criou no lar grande desarmonia.

Filho unigénito mimado, os cuidados ultrapassavam em muito 0 que seria
normal. Certa época, porém, sua genitora caiu gravemente enferma, ficando sem esposo
desorientado ce tal modo, que ndo mais cuidava dos assuntos financeiros e familiares. O
filho sofria a influéncia de alguns companheiros que ja estavam na grande capital e que o
animavam, dizendo que "ele deveria ser ele mesmo, quebrando esse negocio de lacos
familiares; que a vida era dele e que no futuro acabaria ficando sem os pais mesmo".

Abilio tomou a decisdo de partir e assim o fez. O pai, nos primeiros meses,
mandava algum dinheiro, que dava para o seu sustento na republica e para as despesas
com os estudos. Pomd, dentro de algum tempo, influenciado por outros pais em
idéntica situagcdo, o genitor de Abilio tomotse de aborrecimento contra o filho e lhe
cortou a mesada. O filho, furioso, escreveu cartas ofensivas ao pai, que terminou por
deserdé&lo, cortando compktamente as relagdes entre eles. Depois disso, seus genitores



54¢

mudaram-se de Porto Alegre para lugar ignorado, a fim de ndo serem encontrados pelo
filho. A sua mée morreu e o pai contraiu novo matriménio, encontrando na nova esposa
mais apoio para se afastado filho.

Vejamos quanto o amor é egoista, quando ndo assenta suas bases no Amor
universal. Pode mudar de extremidade e tomar a expressdo de 6dio, por lhe faltar
compreensao.

Apesar de tudo, Abilio era um mogo bom e a sua programagcéo o levara ao lugar
onde deveria ficar para certos ajustamentos espirituais. Tivessem 0s pais a compreemsa
indispensavel e terlhe-iam dado a ajuda necesséria para que ele pudesse sentir mais
cedo na carne o que € o mundo, tomando as rédeas da propria vida.

Sem recursos finaneiros, Abilio foi atirado a rua pelos colegas, por nao
compartilhar das despesas na casa comum e perambulou durante meses pelas ruas de
Sao Paulo, dependendo da caridade alheia. Com os estudos interrompidos, foi para
Santos, onde nado teve melhor sorte. 8do parecia mais aquele vistoso moco de outrora.
Apresentava a pele macerada, 0s pés grossos, cabelos grandes e roupas sujas. Resolveu
embarcar para o Rio de Janeiro, mas la, nas primeiras semanas foi preso, por se parecer
com um marginal muito procurado ras cercanias de Ipanema.

Diante de tudo por que havia passado, Abilio ndo achou que tinha se alterado
muito a sua vida. Pelo menos, pensava ele, estava sob um teto e tinha comida, embora
péssima.

Ainda na prisdo, Abilio teve a oportunidade de conversar com delegado, a
quem, com muita humildade, rogou que o deixasse executar qualquer tipo de trabalho,
enfatizando n&o ser o criminoso procurado. Com algumas investigacdes, foi constatada a
sua inocéncia e o delegado, tocado no coragcdo por maos invisiveis aqre/olviam,
acreditou nas palavras daquele rapaz. Ele foi atendido e levado para a casa do policial,
sob sérias adverténcias acerca do seu procedimento no futuro. Abilio ouviu tudo aquilo e
jurou que seu benfeitor ndo iria se arrepender do gesto humano eroso.

No espaco de dois anos, Abilio ja quase fazia parte da familia do delegado. A sua
conduta mostrava que verdadeiramente era uma pessoa honesta, ganhando a confianca
de todos. Passou a estudar nas mesmas escolas dos filhos do casal, aos quais f tinh
como sendo seus proprios irmaos.

Um dia, Abilio se viu em sua festa de formatura, tendo nas méos trémulas o
diploma de engenheiro. Emocionado, tinha diante de si o delegado, chorando, e os
demais, que o tomaram como parte integrante da familia, aplaudiodem alegria sincera.
Naquele momento, lembrouse fortemente de seus pais, principalmente de sua mae,
sentindo um amor e saudade imensuraveis por eles. Ndo suportou e as lagrimas
molharam suas faces, em pranto copioso. No momento, todos pensavam, dado a su
sensibilidade, tratar-se de uma emog¢&do comum, por se ter formado.

O delegado sentia uma alegria sobremaneira indescritivel e pensava: "Por que
ndo senti 0 mesmo que agora sinto, quando meu primeiro filho se formou em medicina?
N&ao compreendo! Ndo compresdo!" Nao sabia ele que naquele momento se completava
o0 reajuste de desacertos que vinham do passado distante.

O amor pelos pais turbava a mente de Abilio e, no mesmo instante, a razéo lhe
aconselhava que aquela familia, que Ihe dera todo apoio, era a saadadeira familia. A
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gratiddo davalhe o conselho, entretanto, o coracdo o fazia lembrae dos seus pais no
Rio Grande.

Passados alguns anos, cas@e com a filha de um grande industrial de S&o
Paulo. Afinizouse de tal maneira com a mocga, que invejavaraitos sua vida em familia.
Levou o delegado e seus familiares a morar com ele na capital paulista, onde tudo corria
as mil maravilhas.

De vez em quando, doia seu peito e o coragdo acelerava, diante da lembranca
dos seus genitores. Recolhige, entdo, emprofundas medita¢cdes, sem conhecer os
fundamentos daquele estado psicol6gico e emotivo.

Certo dia, conversando com um amigo em quem muito confiava, relatou seus
conflitos intimos. O amigo o ouviu pacientemente, esperou que a emocado de Abilio se
extravasas® em lagrimas irreprimiveis, bateu de leve em seus ombros e falou
diretamente ao sensivel coracédo de Abilio:

2 Caro amigo, o teu caso é bem semelhante ao meu. Eu sofri muito, mas agora
estou curado dessa doenga que é a emogdo desequilibrada. porque compdégue a
vida ndo é somente esta, onde carregamos esse corpo fisico. A vida continua, meu amigo,
mesmo depois do timulo. E sabes quem me curou? Foram Deus e Cristo, em primeiro
lugar. Depois, meu caro, foi em uma sesséo espirita, aonde eu posso te levar grande
prazer. Elas se realizam na Academia de Estudos Psiquicos "César Lombroso". O
médium, que € a pessoa que recebe as mensagens dos Espiritos, chsamidirabelli e é
uma criatura realmente notavel recebendo mensagens em varios idiomas, quando
"incorporado”. Foi la que, gracas a Deus, eu tive 0 meu primeiro encontro com a
Verdade.

Abilio sentiu, através da fala daquele homem, ao relatar as ocorréncias
espirituais, um impulso interno de conhecer aquela casa de Deus. Marcaram a data e
foram. Mirabelli j& conhecia bem o seu amigo, a quem logo abragou afetuosamente. O
médium famoso, ao apertar a mao de Abilio, entrou em transe meditnico, chamaramo
de "Bibi". Abilio reconheceu imediatamente o timbre da voz: era sua querida mée.
Cairam em prantos os dois:ilho e genitora. Depois de acalmados pelos presentes, ela
falou a seu filho coisas muito particulares, entrando em detalhes que somente Abilio
conhecia. Este, daquele dia em diante, passou a ser um assistente e trabalhador
constante da entidade, abrindo amente e o coragdo para a vida verdadeira,
compreendendo que o que lhe faltava era essa filosofia maravilhosa, cujas bases Allan
Kardec assentou na Franga, pelas obras que deixara.

Abilio, de certa feita, chegou a conversar com o Codificador incorporado no
médium Mirabelli, tendo sido essa uma das suas maiores alegrias na doutrina.

O regresso de Abilio a patria espiritual se deu quando, ao inspecionar o décimo
andar de uma constru¢do em companhia de alguns encarregados, desequilibsay
projetando-se no esp@go. Tentou desesperadamente agarrese a um andaime, mas néao
conseguiu, vindo a cair sobre um poste de iluminacao.

Abilio veio para ca e esta conosco, livre das peias das provas irremoviveis e
trabalha com muita alegria na preparacdo dos ambientes para gyossamos fazer essa
obra.

..Oamor é egoista, quando ndo assenta suas bases no Amor universal.
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Fernando nasceu em Salvador, Bahia, no ano de 1850, data em que o mundo
espiritual superior estava preparando aquele Espirito, j& encarnado, quéria a ser o
Codificador do Espiritismo, para a sua grande missédo de restaurar os ensinos do Cristo
no planeta.

Falanges de Espiritos superiores desceram & face do globo terrestre, com a
sagrada tarefa de ajudar na difusdo da Doutrina dos Espiritos, queatia a bandeira
radiante de Jesus Cristo, tendo nela gravada, com letras de luz, a sublime divisa: DEUS,
CRISTO E CARIDADE.

O Espiritismo seria revelado objetivando a reformulagdo dos conceitos dos
homens, fazendo conhecido o verdadeiro Evangelho de NosSenhor Jesus Cristo, 0
evangelho do Amor, suplantando o evangelho do interesse, por onde os homens estavam
trilhando. Ele viria por Kardec, ndo para desfazer as coisas boas feitas pelos homens,
mas para dar impulso as virtudes esquecidas, abrindo igualments portas por onde se
poderia ver e sentir a existéncia dos Céus, mostrando que ninguém morre e confirmando
com maior lucidez a teoria da reencarnagdo, de maneira a dar a todos a seguranga na
filosofia da continuagdo da vida.

Fernando nasceu nessa épodie luz e ndo deixou de aproveitar algumas réstias
da claridade gloriosa, que de tempos em tempos bafeja os homens com um convite, em
nome da esperanca e da felicidade. Era um apaixonado pelas letras, Pela comunicacéo
entre as criaturas e acordou bem ceda@omo que por for¢ca do passado, entrando nas
dimensbes das analises. Lia muito, principalmente a respeito dos grandes filésofos e
pensadores, além dos grandes nomes das letras. Ficava, por vezes, imerso em
meditacdes, buscando algo que ele mesmo ndo sabique era.

Quando terminou os estudos elementares no Brasil, partiu para a Franca terra
de sua paixdo. Tinha loucura para ingressar naquelas grandes escolas, de onde saiam
luzeiros imortais das letras e das ciéncias. Conheceu na Ciddde o grande historialor
Julio Michelet, com quem trocou idéias e falou do Brasil com muito entusiasmo,
cativando o entdo ja velho escritor, que fascinava a todos pelo estilo e dialética. Foi a
Roma conhecer as obras do génio escultor e pintor Miguel Angelo, cuja inspiracae fiez
compreender que existe alguém ajudando o homem em determinados feitos. Conheceu,
igualmente, o grande poeta francés Vitor Hugo. Fernando sorvia em suas obras o néctar
do saber e o descortino de um grande literato. J& se sentia francés, pelo que @stav
recebendo dos mestres da escrita e da palavra. Tinha muitos amigos e pouco se envolvia
com as coisas vas, cuidando de se ilustrar, de enriquecer 0 seu mundo interno com as
belezas do saber, com a ciéncia da vida.
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Quando de posse de uma vasta cultura, ol ele ao Brasil e encontrou os seus
pais arruinados. Uma nuvem negra de infortinios havia baixado sobre sua familia,
contudo, ele chegou na hora, prestando assisténcia a todos, na ordem das suas for¢as e
capacidade.

Mortos 0s seus genitores, seus parergese apossaram dos bens imoveis,
alegando que eles ajudaram os seus pais a adqdos e que ele, Fernando, nada fizera
para colaborar. Fernando nada disse, nem quis usar de seus direitos. A filosofia que lhe
ocupara o cérebro era hem superior aos mesquimis bens terrenos. Assim, partiu para a
Franca novamente, sem exigéncias. Sentiu uma grande felicidade em Paris, em 1905,
com a separacao da Igreja do Estado, fato que ele sempre esperou ver consumado, por
pensar que a Igreja constituia um entrave ao progsso politico e que as consciéncias
deveriam ser livres. O Estado era subordinado a uma religido que mudava, por vezes, 0s
destinos, a fim de atender aos seus interesses.

Em 1914, durante a Primeira Grande Guerra, Fernando, que até entdo tivera
uma vida tranquila, foi atacado em sua residéncia por dois assaltantes. Recebeu forte
pancada no cranio e um golpe de sabre na garganta, que lhe destruiu as cordas vocais.
Fernando ndo morreu, caindo, porém, em estado calamitoso, tanto fisico quanto
financeiro.

Anos aites, um casal de gregos havia chegado a Paris sem recursos financeiros
e choravam na via publica, por fome e falta de teto, quando foram vistos por Fernando
que, apesar de tomar conhecimento do seu problema, seguiu diante. J& em casa, apos ter
meditado por alguns instantes. Fernando pegou um livio ao acaso e encontrou esta
frase, que logo lhe atraiu a atencdo: GnothiseautbrSentiu, entdo, que ndo conhecia a si
mesmo, por sua frieza diante do drama enfrentado pelos recéohegados. Resoluto,
chamou um senigal, ordenando fosse ele levar certa importancia em dinheiro aos
gregos. Dali a alguns dias, estava o casal instalado em uma casinha humilde, mas bem
posta, nas cercanias de Paris, onde podia morar dignamente, recebendo uma mesada de
Fernando, até que remanizasse a sua vida.

Foi nesse rancho humilde que Fernando, invalido e abandonado pela
sociedade, onde era antes beramado e cortejado, achou pousada, recebendo o carinho
e os cuidados do casal a quem ajudara e que o tomou como héspede permanente. Todos
os dias ele ouvia a leitura dos escritos dos apdéstolos de Jesus, em idioma grego.

Incapacitado de se expressar, por terem sido prejudicadas as suas faculdades.
Fernando s6 conseguia chorar emocionado, diante dos consoladores ensinamentos do
Meigo Nazareno.

Dezesseis anos mais tarde, aos oitenta anos, livisa do fardo fisico, voltando
ao mundo espiritual, onde trabalha na sementeira de Luz, sem perguntar onde ou
guando, sem pensar em receber algo em troca.

Semeia por amor, esse amor que liberta.

Sentiu, endo, que ndo conhecia a si mesmo, por sua frieza diante do drama
enfrentado pelos recémchegados.

t"Conhegate a ti mesmd.
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Por forca do passado tenebroso, Celes nasceu em ber¢co misérrimo, em um
bairro do Rio de Janeiro. Seus pais, muito carinhosos, cobriramn de afeto,
proporcionando-lhe um lar feliz, embora pobre. Apenas o seu estado fisico aborrecia e
preocupava seus genitores, que, sem dar mostras disso aos parentes e amigos,
comentavam com tristeza entre si, por vezes, na calada da noite.

"Mas", diziam, "se é a vomide de Deus, que assim seja". Liam a Biblia todos os
dias, principalmente a beira da cama de Celes, que arregalava os olhos, parecendo dizer
gue estava entendendo, por processos que 0s pais desconheciam. Aquele lar era
seguidor da Reforma religiosa e, poindole, ndo gostava de fanatismo. Respeitava todos
os credos, como sendo, todos eles, caminhos para Deus.

Celes nasceu aleijado, tendo as duas pernas atrofiadas; ndo tinha bragos,
faltava-lhe uma orelha e a natureza suprimirdhe, ainda, os cabelos.

A palavra, no comeco, foi muito dificil: Celes era gago. No entanto, a forgca de
vontade fé&lo desenvolver as vias do verbo e passou a conversar quase que
normalmente, com uma lucidez impressionante, tanto que muitos irméos da igreja que
seus pais freqlientavam, mham visitad-lo e ouvilo falar de passagens da Biblia, vistas
sob novo aspecto, expostos, porém, de um modo que ndo punha em perigo 0s conceitos
estudados pela Igreja.

Os pais de Celes ja ndo sofriam com seu estado fisico, e muito menos ele. O seu
mundo era mental e ele usava todos os recursos da sua inteligéncia para se relacionar
com o mundo exterior.

Celes, no ano de 1.100, foi um grande personagem nas Cruzadas, movimento
infernal que levou muitas almas a sofrimentos indescritiveis. Conheciafrequentava os
aposentos de Pascoal Il, Papa de 1099 a 1118. Certa faitagquenta dos mais ferrenhos
inimigos aprisionados foram torturados de maneira inacreditavel: carrascos desumanos
trucidaram esses homens e mulheres esticando suas pernas e bracos em rodas
apropriadas, movidas por bragos humanos, todos os dias um pouco, cortanities,
depois, uma orelha, como marca de quem era contra as coisas de Deus. Os cabelos eram
arrancados em pequenas mechas, provocando uma leve queimacao, depois era passado
um liquido quente que matava a raiz dos mesmos.

Eram sem paralelos, agleias satanicas daqueles homens e Celes sentia prazer
em participar de tdo horrendas praticas. Nao foi dele @eia, que, contudo, teve o seu
apoio. Celes tinha, acima de tudo, 6dio a todos osresigeiros, referindo-se a eles com
asco.

Por esses tragos, poderemos deduzir como foi a vida passada de Celes, todavia,
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tais atos foram sementes plantadas no seu proprio caminho. Ele, transformado e
sentindo o nascimento do Cristo no coracgdo, pediu para ltar & Terra e reparar suas
faltas no longo caminho da existéncia. E foi o que ocorreu. Essa sua vida como Celes, no
Rio de Janeiro, foi sua mais recente reencarnagdo que ele, com firmeza e coragem, soube
suportar com humildade e amor, desfazendse do fado incémodo do passado, para
brilhar como o sol na patria espiritual.

Voltando a Cidade Maravilhosa, vamos encontrar Celes como centro de
atracdes para os componentes da Igreja. A casa dos seus pais se tornara um recanto
onde todos se regalavam nos fins deemana e nos feriados. Porém, as coisas nao
permanecem como 0s bmens querem e sim, como Deusetermina. As vezes, as
verdades sdo sufocadas no seu nascedouro, como a agua ao encontrar obstaculo;
todavia, assim como ela contorna todos os impedimentos, naimais a verdade; a agua
da vida desconhece as barreiras humanas. Quanto mais a ignorancia pretenda sufaca
mais seré conhecida, por ser oriunda de Deus.

Um certo domingo a tarde, a casa dos pais de Celes estava cheia de visitantes.
Eram cantados hinosao Senhor e Celes, acomodado em travesseiros, seis#ano seu
mundo e se alegrava com os sorrisos de todos. Cada qual queria ouvir e falar com ele e
iss0, para seus pais, era motivo de grande contentamento.

Aproximou-se a noite e foram servidos cha de e¢ada e torradas, entretanto, o
serdo evangélico continuava sendo o melhor alimento. Depois de alguns instantes, foram
se despedindo os irméos em Cristo, ficando somente o pastor e senhora, que desejava
falar a s6s com Celes acerca dos acontecimentos daguiglrde.

Fechadas as portas, o pastor, com palavras mansas e gestos estudados para
impressionar profundamente os ouvintes, olhou para Celes com piedade e falou com
autoridade:

2 Filho, notei em tuas palavras aos fiéis que tiveram a bondade de fazer
uma visita, estranhas interpretagfes acerca da Biblia, que ndo deve ter interpretacdes
particulares. Nao podes esquecer a obediéncia aos valores imortais que os Céus
colocaram em nossas maos. Como sabes, cada Igreja de Deus tem seu representante e
nesta a quetu e teus pais pertencem, sou eu quem anuncia certas coisas, porque sei dar
a elas o cunho da verdade que nos pertence. Continuando a falar assim, tua boca, que
antes falava sobre as coisas do céu podera passar a servir de instrumento do maligno.
Nao fiques ofendido com minhas palavras. Sendo inteligente como és, sé obediente e eu
impedirei que a inteligéncia do mal fale por teu intermédio. Se me ouvires, seras, talvez,
um canal da voz do Espirito Santo, que conosco anunciara o Cristo.

O ambiente ficou meiotenso. Celes e seus pais mostrarage inquietos, mas,
logo a educacéo fdos asserenaremse, por se tratar de um pastor da igreja e, muito
mais, pelas licdes recebidas todos os dias, do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Naquela disciplina familiar, Celes sentiu uma harmonia interna nunca antes
percebida, mas, por dentro ndo concordava com as palavras do pastor. Notou que a sua
garganta parecia revestida de uma substancia que ele nédo podia definir no momento; o
seu cérebro, tinha ele a impressado, crem de maneira milagrosa; as faculdades do
raciocinio ampliaram-se, de sorte a tornarermo um gigante do saber. Alguns tracos de
uma matéria sutil escaparam pelos cantos da sua boca e leve formigamento pareceu



60¢

escorrer do Unico ouvido.

O pastor olhou paraCeles, quis continuar mas ndo pdde: algo Ihe impediu.
Abriu a Biblia, como recurso naquele momento e comecou a ler a defesa de Paulo, em
Atos dos Apdstolos, capitulo 24, versiculo dez. Quando chegou ao versiculo 14, leu em
voz alta:

"Porém, confessete isto: que seguindo o caminho a que chamam seita, assim
eu sirvo ao Deus de nossos pais, acreditando em todas as coisas que estejam de acordo
com a lei e nos escritos dos profetas".

E continuou, no versiculo 15:

"Tenho esperanga em Deus, como tambérestes a ten, de que havera
ressurrei¢ao, tanto de justosomo de injustos”...

E se calou, sem saber ao certo porque o fizera.

Celes, tomado por uma forca desconhecida, mas percebida pelo pastor, falou
com mansuetude, na linguagem peculiar aos grandes mestres:

? Reveaendo, pegote escutarme um momento, pois quem te fala aqui e ora
ndo é o Celes, nosso irmao em Jesus Cristo. Sou eu, em nome da Verdade, aquele que teve
a felicidade de abrir os caminhos que ora segues com tanto ardor. Eu sou Lutero, aquele
que lutou atéos extremos para libertar o livro sagrado que tanto ama¥im falar-te em
nome de Deus, porque conhego o teu intimo e sei que a tua consciéncia ndo é capaz de
desfazer a Verdade. Se foi dito que conheceras a arvore pelo fruto, presta atencéo ao que
te digo pela boca deste que ora me serv&m tuas oracdes a sés, dentro dos teus
aposentos, ja me viste e te certificaste de que posso me comunicar contigo, s6 que nao
tinhas deduzido ainda que eu podia igualmente falar através de outrem, tdo bem quanto
te inspiro. Nao vou dissertar sobre o ponto que leste, por ser desnecessario no momento.
Mais tarde, quando o releres, eu te intuirei, para que tenhas um melhor entendimento.
Se pensas que estds sendo vitima da mentira e que é um Espirito maligno quem fala
contigo, saiba que sou eu aquele que te assiste todos os dias em teus aposentos. Teu lar,
por ser uma escola onde se ensinam e se vivem os preceitos d'Aquele que € a Verdade e
a Vida, esta fechado para aqueles a quem tu chamas de Satanas. Se insistes em pensar
que sou o demdnio, estejas certo de que serei o demdnio que ir4 te acompanhar até o
fim, pois tu mesmo pregas na igreja que o homem atrai para junto de si, segundo aquilo
que ele é e pensa. O que dizes agora que eu sBstdu em total concordancia com a tua
resolucdo de fazer da tua igreja um local de plena fraternidade, de muito amor entre as
criaturas e de incentivo & paz nos lares, ensinando que Cristo € a nossa esperanca. Por
enquanto, até breve e que Deus te abencoe.

Ao terminar sua elocucéo, Lutero debu Celes, que comegou a abrir os olhos
espreguicandoese e viu o pastor chorando, bem como seus pais. Ndo podia negar o que
acontecera com ele. Sentia a verdade palpitar em seu intimo e pensava em como poderia
ter acontecido tal fato.

Ninguém ficou sabendodo ocorrido, pois o pastor pediu a todos que
silenciassem sobre o fato, mas, que ele viria sempre a sos conversar com Celes, por achar
que era a vontade de Deus.

As conversas com Lutero se repetiram por muitas vezes. O pastor ndo pregava
0 que ouvia de Luero por intermédio de Celes, ndo obstante, mudara muito em seu
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comportamento na igreja, assircomo em suas pregacdes. No seu coracdo aceitava como
verdadeira a comunicagdo dos Espiritos, chamados mortos com os seres denominados
Vivos.

Ao fim de suas difices provas, Celes voltou ao ambiente espiritual e continua
sendo médium, para que outros espiritos se manifestem por seu intermédio. E uma
criatura maravilhosa que nos ajuda constantemente sem reclamar e com amor.

Acreditamos que seu perfil ficou bem delinedo em nossa narrativa, e por isso
ndo vamos detalhdo.

Que Deus o abencgoe.

8 Is coisas ndo permanecem como os homens querem,sim, como Deus
determina.
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Galeno teve a sua Ultima reencarnagdo na Italia, em Génova. Em trés
reencarnacgdes que tivea, em paises diversos, conheceu na carne o desconforto, a dor, a
calinia e o escarnio. Nessa Ultima vida foi padre e soube sorver o célice da amargura,
transformando-o em vinho do Amor.

Foi perseguido até pelos seus irmaos de crenga, pela rendncia que itive
coragem de adotar. Nunca guardou para si um centavo sequer, que tivesse sido ganho
em funcgéo religiosa. Sempre combateu esse comércio dentro da Igreja. Dedicava certas
horas ao trabalho, era habil carpinteiro, ganhando o necessario ao seu sustento casn
proprias maos.

Galeno viveu 91 anos bem vividos. As suas maos calejadas refletiam as marcas
do trabalho com Cristo no coragdo, porque trabalhavam com amor. Sua criatividade
transformava o trabalho na madeira em uma arte sublime, no entanto, sentia o ima
prazer quando empunhava as ferramentas na feitura de coisas Uteis. Trabalhava por
encomenda, mas, ndo gostava de idealizar e fazer estatuas ou imagens, por ndo ver nelas
nenhuma utilidade e, ainda mais, por prenderem as pessoas no fanatismo,

Durante 23 anos, Galeno sofreu com duas chagas vivas nas nadegas, que o
obrigavam a trabalhar sempre em pé. Nenhum remédio aplicado surtira efeito, mas
agradecia, feliz, por ter as maos livres para trabalhar. Era ele muito procurado em sua
oficina, atendendo a todosempre com bom humor; entretanto, jamais interrompia um
servico para conversas, argumentando que podia perfeitamente fazer as duas coisas a
um s6 tempo. Gragas a sua autodisciplina, o velho Galeno se libertou das influéncias
malfazejas. Nao se ressentia as com ofensas, de onde quer que viessem. Os seus
superiores na religido respeitavam sua vida cheia de dignidade, mas procuravam afasta
lo dos meios mais requintados, por ndo ser um representante a altura do clero, nas
vestes e na linguagem afetada queed tanto valorizavam, para dar uma boa impresséo.
Mais ainda, ele recusava as ofertas polpudas que as consciéncias pesadas queriam dar
em troca de alivio do remorso e de um lugar no céu. Vivia mais ou menos a margem da
Igreja suntuosa, para viver a Igrejalo Cristo, na simplicidade de sua oficina, recordando
0 sublime carpinteiro da Galiéia.

Galeno, quando sentiu que estava sendo afastado do seu posto na Igreja
Romana, ndo revidou, ndo sofreu nenhuma emocdo destrutiva, ndo julgou os
representantes de Romanem ofendeu ninguém. Achou que era a vontade do Senhor e se
lembrou de Paulo de Tarso, ao falar aos Tessalonicences, como se acha registrado no
capitulo 5, versiculo 18, da sua primeira carta'Em tudo dai gragas, porque esta é a
vontade de Deus em Cristdesus para convosco".
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Sentiu um bemestar indizivel no coracéo, ao recordar esse texto da epistola e
em seus labios, ja acostumados a falar do Evangelho, forrrei um sorriso de paz,
revelando o seu estado intimo, onde o nobre coracéo fabricava estrelasldz.

O velho Galeno, aos 90 anos, foi acometido de uma paralisia total nas pernas,
gue o prendeu a um catre, sob os olhos de uma familia cristd, onde era tratado com todo
o carinho, como sendo um pai espiritual.

Ficou um ano resistindo nesse preparo para morte, mas nem assim perdeu
tempo: todos os dias tinha visitas que buscavam a sua béncgdo. Galeno nunca deixava de
ler o Evangelho para todos os visitantes, com iluminadas dissertagbes, onde o
Cristianismo primitivo era relembrado com todo o fulgor.

O venerando padre reconheceu, uma certa noite, que tinha chegado a hora de
partir, sensagdo esta que ndo o perturbou; antes, Ilhe deu grande alegria. Esforgeu
para orar ajoelhado, porém, ndo conseguiu, em vista do atrofiamento das pernas.
Comecgou a recordarmuitos trechos do Evangelho, finalizando na oragdo que Jesus
deixou como heranga para toda a humanidade. Terminada a prece, ndo quis incomodar a
familia onde se hospedara por caridade: cerrou os olhos, que pouco ja viam das coisas do
mundo fisico, e entregu o Espirito ao Senhor, em uma madrugada serena.

Veio receber Galeno as portas do mundo espiritual, o grande tribuno Mico
Antbnio de P&dua, e ndrequéncia onde vibrava o seu Espirito, centenas de almas
beneficiadas pelas suas maos generosas cantavam linde louvor, pela vitoria do
Espirito sobre a carne.

Galeno estava livre e com sua consciéncia imperturbavel diante do Senhor do
Universo. Fora colher na seara do espirito, o que plantou na vinha da carne. O jubilo era
total, entre aqueles que vieram busc#o para a Luz.

N&o se ressentia mais com ofensas, de onde quer que viessem.
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Ja que fiz um rapido histérico de cada companheiro, ndo poderia me furtar ao
dever de falar algo sobre mim mesmo, embora quase nada tenha a dizer.

Sou um reincidenteem faltas graves e tive a felicidade de reencarnar em varios
paises, inclusive no Egito antigo, onde pude observar e aprender muita coisa sobre a
ciéncia espiritual e a paciéncia de observar a lenta, mas constante, marcha evolutiva.

A minha ultima estadiafoi na Franga, pais encantador, onde a flor intelectual e
a bandeira de luz dos altos ensinamentos renovadores do Cristo deram inicio a uma
nova marcha, de sorte a abrir os bracos, acolhendo o mundo inteiro.

O Espirito € uma chama divina, naequénciada eternidade, e a sua casa é o
Universo. Deus criou leis compativeis com a sua natureza para o guiar onde quer que
seja nessa imensidao infinita e, de acordo com essas leis, onde ele estiver, colhera o que
plantou, pela for¢a da justica da Grande Luz Univexis

O nosso benfeitor Miramez sempre nos fala qus infortinios nunca erram o
endereco. Os problemas séo licdes de reajuste e a dor € a grande mestra que nos ensina
em todas as faixas da ascensdo. Nao adianta querer comprar a felicidade. Todos os
nossos @stos, todos 0s nossos pensamentos, todos 0s nossos feitos, ficam gravados na
nossa consciéncia e no éter cosmico, de maneira que sempre nos encontramos com
aquilo que realmente somos. Esta é a lei.

Fui, na Franca, um escritor espiritualista dentre os muis que ali surgiram.
Tinha algumas experiéncias sobre aquilo que escrevia, no entanto, meus conhecimentos
ainda deixavam a desejar, o que fez com que aqueles que me sucederam, 0s que vém
aperfeicoar aquilo que colhemos em outras fontes, me criticassem asamente pelo que
nao tive condi¢des de esclarecer perfeitamente. Esse € o mundo e o clima dos homens.

Escrevi sobre o assunto que estou tentando agora transmitir, sobremodo
diferente daqueles tempos, porque agora estou falando em espirito. Vejo muitas eais
gque antes me eram vedadas, que eu ndo conseguia enxergar ou sentir, pela interferéncia
da carne e do meio negativo onde vivia.

Fui um homem simples pelas circunstancias, porém vaidoso, de sorte a
atrapalhar a minha prépria carreira. Aos que estivessemne situacao inferior a minha,
eu dava pouca, ou quase nenhuma, importdncia, mas buscava com interesse os que
estavam a minha dianteira. O orgulho acompanheme por muitos milénios e no meu
dicionario da consciéncia ndo existia a palavra perddo. Quando a wsaera por
conveniéncia.

Gostava das pesquisas psiquicas. Era dado ao treinamento de viagens astrais,
seguindo as experiéncias dos meus antepassados, e, algumas vezes, obtinha certos
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resultados, o que me trazia grande alegria.

Era apaixonado por fenémenogsiquicos. Visitei muitos médiuns curadores e
alguns de efeitos fisicos, ficando impressionado com o transe meditnico. Alguns desses
médiuns, que eu conhecia mais de perto e sabia ndo possuirem uma certa cultura, me
forcaram a pesquisar assutos importantes e a verificara realidade. Impressionavame
o fato de eles falarem em vérias linguas, quando mediunizados, pois eles, sabia eu, nao
tinham conhecimento para tal. Era o fendmeno de xenoglossia.

O desdobramento me interessou especialmente. "Eis ai", pemaaeu, "a maior
prova da existéncia e da sobrevivéncia da alma". E, gracas a Deus, pude comprovar isso,
apesar do pouco que os Céus me permitiram realizar conscientemente.

Mesmo nessa reencarnagdo como Lancellin, ja comecei a valorizar os
ensinamentos do Dvino Mestre de Nazaré. Senti a profundidade da missdo do Cristo e
passei a cultivar as virtudes. A principio, encontrei muitas dificuldades. A propria
rejeicdo do organismo acostumado a pesadas vibragdes, depois a reacdo dos outros
corpos que se sucedema® coisas terriveis. Todavia, 0 mesmo Mestre nos ensina que
aquele que perseverar até o fim sera salvo. Esta € a verdade, seremos salvos das ilusdes
passageiras do mundo, para ingressarmos nas belezas imortais do Espirito, onde néo
existe regressao, somem avanco; onde ndo ha esmola ou favoritismo, apenas conquista.
As experiéncias milenares nos fazem crer que somente 0 amor nos oferta meios para a
felicidade eterna.

Estou de volta, meu companheiro, ao meio onde ndo mereco estar. E a
misericordia do Pai qie me proporciona essas oportunidades e, como Espirito, falo aos
Espiritos de boa vontade, enderecando sugestfes para aqueles chamados e escolhidos
pelas entidades espirituais, para conhecerem mais um pouco do mundo de onde vieram.

Tenho certeza, de que asriticas, como outrora, ndo irdo faltar porém, o que
importa é a nossa sinceridade no trabalho e a nossa consciéncia diante do Cristo Nosso
Senhor.

NOs somos sete. Exceto eu, os outros sdo Espiritos de alto nivel, que falam de
catedra, por conhecerem as Il e as regras que podem gerar uma vida feliz.

Na orientagcdo dos nossos trabalhos esta o nosso querido Miramez, Espirito de
escol, que ainda permanece nos bastidores da Terra por amor a humanidade, se fazendo
como um dos homens, mas, sabemos, envolto era.lu

Aos leitores que dedicarem o seu tempo em ler nossas paginas, noés
agradecemos, por nos ajudarem a vibrar no bem comum e a fazer a caridade que ja se
estende por toda a Terra de Deus.

Os problemas sao licdes de reajuste e a dor é a grande mestra que emsina
em todas as faixas da ascenséo.
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. Capacitarmenos para o trabalho a ser feito.

. Trabalhar, em qualquer circunstancia, com amor.

. Jamais reclamar em servigo.

. Nunca usar a primeira pessoa, quandoléa.

. Nunca esquecer o aprimoramento constante.

. N&o perder tempo com quem se esquece de servir.

. Observar a pontualidade, sem aflicao.

. Conservar a alegria pura nos deveres a realizar.

. Ampliar cada vez mais a fé no coracao, com a presenca doainio.

10. N&o recuar ante o dever firmado, com Deus e Cristo, na consciéncia.

O oo ~NOOUTA, WN P

Estes dez pontos de referéncia sdo basicos. Quando necessério, consulta a
consciéncia.

No mundo espiritual, ndo ficamos ansiosos por fendmenos que se classificam,
na Terra, como milagres. A nossa observagdo é toda, ou quase toda na conduta do
instrutor que opera na area da seara do Senhor, a que fomos chamados a servir.

O exemplo, no nosso campo de trabalho, é o ponto alto que agrada a todos, e a
vivéncia do bem tomou a dinteira da teoria.

Quando um benfeitor discorre sobre qualquer virtude de que carecemos para o
labor, ele ja vive essa experiéncia, por isso, fala com segurancga.

Entregate, portanto, ao trabalho, com bom animo e confianca naqueles que,
fraternalmente, seprontificaram a guiar-te.



68¢

Antes de iniciarmos nossas tarefas, dirigimmos para uma imensa campina,
onde a vegetagdo rasteira nos dava uma visdo grandiosa da sabedoria de Deus. Era alta
madrugada. O magnetismo ambiente era dos melhores e as efds distantes
despejavam suas palidas claridades, mas carregadas de possantes energias, em todas as
direcdes da vida terrena. Nao se via ali aquela massa magnética inferior, comum aos
grandes centros da civilizagdo, no teto da natureza, nem tinha o miassocante que
se desprende dos animais. Era um templo majestoso, porque nele trabalharam as méos
de Deus e ndo havia, ainda, sido tocado pelas maos dos homens.

O nosso benfeitor Miramez, de posse da palavra, assim se expressem
comovida prece ao Criado

Deus, de ternura imensuravel e carinho sem medidas, Deus de amor sem limites e de
estuante caridade sem barreiras, Deus de paz e de trabalho!

Aqui, Senhor, se reinem Teus filhos ansiosos por trabalho, aqueles que querem cooperar
com o progresso; que nase esquecem da cultura; que ndo ambicionam o que néo é justo e que
procuram aproveitar todos os recursos que lhes vém as maos.

Nos Te pedimos orientagdo e amparo:

para fazermos o que deve ser feito,

para esquecermos hoje o que pertence ao amanh4,

para ajudarmos dentro dos limites que tracaste,

para incentivarmos o amor e o perdao em todos 0s nossos gestos,

para compreendermos 0s nossos deveres,

para analisarmos com proveito,

para discernirmos com seguranga,

para orientarmos com sabedoria,

para compreenderrms com humildade,

para nos esquecermos do inconveniente,

para nos lembrarmos sempre do Amor.

E nesse empenho grandioso, que Jesus possa nos aparecer como um sol dentro de nds, como
vida em nossos coragdes, como paz e trabalho nas nossas consciénciagamajgeas nossas maos
parem, Senhor, por duvidar das Tuas sabias licdes, no que concerne ao amor e a caridade.

Jesus, contemplamos neste momento as belezas na natureza em profuséo, visdo que tanto
nos agrada, que tanto nos convida a realizagao espiritual!

Que os anjos desse reino divino venham, Senhor, por misericérdia, nos ajudar a servir, sem
gue a exigéncia nos tome como instrumento. A nossa visdo alcanga mais além e podemos como que
tocar os oceanos e sentir o cheiro desse bergo fecundo por onde passam

Pedimos em Teu nome, Jesus, e em nome de Deus, que as estrelas inteligentes que vigiam os
mares nos favoregam nos nossos humildes servigos em favor dos que sofrem e choram.

Neste momento em que a prece exterioriza nossas faculdades, Senhor, vemasnessen
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ambiente da possante vegetacdo em toda a Terra e curvame ante essa beleza flérea da natureza,
gue obedece a vontade d'Aquele que tudo fez!...

Pedimos aos Espiritos do reino verde, que nos ajudem a ajudar onde falta, por vezes, a
harmonia, ondea dor tenta passar os limites que 0s cora¢gbes possam suportar.

Com as nossas sensibilidades ampliadas, por acréscimo de misericérdia, percebemos a
energia que nos chega através dos ventos que sopram de todos os lados. Eles, para nés, séo o veiculo de
outros poderes que nos vém de distancias imensuraveis e que sempre acodem ao chamado do Amor.

Senhor, ensinaos a amar. Com o ambiente que 0s nossos companheiros ajudam a formar,
percebemos e sentimos emanar das montanhas, radiacdes benfazejas em toda a gdraequéncia
gque o mineral expressa na escala da evolugéo.

Nos pedimos as inteligéncias que trabalham nessa ordem da criacéo, nos servir, quando a
necessidade nos levar a gritar por socorro. Que tudo o mais nos venha as maos, Pai, para que essas
maos operen no bem, em todas as diretrizes da vida.

Assim seja.

Terminada a oracdo, Miramez conservege por instantes com os olhos
cerrados, em profunda concentracdo. Viaree sair do seu peito, projecdes de luzes de
todos os matizes, em que predominava um azul esmtador. Pela nossa visdo espiritual
ndo conseguiamos ver perfeitamente a fisionomia do nosso amigo e benfeitor, por estar
circundado de uma policromia indescritivel, provinda de todos os reinos da natureza
majestosa, em sua direcao.

Além disso, viamos quesstavamos cercados por um grupo de entidades, para
mim desconhecidas, de maos entrelagadas, que cantavam um hino de gratiddo ao
Supremo Senhor do Universo. Como se viessem das estrelas maiores, caiam faiscantes
estrelas mindsculas em todos nés, perfumando ambiente e se alojando em nossos
corages, levandenos a sentir um conforto indizivel, em forma de disposi¢@o para o
trabalho.

NGs, que estavamos em torno de Miramegjamosnos diante de uma grande
tela, onde estavam projetados todos os reinos da natkza imponente, a desprender 0s
aromas que lhes séo peculiares.

Surgiu, entéo, no pensamento de todos nos, essa frase:

Eis ai a resposta de Deus, por intermédio dos anjos.

Estadvamos prontos para o trabalho!
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Depois da prece, tomamos gsicdo de trabalho e rumamos para uma pequena
cidade mineira, onde fraca claridade iluminava as ruas. A serenidade do ambiente era
um convite a meditagdo, entretanto, jA& estavamos com 0 esquema pronto para um
operoso trabalho, junto com alguém que poderimos fornecer recursos fluidicos para
realizarmos algumas tarefas em beneficio de irméos enfermos.

Queremos esclarecer que os irmdos encarnados escolhidos e considerados
aptos ao trabalho de desdobramento, ou viagem astral, serdo identificados por nimeros.
Assim, no caso ora apresentado, trabalhamos com o companheiro que passaremos a
chamar de Vinte e Nove.

Adentramos em um casardo, onde algumas pessoas se reuniam na sala em
franca conversacao acerca de comezinhos assuntos do lar. Avangamos para o quarto do
Vinte e Nove, que la ndo estava. Voltamos a sala e tivemos noticias corretas pelo guia da
casa, de que Vinte e Nove ndo estava bem naquela noite; tinha tido varios
aborrecimentos durante o dia e nada dera certo no seu programa preestabelecido.

Enguanto Fenando saia a sua procura, Abilio comecgou a preparar o ambiente;
lancando as md&os em varias direcdes na sala. Notavam fachos de fluidos
desprendendose dos seus dedos. Pudemos perceber duas entidades de mau humor
andando inquietas pela sala, proferindo glavrdes. Ainda mais, acompanhava esses dois
Espiritos uma espécie de fumaca fétida que empestava a atmosfera por onde eles
passavam, de tal maneira que era percebido até mesmo pelas mulheres entretidas na
conversacao, que atribuiam tal odor a lenha que d@ie na lareira.

Abilio conversou ao pé do ouvido de Kahena e essa tomou posigdo, envolvendo
o companheiro de certo magnetismo, fazendo com que ele amoldasse seu perispirito em
uma forma assustadora diante dos dois personagens das sombras. Tao logo viraresoo
companheiro transfigurado, aqueles Espiritos correram espavoridos, fugindo pela porta
dos fundos da casa. Abilio voltou ao seu estado normal, agradeceu a Kahena e passou
para o quarto de Vinte e Nove, onde a operacao de limpeza seria mais dificil;raadfera
estava pesada, carregada de fluidos deletérios que o vento ndo conseguia transportar
para fora da residéncia. Um janel@o entreaberto dava a entender que o préprio ocupante
daquele ambiente ndo estava suportando o que ali se respirava, juntamentarco ar.

Abilio meditou por alguns instantes e suas mados comecaram a se iluminar,
atraindo para si as nuvens negras do ambiente, que se avolumaram em seus bragos.
Recolhidas todas as emanacfes, qual massa putrefata, aproxinsau da janela e
entregou aquelefardo indesejavel a um Espirito ajudante que Kahena havia chamado.
Depois dessa operacdo, um brando vento passou a entrar pela janela, soprando em todas
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as direcGes e deixando um berastar indizivel por toda a casa, o que logo foi notado
pelas senhoras queonversavam.

As duas entidades malfazejas tinham vindo em busca de Vinte e Nove, o que ja
era costume. Durante o sono do mesmo, elas se apoderavam do mogo com toda a sorte
de brincadeiras extravagantes e ele, ainda mesmo sendo advertido por varios meios,
continuava ligado aquelas almas interiorizadas, por fios tenuissimos de alguns
sentimentos, estabelecendo a sintonia entre obsessores e obsediado.

Depois de deixarmos o ambiente familiar em plena harmonia espiritual, fomos
a procura de Fernando, que estaviaabalhando para levar o Vinte e Nove de volta ao lar.

Nosso companheiro encarnado estava com um grupo de dezesseis jovens
gozadores da vida, como eles se referiam a si mesmos. Fernando, junto de Vinte e Nove,
procurava protegélo com seus recursos, enqudo lhe insuflava ideias renovadoras,
criando em seu mundo interior uma guerra de consciéncia que o levava quase ao
desespero. De um lado, os desejos puxavarn para as coisas da Terra; de outro, a
influéncia de Fernando levaveo a meditar nasconsequéncia dos seus atos, a0 mesmo
tempo em que impulsionava seus pensamentos para as coisas do espirito, cuja filosofia
Vinte e Nove ja conhecia.

Havia mais ou menos uma centena de entidades inferiores bebendo e cantando,
gritando e fazendo gestos desagradaveisjrjtamente com os rapazes, em uma troca
incessante de palavrfes. Era de se notar o quanto eles se serviam, daqueles que eram
médiuns, ajudados por uma sintonia perfeita, provocada pelo alcool.

Fernando mostrouse radiante com a nossa chegada e foi logo diz®:

? Gracas a Deus vocés chegaram. O moco se envolveu em demasia e o
ambiente, como vocés podem sentir, € dos piores esta noite. Estava ansioso pela chegada
de vocés.

E bom lembrar que os Espiritos ali reunidos na mesma faixa dos encarnados
ndo percebiama presenca do nosso grupo. Em razao do seu baixo padréo vibratorio eles,
as vezes, enxergavam menos que alguns dos bebedores dessa reunido. Eram almas
muito ligadas a faixa terrena e ainda cegos estimulando cegos, caindo ambos nos
despenhadeiros das somlas.

Seguindo as instru¢des do nosso orientador, entrelacamos as maos em torno da
turba e, quando Miramez fechou o circulo, avolumara®e em sua mente adestrada,
correntes de fluidos de varias espécies, diferenciadas por tonalidades que podiamos
observar.

Miramez projetou esses fluidos no ambiente e imediatamente as gargalhadas
comecaram a diminuir, a inspiracdo das sombras desapareceu, acontecendo 0 mesmo
com o interesse pela bebida. Todos os integrantes daquele grupo, encarnados e
desencarnados, cairam ersono profundo, formando estranho quadro.

? Daria um bom retrato, se pudéssemos faZé, para mostrar aos homens e
expb-lo nos botequins, comecgou Celes, arrematando com ligeiro sorriso, mas, isso s6
mesmo para o futuro.

? Todavia, ndo é um futuro muito disante, pois os primeiros passos ja foram
dados, completou Fernando, com entusiasmo.

? E quais foram esses passos? Perguntou Abilio interessado.
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2 Nao tens visto em jornais e revistas, particularmente os espiritualistas, as
noticias referentes a maquina dedtografar a aura, inventada pelocasal Kirlian ? A
natureza ndo da saltos, tod® nés o sabemos, porém, nunca @ERNO Seu programa
evolutivo. Nesse fechamento de ciclo histérico da humanidade, quando outro mais
importante ira ter inicio, muitas novidades iré surgir em favor de todos nés. A prépria
mediunidade vai sofrer algumas modificagfes. Na comunicagdo entre os homens e nos,
desencarnados, as dificuldades irdo desaparecendo, com a diminuicdo da ignoréncia. A
facilidade, como temos ouvido dos nossos maies, depende de um Unico aspecto, que
sintetiza todos os outros: evolugéo.

Voltamos nossa atencdo para o ambiente, onde todos jaziam adormecidos,
exceto Vinte e Nove. Desperto, meditava sobre o que ocorria, monologando: "Como é
agradavel este siléncio! Desglhoje cedo apoderotse de mim aquela terrivel melancolia
gue ndo me permitia suportar conversa com ninguém, ao mesmo tempo em que sentia
uma forca irresistivel arrastarme para a rua. Umadeia fixou-se em minhamente:
beber, beber muito, até ficar inconsiente. E termino a noite sozinho, entre embriagados
adormecidos. OquetdossEA 1 AOAAT A AT Ol EOh O1T AT O A Oi

Atuando em seu socorro, Fernando passou as maos, de onde saiam fluidos
luminosos, por toda a extenséo da coluna vertebral de Vinte e Wy iniciando na base do
cranio e terminando no céccix, onde suas méos se demoraram alguns segundos. Em
seguida, aplicou passes verticais no plexo solar, onde fluidos pesados rodopiavam sem
direcdo. Terminou aplicando o sopro nos dois pulmdes, que pareciais foles cheios
de fumaga e onde alguns parasitas psiquicos ja perturbavam o sistema de assimilagdo do
oxigénio pela correntesanguinea

Terminada a operacdo, Vinte e Nove levantege espreguicandese e
abandonou o triste ambiente, dirigindese para caa e antegozando o prazer do sono
reparador em sua confortavel cama.

Seguimalo em sua caminhada até o lar. Intimamente mudado, em relacdo ao
seu estado anterior, ia pensando: "Quando chegar a casa, depois de um banho e de um
copo de leite, quero fazer a lera costumeira. Hoje eu estou com a sede dos
ensinamentos espirituais".

Chegando ao lar, entrou com rapidez e trancou a porta, suspirando aliviado. Em
poucos instantes estava tomando um banho frio. Nessa hora, Miramez projetou fluidos
sutis na estruturaintima da agua, que, transformada em poderoso medicamento para o
corpo e o espirito, purificava seus centros de forca, aliviando sua mente ainda tisnada
pelo clima de tristeza e pelo enfado diante da vida. Vinte e Nove comecgou a cantarolar
baixinho, ja marnfestando certa alegria.

Era alta madrugada e as duas mulheres que conversavam junto a lareira
quando chegamos, ressonavam agora em quarto contiguo.

A um gesto de Miramez, nos aproximamos, sem perturbar o ambiente de
descanso. Nosso instrutor apontou paras dois corpos que jaziam nas camas, passando
as maos sobre suas cabecas, repetindo o gesto diversas vezes. Comeg¢amos, entdo, a ver
um facho de luz bruxuleante sair da raiz do nariz das duas senhoras e se estender para a
sala onde elas tinham estado conveando. E logo, |4 estavam elas, novamente
conversando sobre assuntos do lar, coisas sem maior importancia, porém, para elas,
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terapia conveniente.

Miramez nos explicou, com sua costumeira simplicidade:

2 Concentrai a visdo na estrutura do cordao fluidico.

Novamente ele percorreu as méaos sobre aquele fio luminoso e pudemos entao,
ao invés de um unico fio, perceber milhGes deles, de estrutura quase invisivel mesmo a
visdo adestrada.

? Esses fios que ora observamos, prosseguiu Miramez, se dividem ou se
ajustam como um s0, de acordo com as necessidades e com a for¢a magnética de cada
ser. O corddo de prata, como é chamado pelos estudiosos espiritualistas ndo é igual em
todas as criaturas, no gque diz respeito a sua engenhosa composicao e elasticidade; ele
pode terum limite minimo, do leito até as dependéncias da casa ou do corpo até as altas
esferas da Terra. Tudo depende da evolugdo das criaturas. Observai essas duas
mulheres: o0 mundo delas é somente o lar; nada mais |Ihes interessa e todos os seus
sonhos estdo ljados as coisas de casa. Durante 0 sono portanto, elas vivem o que
desejam. Querer tirdlas desse estado €, por enquanto violentar os seus direitos.

E fazendo com que voltdssemos as nossas vistas espirituais para 0s corpos que
repousavam nos leitos, nos m&trou com facilidade alguns centros de for¢ca dos mesmos.
Com o dedo fosforescente, para melhor enxergarmos, apontou para o cranio de Alice,
uma das senhoras, prosseguindo:

? Vede, meus companheiros, o centro de forga coronério da nossa irma. Ele
tem a forma de uma flor, com suas quase mil pétalas, no dizer dos ocultistas, e € mais ou
menos isso mesmo. No entanto, analisai este, como estd: quase todas as suas pétalas
estdo inertes, por faltar circulagédo de forga vital em todos os departamentos do corpo
astral, ou perispirito, faltando, outrossim, atividade espiritual na dona deste fardo
bendito.

Notamos, na verdade, que no topo da cabeca de Alice giravam lentamente
algumas hastes, como um velho ventilador cujo motor ja ndo trabalhasse com eficiéncia.

2 E issomesmo? termina o nosso instrutor ? , essas duas senhoras ainda
ndo despertaram para a realidade da vida, e como nunca mudam de assunto, deixam de
assimilar o prana que da vida a tudo, principalmente a vida dos corpos que se sucedem
ao corpo fisico, em quatidade suficiente. Elas ndo tém atividades espirituais, vivendo
egoisticamente, sem pensar no proximo e, por vezes, esquecersdodo proprio Deus.

Voltamos ao quarto de Vinte e Nove, onde Fernando e Celes ja estavam
preparando o candidato para a saida daorpo fisico. Reunimenos todos naquele
ambiente de descanso. Kahena sorria com as maos cheias de algumas substancias
colhidas na natureza por sua equipe, composta de muitos Espiritos obedientes, que
movimentavam segundo suas diretrizes. Vinte e Nove, degpode uma rapida leitura
onde se esquecera do mundo terreno e pensava em Deus e na vida espiritual, sesgiu
sonolento, recolhendese ja quase dormindo.

Fernando aproximouse do candidato e com ele conversou mentalmente. Ao
emitir seus pensamentos coordeados com o mundo mental de Vinte e Nove, nés
observamos duas luzes se acendendo na cabeca do candidato a iniciagdo daquela noite:
eram as glandulashipdéfise e epifise. Elas funcionavam cada vez mais, como se fossem
duas antenas receptoras que colhiam ashrac6es emitidas por Fernando. Vinte e Nove
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percebia, mesmo quase dormindo e se esfor¢ava para ficar com os ouvidos atentos, sem
contudo saber ao ceo por onde estava ouvindo tddelos conceitos acerca das verdades
espirituais.

Enquanto Celes e Kahena ttmlhavam para que o nosso amigo Galeno falasse
com o Vinte e Nove Espirito, Abilio fazia sua ronda, necesséaria em todo o ambiente,
dispersando algumas entidades indesejadas, de forma que o trabalho corresse
normalmente.

Miramez tocou os dedos de leve em meombro e falou com a brandura que lhe
é peculiar:

? Lancellin! Deves saber que o corpo humano é um universo em miniatura.
Somente no corpo deste mogo que ora escolhemos para adestrar neste tipo de trabalho e
com ele aprendermos, vibram, trabalham e se ajpnoram quase setenta trilhdes de
células, como se cada uma delas fosse um motor vivo. E, ainda mais, elas sao obedientes
ao comando da alma, desde que essa alma aprenda a comalaga Nesse universo
humano existem segredos que somente dentro de milénios dsomens poderédo
descobrir. Esse microcosmo orgénico tem sua cota de evolu¢éo na escala do progresso a
gue estamos submetidos. Se porventura o Espirito ndo aceitar o chamado quando
escolhido para mais &b despertar, o proprio corpose revolta contra ele, gpulsando-o
e, ai, desarticulase a grande sociedade celular, rumando para outras formas. O
cinetismo em todo reino € lei iremovivel. Dele dependem a luz e a propria felicidade.

Queria que o0 nosso companheiro Miramez continuasse com as elucidagfes, mas
o horério nos reclamava a atencédo. Passamos a escutar a conversa de Fernando com
Vinte o Nove, neste tom de camaradagem:

? Meu filho, que Deus te abengoe sempre. Estamos aqui hoje para te Propiciar
um sono diferente, por certas qualidades que ja conquistast® labor diario. Nés te
afirmamos que somos emissarios da paz e que viemos convigdarem nome de Jesus, 0
Cristo de Deus, Aquele a quem tanto admiras, para sair conosco em um passeio
espiritual, de maneira diferente da que o0 sono propicia; sair do teu gD
conscientemente, vendo e tocando o teu corpo sabendo que estas em espirito junto a
nés. Nao precisas temer, pois ndo ha perigo algum, visto que junto a nés se encontram
benfeitores de alta estirpe, conhecedores de toda ciéncia que nos garantem os tthbs.

Se sentires, por acaso, algum fendbmeno desconhecido, ndo percas a coragem; € que, as
vezes, precisamos tocar em alguns pontos dos teus corpos fisico e espiritual, de maneira
a despertar a tua consciéncia para o estado em que te encontras.
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Vinte e Nove, no estado intermediario da vigilia para o sono, ouvia tudo com
certa emocao. Despertou, entretanto, abruptamente, e se lembrou das palavras de
Fernando. De quem as teria ouvido? No seu intimo, sentia que conhecia aquele tom de
voz, porém, ndo se lembrava de quem e sentiu temor. Como costumava fazer nos
momentos de aflicdo ou de davida, apanhou o Evangelho que conservava sempre a mao,
abrindo-o com ansiedade. Leu, entédo, em Atos dos Apostolos, o capitulo 16, versiculo 10:

Assim que teve a visdo, imediatamente procuramos partir para aquele destino,
concluindo que Deus nos havia chamado para lhes anunciar o Evangelho.

"Deus meu", pensou Vinte e Nove, "ser4 que estou ouvindo algum chamado
para anunciar o Evangelho? Nao, ndo pode ser. Saaitas as minhas imperfei¢des.
Apenas gosto, com sinceridade, de ler os ensinamentos do Mestreeeedforcarme para
pratica-los".

Deixou o livro cair para o lado, jA quase dormindo. Fernando procurava
acalmélo, aplicandolhe passes.

? Deite-se de brucosprdenou-lhe mentalmente Fernando.

Sua ordem transformouse em pensamento vivo no cérebro de Vinte e Nove,
repetindo-se varias vezes, como se fosse uma gravacao.

Ele obedeceu e ficou na posicdo ordenada. Fernando, entdo, passou a
transmitir -lhe fluidos através do passe, na regido da medula oblonga.

Miramez aproximouse de nos e, apontando para determinados pontos,
esclareceu:

? Observemos atentos as emanag¢fes que saem da coluna do nosso irméo.
Vejamos os dedos de Fernando: trabalham como imés, cuja forcaattacio gerada pelo
pensamento. Correntes de energia pesada, que os pensamentos inferiores de Vinte e
Nove acumularam durante o dia, bem como os provenientes do ambiente que
frequentou nesta noite, além das vibragdes de outras pessoas que, afinizadas coseu
modo de ser, acharam guarida em sua coluna, perturbaifime as emocdes. Se
permanecerem ali, enfraquecerdo suas células e empobrecerdo o proprio sangue
manifestando-se, entdo, enfermidades que a medicina terrena conseguira registrar por
seus sintomassem, contudo, definirlhes as causas.

Essa massa gelatinosa, comumente chamada de tutano, €, por assim dizer uma
regido grandiosa na funcdo do desprendimento do corpo astral; entretanto, ndés néo
poderemos definir ou determinar o ponto exato onde se prende perispirito e por onde
ele sai do corpo fisico, durante o sono do corpo ou em viagens astrais conscientes. E de
se notar, remata com leve sorriso, 0 quanto vale o pensamento reto e o quanto nos ajuda
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em nossa autodisciplina, o exercicio divino da caridad

Fernando afastouse do aprendiz e, com habilidade, ajudado por Kahena,
limpou com facilidade as méos que pareciam, sob nossas vistas, enlameadas e com odor
francamente desagradavel.

Miramez aproximouse da cama, onde ja dormia Vinte e Nove e passou suas
maos sobre o epigastrado companheiro, parecendo deslocar algo que a nossa audi¢do
registrava.

Com as maos e a mente trabalhando sincronas, Miramez desligou Vinte e Nove
do corpo fisico e este comegou a flutuar acima do soma com certa dificuldade. Ema=ert
momentos, parecia querer voltar, mas Miramez o impedia, fazendo com que se afastasse
mais. Podiamos ver uma espécie de cabo fosforescente que, ligado a parte posterior do
cranio de Vinte e Nove Espirito, ia até a raiz do nariz do seu corpo fisico, qaeashava,
no momento, deitado de costas.

Apesar da complexidade do trabalho, Miramez ainda encontrou tempo para
nos esclarecer algumas duavidas. Depois de aplicar passes magnéticos na cabeca
perispiritual do aprendiz, comentou prestativo:

? Fixemos a aten¢cd no centro da vida deste nosso irmdo; as mesmas
dificuldades que tendes para observar essa luz dentro da cabeca do nosso companheiro,
nds outros, que dirigimos os trabalhos, a temos. Eis ai um segredo divino, vedado, por
enquanto, a todos nés. E uma fragdda mente do Criador incorporada & mente humana,
gue merece 0 nOSSO Maior respeito e admiracao.

Realmente, nossa visdo apresentava um limite, com relacdo aquele foco luz.
Cada um de nés o percebia como tendo uma tonalidade. Para mim, era de uma azul
jamais observado dentro da escala em que predomina essa cor.

Vinte e Nove, algo trémulo, comecou a andar como crianga no amplo quarto
onde estavamos. Abriu os olhos, embora continuasse inconsciente & nossa presenca.

A uma ordem de Miramez, expressa por meio dwhar, Celes concentrotse em
perfeita sintonia com Kahena e logo pudemos perceber determinada massa
esbranquicada. Envolvido por essa substancia, nosso companheiro carioca foi se
tornando visivel a Vinte e Nove, abragado fraternalmente por Celes, antessgeassustar.

Por intermédio de Celes, nosso querido Galeno faldlue com mansidéo:

? Querido filho, estejas em paz. Que ndo se perturbe o teu coracdo ao
conversar conosco neste plano em que nos encontramos. Todos os dias tal fato acontece
contigo. A difetenca é que hoje é uma noite especial, na qual nos dedicamos a ti, para que
busquemos juntos as coisas do Espirito imortal, para que procuremos Nosso Senhor
Jesus Cristo. Sendo assim, abracemos com entusiasmo os ensinamentos do Mestre. Estas
fora do corpo fsico? disse mostrando a Vinte e Nove o fardo material deitado no leito.

Este, quando viu seu corpo, instintivamente quis voltar, mas foi impedido mais
uma vez e logo se acalmou.

Continuou Galeno, incorporado em Celes:

2 Nao estamos violentando teus dir¢os; isso é apenas um convite para que
possas nos ajudar na difusdo do Evangelho do Cristo a quem tanto amas. N&o obstante, o
Senhor espera de nés vivéncia dos Seus ensinamentos e limpeza constante do coracéo,
para que a pureza nos visite e fique conoscam sempre.Nesta noite, se quiseres nos
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ajudar, poderemos fazer muita coisa em favor dos que sofrem. Es um encarnado, por
conseguinte, podes fornecer aos companheiros doentes uma cota de energia, que
podemos chamar de magnetismo animal, com mais facilidadio que poderiamos obter

no plano espiritual. Para ti, tal tarefa sera de grande importancia e servird como ingresso
nas hostes do bem comum. Em se tratando de caridade, sera semente langada no Campo
Maior da Vida.

O antigo paroco falava com a voz embarda pela emocao, esfor¢candse, pela
for¢ca da humildade, para ndo deixar transparecer a luz que insistia em se espargir por
todas as direcdes. Apesar do esforgo de Galeno, projeteide sua boca um facho de luz
de cambiantes encantadores em direcdo a Vintg Nove que ja consciente, caiu a seus
pés, pedindo suas béncéos. Lagrimas borbulhavam de seus olhos, como crianca perdida
ao reencontrar os pais.

Galeno colocou sua destra sobre a cabeca do aprendiz e rematou com bondade:

2 Vamos, meu filho. Vamos trabalir com Jesus.

Pudemos observar que o corpo fisico de Vinte e Nove estremecia e chorava
também, repetindo as reac¢des do Espirito.

Rumamos, em seguida, em dire¢do a um hospital, onde o diretor espiritual
daquela casa nos recebeu com afabilidade, saudando #irez como velho conhecido e
nos entregou, simbolicamente, a chave daquela instituicdo.

Passamos, entdo, a percorrer a Casa de Saude, visitando quarto por quarto
radiantes de alegria por podermos cooperar com aquele trabalho de tdo alto interesse
dos nossosmaiores da espiritualidade.

Vinte e Nove j4 se encontrava refeito e bem consciente do seu estado, fazendo
perguntas uma apoés outra, ora a Galeno, ora a Fernando, ora a mim. Depois das palavras
de Galeno, ainda em seu quarto, ele ativara suas vibragéesdgmdo nos enxergar a
todos com facilidade. Enquanto mantivesse aquelas vibragdes, conviveria conosco
visivelmente.

O hospital estava cheio de doentes de toda ordem de enfermidades e, muito
mais, de Espiritos desencarnados; uns perambulando pelos corredoresutros, em
grupos, contando piadas sem demonstrar nenhum interesse pelo ambiente; alguns
chorando e pedindo socorro, acreditando estarem ainda com um corpo fisico. De todos,
porém, 0s que reputamos 0s piores, eram 0s obsessores que nao largavam suas\as;j
sugando as poucas energias que lhes restavam. Nenhum deles percebia a nossa
presenca.

De vez em quando encontravamos nos quartos algumas entidades do nosso
plano que, tal como nés, trabalhavam em favor dos sofredores. Quando nos cruzavamos
nos caminha apressadamente, eles emitiam vibracdes de alegria e entusiasmo, as quais
nds respondiamos na mesma gama de valores, num intercambio de fraternidade que sé
o trabalho no Bem pode proporcionar.

Chegamos a um quarto onde se via um casal, aparentando a idddecerca de
cinquenta anos, estando as duas pessoas enfaixadas, 0 que nos sugeria terem sido
vitimas de grave acidente. Médicos e enfermeiros movimentavase agilmente,
providenciando transfusGes de sangue e observando aparelhos que assinalavam o
comportamento do coracao e da pressao arterial. Os pacientes estavam em coma.
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Na antessala, o ambiente era de apreensdo. Alguns familiares sacudiamem
solucos, enquanto outros, aparentando cansaco, cochilavam assentados.

Comecamos a trabalhar, tornando o ambig¢e mais sereno, quando entrou o
guarto uma enfermeira, sucedendo a que &s/a em servico: mulher de unwinte e oito
anos, forma fisica encantadora, olhos grandes e expressivos, agratms a todos, pelas
vibracdes elevadas que trazia consigo.

Abeirou-se de um dos pacientes com todo carinho, deixando transparecer toda
atranquilidade e o amor que uma pessoa nobre dedica ao seu trabalho. Passou as maos
delicadamente na testa do senhor inconsciente, e viamos sair delas energias vivificantes
gue penetravam o orpo do enfermo.

Acompanhavamos, com a ajuda de Miramez, a viagem das energias da moga
pelo corpo do doente e notdvamos que elas buscavam, ndo sei por qual for¢a inteligente,
o plexo solar daquele senhor. Rodopiando no sistema digestivo e acelerando a siifie
que se demorava no organismo, penetrou com um impulso fabuloso no bago, onde
ativou determinadas energias, fazendas circular em todas as glandulas enddcrinas, que
comegaram a reagir, num impulso natural, para fabricacdo de hormonios variados,
enriquecendo o0 sangue de poderes especiais que 0 coragdo recebia, por sua vez,
saturando-se de nova vitalidade capaz de dar condigBes para que o Espirito daquele
irmao voltasse ao corpo.

Antes daquela moca chegar, tudo estava bem com Vinte e Nove. Para nés, era
um candidato que ja estava aprovado pelo seu comportamento. No entanto, quando ele
viu aquela jovem mulher adentrar pelo quarto, mudou completamente o
comportamento emocional. Os seus olhos vibraram em faixa diferente. A moga, ao
passar perto dele com um erfume agradavel e um qué que fascinava, deixou o
candidato a viagem astral consciente, como que hipnotizado. Sua mente fisa
somente naquela bela mulher e comegou, mesmo no ambiente de equilibrio, a formar
pensamentos inferiores. Quando alguns de né®a dispusemos a interceptar suagleias,
Miramez, com seu olhar catequizouos, dizendo:

2 Na&o interrompamos agora o que ele faz conscientemente, Vinte e Nove ja
tem bastante conhecimento para que, por si mesmo, se eduque. Nao devemos forgar nem
agredir consciéncias que ainda ndo estdo preparadas para tal mister. Isso € um direito
que ele tem, de aproveitar ou ndo as licdes imortais do Bem; o mérito é somente dele,
logo, é dele a escolha de sua propria conduta. Se ndés o impedirmos desse gesto, ele
nunca seesfor¢ara em outros eventos e ficara esperando que alguém o faga por ele. Isso
nao é justo; ndo é da lei.

Enguanto ouviamos o nosso companheiro Miramez, a linda moga passava para
0 outro leito e procurava ajudar a senhora ali estendida, que mal respirav@. homem,
como que por milagre e ja com os olhos abertos, procurava por alguém da sua familia,
perguntando assustado:

2 O que aconteceu? Onde estou?

Logo percebeu o que ocorria e, sentindo a paz do ambiente, acalrsau

Isto fez com que eu meditasse: "E oitagre do amor".

Vinte e Nove ja ndo percebia mais a nossa presenca nem escutava o que
falavamos naquele ambiente. Perdeu a consciéncia do seu estado espiritual € comecou a
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sonhar. Miramez, naquele instante, sem interromper os gestos e pensamentos de Vte
Nove, nos mostrou na sua tela mental o que ele idealizava e pudemos notar com nitidez
0 modo pelo qual ele desejava a enfermeira. A sua mente empasgaude magnetismo
inferior, de sorte a dar vida as imagens criadas. Essa massa negativa desceu em seus
meridianos lentamente, obstruindo, de espago a espago, alguns pontos sensiveis, por
onde circulam as energias genésicas. E, ainda mais, no mesmo momento, chegaram
aquele quarto duas criaturas desencarnadas, com trejeitos que ndo merecem
comentarios, quasesem roupas e envolveram Vinte e Nove, saindo com ele, aplicando
todos os seus recursos de corrupgdo, sem saberem que estavam sendo vistas pelos
amigos da Luz. Beijos e caricias eram aplicados npsntos sensiveis das emocdes
daquele irméo e ele, tomado deentusiasmo, nem se lembrava mais daqueles que o
estavam amparando desde o principio da noite.

"La se foi 0 nosso companheiro”, pensei. "Tudo perdido. O nosso esfor¢o foi em
vao".

Miramez, captando meus pensamentos, adiantou com sabedoria:

2 Lancellin, meuirmdo! Bem sabes que nada se perde. Deus usa dos fatos para
uma licdo maior. NOs ja esperdvamos esse fracasso aparente, mas chegamos a concluséo
de que ele fez algum progresso de um ano para céd. Que Deus o abencoe. Deus € tdo bom
que, sabendo da desisténai de Vinte e Nove, nos enviou essa valorosa mulher, no
momento exato em que precisdvamos. V& o que ela j& realizou pela for¢a da caridade que
vibra em seu coragdo! Ela ndo perdeu um segundo sequer desde que aqui chegou, como
um verdadeiro instrumento de maynetismo puro. Examina os seus contornos, e vé como
chegam e saem tantas substancias, como se fossem um milagre da natureza humana,
pela manifestacdo do amor! Vamos ajudia, para que ela possa ajudar mais!

Galeno, a um sinal de Miramez, entrou em profund@ncentra¢do e orou, como
se estivesse pregando a Boa Nova a milhares de criaturas.

E nds, naquela influéncia benfazeja, passamos a trabalhar o resto da noite, de
dependéncia em dependéncia. Para cada caso, estuddvamos os meios mais eficientes de
aliviar os necessitados, até o término da tarefa.

Encerrada esta, rumamos para a casa de Vinte e Nove e |4 estava ele,
levantando-se com um rosto cadavérico, mal humorado, como se estivesse perdido em
ideias confusas, lembrandese firmemente das duas libertinas. Acama denunciava o
estado de emocao que o dominou por toda a noite. Ele levanise, foi até a janela,
espreguicou varias vezes e falou, como se estivesse conversando com o vento:

? Meu Deus! O que é que eu fagco para me livrar deste estado de coisas? Hoje
estou pior que ontem! O que eu devo fazer?

Lembrou-se do livro de Deus, como ele o chamava, mas retrucou:

2 Olivro, eu ja o li antes de d@r-me e ndo me serviu de nada!

Colocou as méos no rosto e esse entre os joelhos, ja sentado em uma poltrona,
desejando ndo pensar em nada. Desesperado, chorou.

Reunimo-nos novamente naquela sala e quando cada um olhou para o outro,
sem saber o que fazer em favor daquele irmdo, um gesto de Miramez nos respondeu.
Comecgando a orar, assim se expressou:

? Senhor, Todo Poderso! Aqui estamos novamente, meu Deus, Te
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agradecendo por tudo que nos animaste a fazer. A nossa consciéncia se encontra
tranquila, mas anseia por mais trabalho, trabalho que possa nos valorizar, aumentando
0S Nnossos recursos de servir, desde quando nadrapassemos os limites que a nossa
evolugéo traca. PedimosTe discernimento, pedimosTe compreensdo em todas as
diretrizes a que nos propomos realizar em nome d'Aquele que é a Verdade e a Vida.
Ajuda-nos a ajudar, sem que a ajuda se torne conivéncia; ajudas a amparar, sem que o
amparo incentive a preguica; ajudanos a contribuir, sem que a contribui¢éo nos leve ao
fanatismo. N6s Te agradecemos por todas as maos que operaram conosco, por Tua
vontade e, ainda mais, pelos resultados substanciais desta noite que tanto nos
alegraram! Pedimos mais, que ajudes ao nosso irmdo ainda preso nas teias da
sensualidade, mas que tem o coragdo palpitando de bondade, a caminho para o Amor.
Que ele desperte logo nos caminhos do verdadeiro Bem. Entretanto, fagaa Tua
vontade e ndo a nossa, porque Tu sabes melhor do que nds, daquilo que ele mais
necessita no rumo para a felicidadeE a esses que ora nos cercam, Senhor, que todas as
Tuas béncaos sejam para eles, pois foram eles que tudo fizeram!

Terminada a prece, saimosodos exultantes, por termos marcado em nés uma
grande experiéncia, no campo de trabalho onde Jesus é o Guia.
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Lembrando o capitulo anterior, € bom que ndés mesmos procuremos a
explicacdo do que tange a Espiritos que assistem os varios agpeala natureza, como
sejam: o ar, as aguas, a flora, a fauna, as montanhas etc. Para tanto pedimos ao nosso
abalizado companheiro Miramez para nos falar com mais seguranca, em vista da sua
grande experiéncia em todos esses departamentos da natureza, ondeTerra se
manifesta como uma universidade.

Demonstrando esse interesse diante de nosso benfeitor espiritual, ele nos
acudiu prestativo e passou a discorrer sobre 0 assunto que muito nos interessa, assim
dizendo:

? Antes de falar no assunto, sem dlvida ddta importancia e que muito nos
agrada, € justo que busquemos na grande obra basilar de Allan Kard&z,LIVRO DOS
ESPIRITOS, algo em que possamos nos alicer¢ar e que permita maior compreenséo dos
leitores, em sua maior parte, espiritasNa pergunta 560daquela obra, perguntase aos
Espiritos: "Tem atribuicbes especiais cada Espiritd?Responde o emissario da Vida
Maior: "Todos temos que habitar em toda parte e adquirir o conhecimento de todas as
coisas, presidindo sucessivamente o que se efetua em w&ld®ontos do Universddas,
como diz o Eclesiastes, ha tempo para tudo. Assim, tal Espirito cumpre hoje, neste mundo, o
seu destino, tal outro cumprira, ou ja cumpriu o seu em época diversa, na terra, na agua,
no ar..” Assim, temos respondida a questéo eauta, pelo livro que tanto respeitamos;
no entanto, poderemos questionar mais um pouco, porque o ser humano,
principalmente os estudiosos, que sdo poucos, gostam de maiores detalhes para melhor
assimilagdo dos valoresPartindo da premissa de que Deus é Supremo Criador de
todas as coisas Ele, como Inteligéncia Maior, nos fez a todogapgue pudéssemos
ajudar, ou c@judar, na expansao infinita de tudo que existe. E se algum leitor perguntar
nos porque Ele nos criou, ndo poderemos responder, por cabereamas a Ele préprio
essa explicacao.

"Criar as coisas € atributo apenas do Pai e essa receita Ele ndo deu a ninguém,
pelo menos é o que nés sabemos no plano em que habitamos por misericordia d'Ele.
Toda criagdo de Deus, até a minima particula de matériavélada com todo amor e
carinho, em todas as dire¢cBes, mesmo nos lugares em que o raciocinio ndo pode
alcancar. Jesus Cristo é o diretor da Terra e com Ele trabalham legides infindaveis de
Espiritos, até aqueles que se encontram inconscientes do estado eoe gvivem. Dai,
podemos deduzir os fenbmenos que se processam em todos os departamentos da
natureza. Eis porque empenhamos todos os nossos esforcos para fazer as criaturas
crerem na sobrevivéncia da alma depois do timulo, porque nada se perde na Criagao.
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Desde a massa do neutrino, aos grandes acumulos dos mundos, tudo faz parte da imensa
sinfonia sob o camartelo divino.

"O homem do mundo fisico precisa acordar para as realidades espirituais. A
hora esté ai, e € por ela ter chegado que estamos trabalhando seterrupcéo, usando
todos 0s nossos recursos para que eles abram os olhos de todos a luz da Verdade.
Todavia, € bom ndo esquecer que, em todo empenho digno de ser visto como obra (til na
formacé&o de valores espirituais, o alicerce € o Amdds mares sao iididos, assim como
a terra e o ar, as plantas e os animais, e em cada divisdo ha um plano de assisténcia
infalivel por ser de ordem divina. Nos oceanos, desde o protozoario a baleia, ndo falta a
protecdo dos Espiritos encarregados nesse labor de Deus.

"As montanhas, campinas, lavouras, cerrados, matas, horticultura, floricultura,
pecuéria, tudo recebe as béncéos de Deus, através dos Espiritos adestrados neste ramo
de operagdo.O ar e o fogo tém suas falanges que os orientam; as chuvas, até mesmo as
tempestades, os tufées e os furacbes, que aparentemente sdo destruidores, limpam a
natureza carregada de magnetismo inferior plasmado na atmosfera pelo préprio
homem, que descuidou da higiene mentah natureza quando esta em furia, no dizer de
muitos, principalmente no tocante a terremotos, esta respondendo ao homem que a
irrita com a quimica mental distonante, a imprudéncia, o 6dio, a prepoténcia, as guerras
fratricidas e o egoismo desmediddOs trovdes e os relampagos sédo desintegradores dos
miasmas que se ammulam como nuvens na atmosfera terrestre, que tém sua filiagdo
profunda nos sentimentos inferiores dos homens, principalmente no abuso do sexo,
gerado por uma filosofia de deturpacgéo de téo elevado atributo.

"Queremos que todos saibam que os Espiritos @&tem em todos os lugares,
muito mais do que se pensa, mas nunca fazem o que o homem tem que fazer por si
mesmo. A cada um de nés, encarnado ou desencarnado, foi reservado um dever, e sé a
nés compete realizélo para 0 nosso beneficio e para a felicidadeedodos.E que Deus
nos abencoe a todos!

Entendemos que, dito isto, de agora em diante o leitor compreendera melhor
todos os lances do nosso trabalho, por ja conhecer como se ergue a estrutura da vida
universal, como tudo vive na vida do Criador e com certeza de que nada passa
despercebido por Ele.

Do virus ao homem e desse ao anjo, na escrita de Deus nada fica esquecido.
Neste simples livro, nés queremos mostrar aos leitores que vale a pena ser bom, ter
pensamentos retos e, todos os dias, dar aquedeerto na conduta, porque sera nesse
esforco diario que chegaremos aos altiplanos da Vida Maior. N0s sentimos grande
alegria quando um Espirito, quer seja encarnado ou desencarnado, comeca a se libertar
da escraviddo dos instintos grosseiros e as suas nsalcancam o florescer da Verdade.

Neste capitulo, intitulado Aprendizado, iremos todos aprender com aqueles
gue vém ao nosso encontro buscando conhecimentos.

Este grupo de trabalho ndo esta forcando ninguém; foi tudo combinado antes
com os candidatos asimgens astrais. Ndo estdo sendo narrados aqui os entendimentos
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processados, por faltar espaco e por ndo ser dos ensinamentos mais urgentes.
Procuramos aproveitar melhor o tempo e o espaco, para o bem de todos.

No capitulo anterior, ficou parecendo que o UGino aprendiz era Vinte Nove, mas
nao foi assim. Acompanhavamo dezenas deles e todos foram atendidos com a maior
boa vontade. Foram ministrados os mais elevados conceitos sobre a conduta do homem,
mostrando-se o que deve ser feito para que surja a harmanespiritual e fisica, da mente
e do corpo.

Ao passarmos a outros capitulos, de vez em quando focalizaremos outros
companheiros em servigo, em permanente teoria ao pé do trabalho.

Estdvamos ja reunidos, nesta hora, em linda praia do litoral brasileironde o
mar se agita como maos em suplica ao Criador; as espumas brancas nas ondas, parecem
0 véu usado pelas noivas ou pelas mulheres em alguns templos, em busca da prece.
Tanto a lua como as estrelas, fazem um ambiente de saudade para aquele que usa esta
hora para meditacéo e que sente, por vezes, aquela saudade sem saber ao certo de quem
ou de qué.

Se existisse um rel6gio neste momento a behraar, certamente estaria com
seus ponteiros juntos para o alto, como duas maos postas em oragdo, porque € nessa
hora gue iniciamos o0s nossos trabalhos.

Miramez cerrou os olhos, e compreendemos que o momento era de siléncio, e
todos cercamos 0 nosso companheiro de labor.

E ele falou comranquilidade, conversando com o Pai:

Senhor de bondade e de carinho!

Permita-nos reunir em Teu nome aqui e agora, nesta linda paisagem maritima, onde as
ondas, antes de noés, Te falam na linguagem das aguas, no cantico que lhes é proéprio, da gratiddo que
gueremaos expressar.

Novamente estamos de saida para o trabalho que nos oferecesmisericérdia. Como
somos, ainda, tardos de entendimento, Te pedimos para nos ajudar a compreender, na profundidade
gue 0s casos necessitarem, como resédgéna paciéncia e na energia que o equilibrio nos mostram.

Somos muitos, mas queremos ser mais ainua assisténcia de amor.

Somos muitos, mas queremos ser mais, na assimilacdo dos nossos deveres, ante o Teu olhar
magnanimo e justiceiro.

Somos muitos, mas queremos ser, ainda, muitos mais no desempenho grandioso que a
caridade nos oferta a todos.

Estama diante desse gigante de aguas, onde os ventos brincam as ondas, sussthasndo
segredos que escapam aos nossos ouvidos. Pedimos que, em Teu nome, os luminares das aguas possam
nos ajudar nos trabalhos onde o amor nos inspira e a benevoléncia nos eskistutanos, Senhor,
porgque ndo podemos fazer nada sem o Teu apoio, sem o Tua intervencdo no nosso modo de ser!

Ajudanos a decidir corretamente o que tem que ser feito, sem ultrapassar as leis da
evolucdo e as provas educativas das criaturas e dos povos

Abencoanos, agora e sempre

Quando abrimos os olhos, sob a luz dos astros que nos clareavam, percebemos
gue estavamos sendo festejados por inimeras entidades dos varios reinos da natureza,
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onde a beleza era o porto seguro da harmonia.

Cambiantes de lues nos chamaram a atencéo: olhamos para o mar e, como que
deslizando sobre o festejar das aguas, notavamos um grupo de entidades espirituais
aproximando-se de nés, numa harmonia que a todos nés encantava.

Um dos Espiritos, que parecia ter as vestes em foandle ondas e cuja claridade
o destacava, avangou em direcdo do nosso grupo e foi recebido por Miramez.
Entenderamse por alguns minutos, sem que pudéssemos perceber o que falavam,
porém, notamos o bemestar que se irradiava do nosso instrutor espiritual.

? Otempo urge? disse Miramez? Vamos!

Partimos para Salvador, grande metrépole deste pais abengoado. O nosso
grupo ja contava com cento e tantos companheiros, todos atentos naquilo que iriam
observar. Era, na verdade, um aprendizado diferente, por estampratica junto a teoria.

Baixamos em um bairro da cidade. Poucos carros deslizavam nas ruas. Alguns
transeuntes mal humorados buscavam seus lares e outros, ndo tinham condicdes sequer
de andar nas cal¢adas. Aproximampnos de um deles, por sinal, o mais &edor, e
sentimos imediatamente o odor dos bebedores e o cheiro de fumo, denunciando logo
gue ele era mastigador da erva que escraviza milhdes de pessoas em todo o0 mundo.

Notamos mais de perto que trés entidades o seguiam na mesma onda
vibratéria, sendo que uma delas nos parecia ser sua mais ferrenha inimiga.
Demonstrando conhecer o poder do pensamento, em rapida concentragdo assumiu
posicdo de mago negro, buscando com as maos algo no ar, que nos parecia uma pasta
visguenta e avermelhada, e chegea ao naiz da vitima, que a absorveu com facilidade.

Eu quis gritar para espantar o terrivel obsessor de junto daquele homem; no
entanto, o nosso guia espiritual ndo permitiu, dizendo:

? O que acabas de constatar € um problema sério de sintonia. Poderemos é
certo, livrar o obsediado desse irmao infeliz, cego e surdo ao convite do Bem todavia,
vamos perder muito tempo e valores espirituais que poderiam ser aplicados em lugares
de maior proveito. Ele ficaria livre hoje, agora, mas amanha estaria de novo buscando as
mesmas companhias. O melhor remédio para ele atualmente, é a dor, os problemas e,
talvez, a desencarnagdo. Cada criatura tem as licbes que merece.

A infeliz criatura cambaleou, pisando aqui e ali; ora descia do mefiio, ora
subia, ja perfeitamente sem rumo

O Espirito malfeitor enfiou as duas méos criminosas pelas costas da sua vitima,
como se estivessem quase materializadas, ao lado do coragdo. Pegou com seguranca esse
musculo engenhoso do corpo humano e o apertou com for¢a; o irmdo embriagado deu
um grito de dor, levando a m&o ao peito e tombou ao chdo. Lamentavelmente, sua cabega
atingiu o meio-fio, fraturando-se. A entidade malfazeja saltou de lado, junto das outras
entidades da sua estirpe e deu sonoras gargalhadas. Podiamos notar, de onde
estavamos, gqe da sua boca pingavam gotas de plasnsanguineoem sua esséncia,
sorvido nos momentos de agonia daquele sofredor.

Miramez adiantou-se e nos esclareceu:

? Meus companheiros, verdadeiramente assistimos a esse tipo de espetaculo
todos os dias, em varias faas da vida, sem podermos amparar os sofredores como nos
pede o coragdo. O fato que presenciamos é produto da ignorancia. Sdo almas que
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resvalaram na consciéncia e ndo aceitam, ainda, a voz do Mestre.

Este irmao que sucumbe fisicamente neste instante, deter algum mérito na
pauta das vidas passadas, em seus programas de reencarnacdo. Vejamos quem o assiste
agora.

Os vampiros espirituais ja tinham se retirado e, ao lado do rapaz, s uma
senhora manifestando muito carinho, porém, tendo dificuldades em grara-lo, pela
emocao que tomava o seu ser, imantado de amor maternal.

Aproximamo-nos, a um gesto de Miramez, do cadaver, reuninghms em torno
dele. Miramez fez algumas evolu¢ges com as maos em torno do reedgsencarnado e
enfiou, podemos dizer assim, dai dos seus treinados dedos na cabe¢a do mesmo.
Ouvimos algo estalar, deslocando pontos sensiveis da alma ligada ao corpo. Miramez
retirou com toda amabilidade o fardo espiritual do fisico, colocando nos bragos da sua
genitora, que j& havia tomado outra psicdo mais realista, referente as emocdes. Ela
parecia estar orando; lagrimas escorriam em suas faces, mas sem a perturba¢gdo comum
aos Espiritos desequilibrados.

Quis beijar as méos do nosso companheiro, entretanto, foi ele quem fez tal
gesto, dizendo:

2 O trabalho foi teu, querida irma. Todo o servi¢o que realizamos foi gracas ao
clima do teu amor. Leveo e cuida dele.

Como ja estdvamos acostumados a viagens astrais, logo notamos que néo foi
cortado o corddo fluidico do irméo assistido. Novamente Miramezos esclareceu com
presteza:

? Ainda ndo pode ser desfeito o corddo de luz, atado desde a volta do Espirito
ao corpo. Ele esta sem condi¢cdes para receber um choque desta natureza, que no
Espirito mais elevado é coisa natural.

E acrescentou:

? Para tudo exste o0 momento certo, que 0 proprio tempo nos mostrara.
Queremos frisar com bastante clareza que os irm&os encarnados que nos
acompanhavam em aprendizado, ndo estavam em desdobramento consciente; é como
uma espécie de sonho, com maior lucidez, entretanto.

Partimos para onde o dever nos chamava. Comecamos a adentrar em uma
velha casa de saude, onde tudo denunciava harmonia, onde tudo nos parecia paz.

Como a obra de Deus é grandiosa! Poucos minutos antes, estavamos em uma
praia, onde multiddo de Espiritos tralalhava em varias ocupacdes, comandados por um
s6 sentimento. Ao chegar a esta casa de saude, o clima era 0 mesmo. Entidades entravam
e saiam pela forca da caridade e todos os enfermos recebiam assisténcia compativel com
as suas necessidades.

Logo estavamosentrando em um apartamento, onde um médico se recolhera
para curto descanso. Vestindo um pijama, procurou a janela, diante da qual fez algumas
inspiragdes profundas. Passou os olhos pelo céu faiscante de estrelas e desejou, no fundo
do coragéo, poder pagsar pelos astros.

Recolheuse em oracdo, como de costume, e nada leu, dominado pelo cansaco
de esticadas horas de trabalho arduo naquela casa de Deus. Nesse interim, Abilio ja
havia iniciado a operacadimpeza, purificando o ar ambiente e fazendo circulanovas
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energias naquele pequeno campo de repouso. Fernando aproximee, enquanto O
clinico se acomodava no leito, entrarmal em completo relax, sentindoum grande bem
estar e umatranquilidade consciencial nunca antes percebida por ele, imaginando de
onde paderia estar vindo téo reconfortante sensagéo.

Naqguele ambiente de paz, entrou Fernando, telepaticamente, em conversacao
com o irmédo que passaremos a chamar de Cento e Vinte.

? Querido irmao, diz Fernando. Aqui estamos contigo neste ambiente saudavel
que canstruiste pelo dever cumprido diante dos afazeres nesta casa onde em primeiro
lugar, pensas na recuperacdo dos enfermos colocados sob a tua assisténcia. Isto muito
nos comove e nos déa forca para novos trabalhos de recuperagdo dos espiritos revoltados
e dossofredores que aparentemente se encontram desamparados em muitos quinhdes
da natureza, com duras provas e resgates pesados, por forca da lei de causa e efeito.
Viemos convidarte a um trabalho fora do corpo. Se quiseres descansar na paz de Jesus,
vem conasco a outro tipo de tarefa, para que tuas energias sejam renovadas pelo amor.
Abandona temporariamente o teu fardo material, para que ele descanse mais
descontraido e venha olhar as estrelas, como tanto gostas, porém, com os olhos da alma,
gue elas ficaraamais visiveis.

Cento e Vinte escutava aquela voz mansa e harmoniosa, nos meandros da
consciéncia e, de vez em quando, sorria, demonstrando a certeza de que alguém do
mundo invisivel estava lhe falando.

Abriu as portas para a acdo magnética do nosso compeiro em servico e
Fernando tornou a falar comranquilidade:

2 Cento e Vinte, faze a tua parte. Vem, em nome de Jesus, para 0 nosso reino, o
reino do Espirito, juntar-te a nds para que possamos ser unos no labor caritativo, que
passa a ser também um apretizado valioso para o teu coracgao.

Miramez aproximou-se sutiimente da cama e, estando nds todos em meditacéo,
estendeu suas maos em direcdo aos pés de Cento e Vinte, peggpuxando para cima,
separandcos dos pés do duplo; puxows devagarinho, deu algns arrancos trémulos e
tornou a puxar. Cento e Vinte comecou a sentir as pernas adormecidas. Levou as maos
até elas, temendo estar sofrendo algum mal subito; quis se levantar para procurar algum
colega, no entanto recebeu novamente um jato de fluidos enfErcentes com palavras de
animo e logo se acalmou, quase dormindo.

Miramez. com meio sorriso nos labios, falou baixinho para todos nés, que
estavamos ansiosos por sua fala sabia:

? Existe uma coisa terrivel nos caminhos do aprendiz, que torna necessario o
combate urgente: € o medo. Ele constitui uma barreira que nos faz gastar muitas
energias para asserenar os animos, contudo, ha certos companheiros que necessitam de
um pouco de temor, para que a coragem em demasia ndo entorpe¢a a razdo nem
adormeca 0s sentinentos.

Guardamos suas palavras no recesso da nossa mente para-lasé@a hora
precisa. O corpo espiritual do Cento e Vinte ja se encontrava flutuando sobre o fisico,
somente faltando desligar a cabega. Nosso irméo ja dormia e, com a carga magnética
lancadapor Fernando ressonava profundamente.

Miramez, gracas a sua vasta experiéncia nesse assunto, notou que o irmado em
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preparo para a saida consciente do fardo fisico tinha muita sensibilidade na regido do
cortex cerebral. Retirou as méos da dificil operagdganiana, balancouas para os lados

e notamos uma mudanca na sua fisionomia, parecendo buscar alguma coisa fora do
nosso ambiente de trabalho. Estendeas bragos em certa direcdo eecebeu algo no ar,
das maos de alguém que ndo percebemos quem fosse. Emssmdos avolumouse um
material de um réseo lindo, que logo escureceu um pouco, mesmo com a palida
claridade do ambiente. Miramez aplicou tal material em torno do cértex do candidato e
notamos o afloramento de todo o fluxo mental do Cento e Vinte. Tornse, entdo, bem
visivel, a sua cabeca perispiritual, desligandse de sua irm& material.

Falou brandamente o nosso companheiro maior:

? Vejamos o quanto é bom ter amizade. Precisamos de alguns fluidos que sédo
mantidos no seio dos oceanos, por ndo suportarem atmosfera poluida pelo
magnetismo inferior da crosta, nem resistirem a luz intensa dos raios solares, assim
como a luz elétrica muito forte. O trabalho foi intenso para fazer chegar até noés o
bastante para que o nosso irmao em questdo recebesse a sua agimante e saisse sem
sofrimento da casa fisica.

Cento e Vinte flutuava acima do corpo, sem ter consciéncia do seu estado; era
como se estivesse repousando.

Miramez nos pediu atengdo; ndo éramos poucos 0s que estdvamos naquele
apartamento, e levou a destt com habilidade a pineal e a pituitaria, que estavam
apagadas. Com o toque espiritual, elas se acenderam como duas chamas vivas, formando
um circulo luminoso em torno da cabega do Cento e Vinte corpo. Depois disso, Miramez
nos mostrou, como se fosse em wntela, os dois geradores endd6crinos muitas vezes
aumentados, com todos os departamentos secretores de hormodnios, qual se
assistissemos a um filme de ficco cientifica. Estavam elas em alta vibracdo e vida nova
tomava o corddo de prata do candidato. Umaduliferente corria naquele cabo divino até
o cérebro do duplo de Cento e Vinte em desdobramento.

Ele abriu os olhos entre admirado e aturdido. Olhava para os lados, via tudo
gue lhe pertencia; viu a cama e seu corpo fisico. Ao ver o seu veiculo materialj s
instinto de conservacao quase o levou novamente para a morada passageira, ndo fosse a
pronta acdo de Fernando, que o segurou com amabilidade falanlihe com carinho,
embora sem ser visto pelo clinico:

? Meu irmao, controla as emogdes. Ndo sabes que aldmcorpo fisico existe
outro que o domina? E depois outro e mais outro, que vao se sucedendo e que escapam
as nossas fracas analises? Contrele. O medo que ainda demonstras é desfavoravel a
essa espécie de treinamento espiritual. Tu estds bem adiantada teoria, por guardar no
cofre dos conhecimentos grande tesouro da sabedoria espiritual, no entanto, estas muito
falho na préatica, Ainda precisas de muito adestramento, e se as nossas maos nao
conseguirem trein&lo, somente uma instrutora de alta linhagemque conhecemos
podera realizar isso em ti.

Parou um pouco, depois continuou, algo triste:

2 Eador.

Cento e Vintetranquilizou-se um pouco, ouvindo aquela voz tdo agradavel e se
dispbs a orar, inspirado pelo ambiente de grande dignidade. Quando termin@gntiu de
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Nnovo uma paz enorme no coracdo e comegou a ver, com alguma nitidez, o quarto cheio
de companheiros do nosso plano. Buscou instintivamente os bracos do nosso Galeno e
desatou em pranto comovedor. Aquelas maos tdo acostumadas a doar carinho, que
servem a fraternidade legitima, deslizou em seus crespos cabelos, acalmaigo
auxiliadas por pequenas frases, formuladas pelo coracao.

Estando nés todos guardando siléncio, falou com bondade:

2 Filhos do coragéo! Quanto eu sou grato a Deus e a Nosso Sedksus Cristo
por estar aqui junto de vos! E altamente gratificante estar cercado por esse grupo de
irmaos que ndo medem esforgos para servir em quaisquer circunstancias. Vejo e sinto o
esforco descomunal de vérios Espiritos, ordenados por Deus para sem& natureza,
gue ainda tém tempo para nos ajudar, sem contudo quererem ser vistos. $es-a dificil
qualificar essas almas de Deus, na sua profunda humildad@uanto a todos que aqui
estdo, nés queremos dizer com toda a emoc¢éo que podemos sentir no tiabado Cristo,
que aproveitem a oportunidade do despertar espiritual, dada pela Vida Maior. Sois os
candidatos as viagens astrais conscientes em um futuro proximo. Sabeis o que € isso, em
termos de evolugdo? E grandioso, quando a consciéncia ndo perdeasiohos tracados
por Jesus, nosso Mestre e SenhoProcurai assimilar bem as licdes que os fatos
oferecem, porque essas sdo as melhores. Nunca vos esquecgais da harmonia,
principalmente a mental.

Parou por instantes, como que buscando algo de novo para rfagar, e disse
com proveito:

? A ciéncia do mundo esté as portas das verdades espirituais. Parews que
bate nelas com ansiedade e os céus irdo aleis. A demora, por enquanto, é no sentido
de que os homens tomem novas posi¢fes, no tocante a aplicacée fbrgcas a descobrir.

A for¢ca mental no superhomem do futuro serd muito maior que as recentes bombas
inventadas e armazenadas pelas nacdes, mas, somente serd dado aos homens descobri
la e uséla, quando o amor puder dirigilas, para o bem da humanidaddesus nos espera
pacientemente, como diretor do progresso coletivo, e acima de toda a ciéncia da qual é
conhecedor, tem outra forga maior em Seu magnanimo coracéo, que é a forga poderosa
do Amor.

Galeno silenciou e seus olhos estavam marejados de lagrimas, se lembrar
das duas bombas lancadas em duas cidades japonesas e que destruiram milhares de
lares, interrompendo milhares de vidas humanas.

Finalizando, com a voz quase imperceptivel, falou com emocao:

? Mas Deus sabe o que faz, na hora que Lhe convém.

Depois de tudo preparado pela misericordia de Deus, Miramez fee a frente
de todos nés, levandenos, pela forca mental que Ihe é propria, a uma arrojada volitagao.
Em regular movimentagdo, admirdvamos o encanto da cidade, faiscando de luzes como
um ninho de Deus em favor das criaturas e pensavamos em quantas provas se
processavam naquela lavoura humana; quantos resgates, quantas dores, quantos
ajustamentos para motivar nas almas o interesse pela reconciliagdo, pelo amor, pela
caridade e para o conhecimemt...

Diante de todos os fatos de que chegamos a saber ou dos quais participamos
diretamente, concluimos que a dor € a maior realidade, nessa faixa humana em que
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todos ndés passamos. Somente ela da condi¢Bes para que despertemos e acudamos ao
chamado de Jass Cristo. Fora da dor, no estagio em que se encontra a humanidade, ndo
héa solugao para os problemas que nés mesmos criamos nos caminhos.

Descemos em uma residéncia bem distante da metrépole, onde percebiamos
uma certa tristeza. Viamos e sentiamos isso npkntas, no ar, por todo o ambiente. Al
moravam vinte e duas pessoas, e das criancas aos velhos, a lepra denunciava o porqué
do carater depressivo e o animo reduzido nas conversagoes entre elas.

Viamos a alegria na feicdo dos companheiros, e principalnten do nosso
instrutor, que penetrava na residéncia como sendo habito comum.

Os aprendizes inconscientes, em processo do sono natural, mantinham a
postos junto de Celes e Kahena, os Unicos que conseguiam ver e conversar, por
manterem intencionalmente um certo grau de densidade no perispirito. Os outros
estavam, para eles, invisiveis. Alguns dos candidatos mais sensiveis, desconfiavam de
gque alguém os acompanhara. Cento e Vinte, que antes ja tinha constatado a presenca de
toda a equipe responséavel pelosrabalhos, perdia alguns de vista aqui e ali, em virtude
de uma constante mudanca de vibragdes. Ele, como clinico acostumado com doencas de
todos os tipos, deveria se sentir descontraido no seio daquela familia sofredora, no
entanto, tinha horror a doenca @& Hansen. Sentia com pavor o mau cheiro que
desprendia dos enfermos, o qual o fazia recuar olhava para as suas proprias maos bem
tratadas e pensava na enfermidade que poderia tomar de assalto o seu corpo e destruir a
sua vida e sua profisséao.

Subitamente,encontrou-se a sos no grande casardo. Baixando em muito o seu
padrao vibratério, ndo conseguia mais perceber os companheiros que lhe davam a
oportunidade, em nome de Deus, para que ele compreendesse a verdade espiritual e
desse inicio ao aprendizado com @Gristo.

Perdeu a consciéncia do trabalho que estdvamos realizando e logo nédo estava
mais em viagem astral consciente. Voltou a normalidade do sono, todavia, em pior
estado do que aqueles outros que ali se encontravam, assimilando os ensinamentos mais
vivos que a oportunidade poderia oferecer. Esquecendse de todos 0S compromissos, o
medo tomou conta do seu ser e dominava todas as outras emocgdes; hipnotizou a si
mesmo e obedecia somente ao pensamento fixo de horror a lepra.

Foram feitos alguns esforgos pareeequilibra-lo, mas tudo em véo.

Miramez adiantouse serenamente e falou com bondade:

? Oremos por ele, em siléncio. Esta é a sua primeira viagem e esperamos que
em outra oportunidade ele venha mais consciente do seu dever. Isso, meus irmaos, é a
for¢a do passado, que vem a mente como realidade. Para esgotar essa energia inferior
coagulada na subconsciéncia, sdo necessarios recursos variados, quais sejam a leitura
sadia, caridade permanente, perddo constante, reforma intima e persisténcia no bem até
o fim. Se o querido irmdo ndo se empenhar em realizar essa linha de conduta, que para
muitos se torna um prazer, sem davida alguma recebera a visita da velha professora, a
dor.

Cento e Vinte fechotse pela forca do egoismo e do medo e se foi afastando de
costas,desejando fortemente ir embora. Um dos nossos companheiros o acompanhou
prestativo, assistindeo em sua volta ao corpo, onde o médico acordou no corpo suado,
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tremendo e com o coragdo aos saltos. Levantse da cama tirando o paleté do pijama e
pareceu verna sua pele alguns pontos coloridos, algo esquisitos. Gritou por socorro,
tremendamente assustado. Um médico e amigo, estava de plantédo, veio em sua ajuda,
encontrando-o de fei¢c® transtornada, mas tranquilizeo, ao se inteirar do que se
passava, dizendo:

? Foi um sonho? e deu boas gargalhadas.

Cento e Vinte nunca tivera um sonho dessa maneira, tao nitido, tdo real. Estava
desassossegado, mas 0 companheiro, com poucas palavras o acalmou, dizendo:

? Toma um calmante, parceiro, e vai descansar. Tiveste urasadelo. Algum
dos enfermos impressionou tua mente. Continua a dormir e isso passara.

Cento e Vinte consertou 0 corpo, espreguicou varias vezes e, lembrassdo
vagamente do casardo, dos leprosos, daquelas chagas, recomecou a ssatinal. Disse
entdo ao olega:

2 Eu vou contigo, participar do teu trabalho pelo resto da noite. Ndo quero
mais dormir.

Vestiu-se apressadamente e saiu conversando com seu companheiro sobre
assuntos da profissdo, procurando esquecer o ocorrido. Mantinha a impressao de que
ndo erasonho, mas realidade, e de vez em quando olhava para os bracos, sentindo leve
coceira.

Voltando a nossa tarefa, apos a assisténcia a todos os moradores daquela triste
residéncia, verificamos que alguns irmdos que ndo conseguiam dormir, ja
demonstravam emseus rostos sofridos os primeiros sinais do sono reparador.

A um olhar de Miramez, Galeno passou a orar:

Deus, Suprema Inteligéncia, que nos fez a todos e a todas as coisas que existem! Nés Te
agradecemos do fundo do coragé@o por esses meios, que qualfica®m recursos naturais e que tanto
nos ajudam a servir, que nunca nos faltam no momento em que precisamos.

Senhor! Sabemos da Tua paternidade absoluta e do Teu amor sem limites, bastando que
entremos pelas portas que a Tua sabedoria nos abre por misediedrE o que Te pedimos neste
momento de trabalho: que nos ajudes a compreender melhor 0os nossos deveres e a Tua vontade, nos
caminhos que, por vezes, haveremos de percorrer.

PedimosTe nesta hora, Senhor, para estes nossos irmédos em decadéncia fisicestpor
familia que tanto sofre com o derrame carmico na esponja da carne. Pedifrepem nome de Jesus, 0
alivio para estes sofredores, o animo a estes coragdes, no sentido de que eles tenham mais Paz e um
pouco mais de esperanca.

Sernosa de grande proveo, se a Tua bondade nos permitir, voltar a esta casa outras vezes
para compartilharmos deste drama, ndo sofrendo com eles em falsos sentimentos, porém,
incentivandoos para a paciéncia para a tolerancia, para a esperanca. Que a alegria ndo seja
esquecidanestes coragfes em provas eega Tua paz seja com todos nés

Naquele momento, ja eles se acomodavam nas camas e muitos ja ressonavam
tranquilamente. Chuva de fluidos espalhavaise por toda a casa. O ambiente estava
agradavel e foram aplicados passes maéticos em todos eles e algumas curtas
conversacdes, pelo processo de telepatia, condicionanditeias nas suas consciéncias,
para que, quando despertassem, as sementes de vida, de alegria e de paz comegassem a
germinar.

Partimos alegres, sob o claréo das tslas e as béncéos do infinito.
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Estavamos reunidos, pela graca de Deus, acima de uma floresta, cujo verde se
ostentava como roupagem da Terra.

O lugar, onde nos recolhiamos em preparo para o trabalho, era um posto de
socorro destinado a pestar assisténcia, principalmente, aos indios, porque ninguém fica
desamparado das béncéos do Criador; cada criatura recebe o que merece ou o0 que lhe
cabe na pauta das suas necessidades. Deus estd em toda parte, cabendo a nés outros
estar com Ele em todo®s lugares.

N6és nos reunfamos em uma imensa enfermaria, onde era dada a assisténcia
indispensavel a inimeras entidades recémindas do fardo fisico, naquela grande cidade
de arvores. Para os olhos espirituais, nesse parque verde se espraiava uma grande
civilizagédo, composta de Espiritos e de vez em quando viesa caravanas de socorro
descendo e subindo em pleno labor, que escapava, as vezes, a nossa curiosidade.

Logo que chegamos aquele posto avancado de assisténcia espiritual, 0 servigo
nos convidou a coperar, e ndo nos fizemos de rogados: comecemos no dificil trabalho
de comunicacdo entre os indios desencarnados, com o qual Miramez se alegrava,
entregando-se profundamente ao exercicio da fraternidade. Toda a nossa turma se
movimentava em passes de confto e de despertar, procurando tirar das lembrancas
dos nativos aquela vivéncia fisica, de quando estiveram se movimentando na carne.
Varios deles queriam voltar, para que fossem cumpridos os seus deveres ante a tribo a
que pertenciam. Mas, estavam se acaimdo com o amparo recebido de muitas
entidades elevadas, cooperando com a harmonia daquele posto de caridade.

Quando todos se entregaram ao dever, sentimos que algo vinha em nossa
direcao e constatamos logo que era um avido terreno de descomunal tamanho, ara
falar a verdade, mesmo sabendo das diferencas de planos, senti uni calafrio que custei a
controlar, 0 mesmo acontecendo com alguns dos nossos companheiros, que depois
comentaram o fato. Os trabalhadores ja acostumados com tal situagdo nem deram por
conta do que se passava. Miramez estava atento e nos convocou a atencao, naquele tom
amavel de costume:

? Na&o perturbeis os vossos cora¢des com fato tdo simples e comum de todos
os dias. Cuidai imediatamente déranquilizar a mente, concentrandevos no trabalho
que edifica. E do conhecimento de todos, sem precisar de mais detalhes, que esse corpo
material que se aproxima se encontra em outra dimensao e nada pode nos causar de
estranho. Tampouco o barulho de seus possantes motores pode nos chegar aos owyido
a ndo ser que a eles dispensemos atencao, furtandos, assim, ao dever a que fomos
chamados a servir.
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Bastou isso, para nos acomodarmos, e 0 avido passou em nosso meio, como que
cortando o ninho de casas, sem nos afetar em nada. Trabalhamos ali a taatia, onde
sentiamos uma grande satisfacdo em ajudar. E como era correspondida a assisténcia de
todos que ali se movimentavam!

Terminado o servico de assisténcia, reunimoos em conversacdo ao pé das
redes ou camas simples, muito parecidas com as usadadgs tribos, enquanto Miramez
entabulava palestra com o diretor do posto.

Curiosidade de minha parte levotme a me aproximar de Fernando, que
conversava com uma jovem que, apesar da aparéncia indigena, possuia tragcos que
denunciavam ser ela oriunda dos bracos. Aproximeime para verificar.

Era uma jovem mulher, com mais ou menos trinta anos. Comecei a registrar o
entendimento dela com o nosso companheiro de trabalho, que a interrogava nestes
termos:

Como te chamas, minha filha?

Nesta tribo, deramme o rome de Juriti.

Ent&o, ndo pertences a raga dos indios?

Nao, senhor. Eu fui apanhada por eles em certa tarde, quando meus pais e
companheiros da familia entravam pela mata a procura de seringueiras. Eu, com treze
anos, achava aquilo uma festa. Corria gaaqui e ali e, o senhor sabe, antes que o sol
desapareca a mata ja esta escura. Eu ndo desconfiava de que alguém nos espreitava. Os
indios andam pela mata de maneira que a gente ndo percebe. Eu fui me distanciando do
povo e, quando os vi, quis gritar, m® maos rudes taparam minha boca, quase a me
sufocar e correram em disparada, levandme. Chorei por muitos dias, mas nao
adiantava ficar chorando por toda a vida. Duas mulheres indias, as irmas Bali e Balu,
foram minhas amigas, ou talvez eu possa dizerjmhas mées. Confortararme até com o
leite dos seus seios cansados de amamentarem 0s seus muitos fillBs. sentia uma
terrivel saudade dos meus pais, mas, havia horas em que eu era confortada, ndo sei
como, nem por quem. Sentia um certo alivio e, quandoque nédo havia solugdo para o
meu caso, eu me adaptei aos nativos, como sendo irmdos, sangue do meu proprio
sangue.

?
?
?
?

Juriti levantou um pouquinho a cabeca, no que foi ajudada por Fernando e por
mim; recostou-se nas fortes trancas de corda que Ihe serviane &poio, desenhou em sua
boca pequena um sorriso agradavel e falou pausadamente:

? Meus senhores, vocés estdo me ouvindo, talvez por quererem me ajudar. Eu
estou represada por dentro e ha muitos anos ndo posso falar a pessoas que possam me
entender como vaés. Eu, hoje, estou bem melhor, gracas a Deus, e posso falar, caso
vocés queiram e tenham a paciéncia de me ouvir.

Fernando imediatamente pegou suas maos embrutecidas pelos duros afazeres
da tribo e beijour-as com amabilidade, falando baixinho palavras dimimo, para que ela
pudesse sentirse a vontade, descontraindese.

De certa forma, isso era uma terapia espiritual para Juriti. Ela continuou sua
fala interessante, principalmente para mim, que notava naquela mulher certo rasgo de
entendimento e, de certaforma, de uma lucidez que dava para encabular. J& bem
consciente da sua atual situagdo, queria saber do seu passado, antes desta encarnagao.
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Fernando escutava pacientemente, e ela prosseguiu:

? Olha, nunca mais tive noticias dos meus pais e parentes. Pergwa a todos
0s cacadores que conseguia encontrar, aos que vigiavam as divisas de terras, aos que
chegavam de outras tribos amigas, e nada! Por vezes chorava, de outras feitas entrava
numa onda de tristeza, 0 que era muito pior. As lagrimas parecem refoes as
lembrancas e nos ddo um toque de esperanga no coragdo. Eu, com aquela idade, ja lia
alguma coisa e escrevia. O meu pai era um homem de certo saber. Veio parar nessas
bandas fora da civilizagdo por conveniéncia, pois a sua conduta no passado pedia
disténcia da justica dos homenfQuando vocés chegaram aqui, eu percebi de quem se
tratava, pois conheco, had muito tempo, 0 nosso pai espiritual, Miramez. Quanto eu devo a
esse amigo que nunca se separa dos que sofrem! Ele conhece a minha vida muito mais
do que eu propria.

Lagrimas derramavamse nas suas faces, sem que a perturbassem. De vez em
guando, caia em profunda meditacdo, ao se referir aos dramas da sua vida.

Ela continuou, com a voz trémwa de emogao e sofrimento moral:

2 Quando fui levada para a tho, o sofrimento maior foi espiritual. Na ala onde
fui colocada, as mocinhas da minha idade se casavam cedo, mas, antes disso fui agredida
por um indio maklencarado que sempre vinha a tribo o n&o tirava os olhos de mim.
Pegoume buscando agua um pouco diahte da taba e quase me matou; era qual um
animal, ou pior. Como demorei a voltar, foram atrds de mim encontranduoe
inconsciente, de maneira desagradavel. Esse indio sumiu, nunca mais apareceu por la,
onde a morte o esperava. Fui tratada pelos meios qudréo dispunha, mas nunca mais
tive boa salde, e uma grande tristeza se apoderou do meu coragdo. N&o tinha mais
alegria e, ainda mais, dai a algum tempo tive de casae com um nativo que me fazia
contar a histéria do estupro sempre, enquanto ele rolavaonchdo de tanto rir. Eu nédo
podia parar, pois ele me agredia se eu o fizesse. Foi um drama terrivel. Tive varios filhos,
gue peco a vocés que os protejam onde estiverem. Sinto saudades deles.

Quando notou cansacgo naquela mulher valorosa e simples, Fernantidocou
seus dois dedos nos labios de Juriti amavelmente e disse:

? Chega, minha filha Vamos esquecer os infortinios e pedir a Deus por tua
paz.

Ela recostou mais o0 seu corpo nas cordas que lhe serviam de cama e fechou os
olhos, querendo expulsar mais lagmas de saudade.

Miramez aproximou-se de ndés dois, deu um sinal para os outros e falou com
brandura:

? Eis ai mais uma licdo de grande proveito para todos nos, mostrando que a
colheita estd sempre presente nos caminhos do semead&sta nossa irma teve uma
existéncia de muito conforto e poder em Portugal, na Idade Médi&Gracas a sua
inteligéncia e arte de cativar, ela reuniu significativo poder de mando em suas maos e
tomou para si resolu¢des que ndo lhe competiam, deixando de usar sua influéncia para o
bem da coletividade. Abusou dos que estavam sob seu dominio, mandando matar
pessoas como se fossem animais, desrespeitando o direito alheio para satisfazer o seu
orgulho e vaidade.Chegou a usar seu infernal poder até fora do seu pais, sem medir
consequéncas. Era jovem e linda, aprimorando seus conhecimentos acerca dos assuntos
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de interesse da época, desde culinaria até politica, e dessa a altos conceitos teoldgicos,
com as pessoas mais versadas em tais ramddandou a morte pela fogueira, um
aplicado estudhnte de astronomia que se recusou a lhe ensinar os segredos dos astros e
as maravilhas do infinito, por ver nisso apenas mais um capricho da jovem mulhé.
Inquisicdo, nddoa negra das paginas do catolicismo, inicia@ com meras conversagoes
tedricas durante o papado de Alexandre lll, consolidandse com Lucio Ill, através do
Concilio de Verona, em 1183. Foi introduzida em Portugal por D. Jodo Il e oficializada
em 1536. Seu alegado objetivo era acabar com as heresias, para que a suposta religido de
Deus ® oficializasse no mundoEsta nossa irmé, que agora vemos deitada nesta cama
tosca, j& com agdeias reformadas e a mente embacgada pelo passado distante, foi quem
mais incentivou a ida dessa falange do umbral inferior para Ribeira VeltRelas béncgaos

da reencarnacao, ela ja passou por varias existéncias, das quais essa ultima foi a mais
branda. Ainda resta algo do seu carma volumoso, que esta dentro de sua consciéncia,
como o liquido na garrafa. E hora de destampar o frasco, virando o seu contelido para
gue se derramem pelas bordas do copo as energias coaguladas em faltas variadas.
carne € qual uma esponja que absorve as impurezas carmicas agregadas no perispirito,
em forma de enfermidades mudltiplas e problemas inUmeros. Somente apés a sua
depuragdo, a cosciéncia voltard ao seu porte natural, que se chamsanquilidade
imperturbavel.

Atentemos para a infinita bondade de Deus, ao nos dar renovadas
oportunidades de limparmos a mente e o cora¢do das maldades milenéarias e tornarmo
nos Espiritos puros, traballando na obra do bem e realizando aquilo que a coletividade
espera de todos nés_embrando-nos do que ja fizeram nesta Terra, em nome de Deus, as
Cruzadas e a Santa Inquisi¢do, tomamos consciéncia do quanto precisamos melhorar,
porque muitos de nés estamodigados a esses movimentos por fios carmicos inseridos
em nossas almas e muito deveremos trabalhar com Jesus, para rorhpe® A nossa irma
Juriti vai se recuperar gradativamente, de agora em diante, e entrar na faixa de servir
por amor, em grupos de trabdio a que melhor se adaptar. O tempo ird dizer o momento
de voltar a carne, aqui ou além, onde Deus achar conveniente para a sua limpeza
carmica. Para tanto, é preciso muita fé, porque sera o seu calvario. Que Deus a abencoe.

N&o poderia ser mais proveitosado que foi essa dissertacdo do nosso
companheiro Miramez. De minha parte, fiquei meditando por instantes nos dramas por
gue passa a humanidade. Cada pessoa em particular € uma histéria diferente com base
nos mesmos desequilibrios.

E a minha histéria? Seile alguma coisa a respeito e ndo sinto prazer em pensar
nela. Quero é trabalhar com amor e por amor, para que a forca, a alegria e a coragem néo
se apartam de mim, tornandese parte da minha propria vida.

O horério ja nos chamava a atencéo; era hora de oegecar. A madrugada
estendia seu manto em grande parte da Terra, e naquele siléncio que instiga a
meditacdo, as estrelas pareciam mais perto. Sentiamos seus raios beijarem a nossa
atmosfera e, de vez em quando, ouviamos 0 canto das aves a ressoar no sEQhtas.
Arvores ciclépicas, no cinetismo que lhes é préprio, buscavam no ar e na agua o oxigénio
para o enriquecimento da seiva e a nutricdo das suas células expulsando, no mesmo
engenhoso trabalho, grande quantidade de matérias outras gastas, que aldaa
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sensibilidade vegetal.

Aguardavamos o sinal do nosso instrutor para partirmos. Estdvamos, nessa
hora, mais além do posto, respirando com as arvores, elementos que nos faziam mais
fortes, energias que nos davam mais vida para o bom éxito dos trabalhqee nos
empenhavamos em fazer.

Miramez cerrou os olhos e orou, externando amor e alegria:

Senhor! De novo estamos a pedir trabalho. Ainda achamos pouco, muito pouco, o que
realizamos. A nossa consciéncia pede servi¢o, porque acreditamos oo ¢aimstante,como ponte
para a sabedoria e como ambiente para o amor.-Bds esta gracga; a graca do servigo sob as Tuas
béncéos. Em nome de Jesus Cristo, pedimos que nos ajudes a compreender os que sofrem e a amar aos
gue nos odeiam, refreando em nossa mente o dedejeclamar, quando nas nossas obrigacdes.

Indica-nos, Senhor, para onde devemos seguir em Teu nome e d'Aquele que sempre nos tém
seguros em Suas maos, a nos indicar o melhor. Nao nos deixes cair em tentag6es, para que o tempo ndo
seja desperdigado e a astncia aos que mais sofrem, ndo fiqgue esquecida. N6s agradecemos pela
oportunidade que tivemos esta noite e pelas ligbes recebidas, confirmando assim a necessidade
urgente das reformas internas, ampliando a nossa capacidade de amar. Esperamos, Paiags Tu
diretrizes.Assim seja!

Sentimo-nos renovados por dentro e o ambiente por fora ajudavmos na
alegria e na esperanca. Quem pode ver a Terra mais de cima, onde a visdo abarca a
esfera terrestre com mais amplitude, é que pode sentir o espetaculo marawibo deste
planeta girando no espaco, como que solto, mas controlado por forgas invisiveis, numa
juncdo magnética que garante os compromissos assumidos com a humanidade para lhe
servir de casa transitéria rumo a libertacdo espiritual. Quem percebe do maista a
mecanica dos astros, 0 sistema solar com a sua cadeia de planetas e esses com 0s seus
satélites, em uma harmonia indescritivel no cosmo, sent® tomado peladeia de Deus e
de como somos pequenos perante Ele.

Partimos todos juntos, cantando um hinale gratiddo a Deus. Todos de maos
entrelagadas, volitAvamos pela forca do pensamento, e esse, buscava no amor seu
sustentaculo. Antes, féramos avisados para acendermos as luzes e todos juntos
pareciamos um s@ claréo! Nada nos preocupava.

Somente o dever @ue assumia posi¢cdo em nossa mente e 0 coragao assinalava
com alegria as diretrizes do bem, do amor e da caridade, que libertam a todos em clima
de paz.

Conosco ja estavam muitos Espiritos que vieram a nds em busca de um novo
aprendizado, aquele que Jesusstd sempre nos mostrando: o trabalho no bem, com
amor. Essas almas ainda estavam nos fluidos da carne, retemperando as forgas,
corrigindo assaltos mentais e escoando energias mal gastas do passado. Elas estavam em
estado de sono, com um pouco mais de ldeiz, para fixar com mais nitidez as licbes
ministradas nos trabalhos em curso.

Estavamos chegando aos verdes mares e nos regaldvamos com as aguas que se
agitavam em um impulso natural. Sobre aquele manto de aguas que se estendia aos
confins do horizonte, fiziam-se notar varias outras caravanas espirituais em tarefa
similar a nossa. Descemos na praia e ali tivemos nossa primeira intervencédo: um casal
estava assentado em uma grande pedra e, de repente, 0 homem, rudemente, sacou uma
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faca que brilhou a luz dada e, com uma flria sem precedentes, visou o coracgdo da sua
companheira, que seria transpassado.

Miramez, bem préximo, emitiu um pensamento como chispa de luz, em certa
area do cérebro do homem; turbotlhe a visdo e ele perdeu a for¢a no golpe da comprida
lamina. Fernando sugeriu mentalmente a mulher que caisse para o lado. Ela obedeceu e
se levantou, saindo a correr sobre o lengol arenoso. Seu companheiro, ao descer a faca e
ndo encontrar o corpo visado, desferiu um murro no corpo granitico, dando um gritie
dor, perdendo a visdo da mulher, que desapareceu nas sombras de arvores proximas.

Saimos em direcdo ao centro da capital do Ceara. Grande siléncio, alta
madrugada; sopravam os ventos em varias direges. Sentiamos grande alegria por saber
gue somente obem, nas linhas da caridade e do amor constitui a grande realidade da
vida.

Chegamos a uma simples residéncia, onde uma senhora idosa perdera o sono e
buscava na cozinha algo que a fizesse dormir. Lera muito durante a noite e pensava nos
muitos conflitos que enfrentara em toda a sua existéncia. Encontraase quase s6, mas
consolavase ao se sentir na companhia de Deus, dos Espiritos e de Jesus Cristo, que
nunca faltam nos momentos dificeis. Por vezes, sorria, sem contudo, acalmar seus
impulsos de tristeza epensava:

"Eu sou espirita, tenho que me conformar com esses dramas que ainda séo
necessarios, mesmo que eu os encare como desastres da vida. També&mesfou
chegando ao fim da vida"

Ela pressentia algo no ar e perguntava a si mesma:

"Sera que estou convisitas hoje? Parece que sim. Ah! Como eu queria estar
entre eles!"

ApOs uma curta oragao, entregoge ao sono.

Na verdade, o quarto da ancid estava cheio de entidades. Miramez, diante da
simples cama da nossa irmé&, que vamos passar a chamar de Duzert@uinze, aplicou
Ihe varios passes verticais, como se fosse um chuveiro de fluidos, limpando certo tipo de
magnetismo, e falou com ela através das duas lampadas acesas em seu cranio.
Ampliamos nossa visao e o milagre aconteceu: pela primeira vez fomosagados pela
visdo mais profunda, percebendo as ondas mentais do nosso instrutor, ondas estas
carregadas de sons, mas, em uma harmonia que escapa ao nosso entendimento. Os
coloridos mudavam de acordo com o assunto e na linguagem palida do mundo, podemos
chamé&las de supermicreondas luminosas, a levar a mensagem a nossa irma
adormecida, mas ouvindo perfeitamente a palavra telepatica do nosso benfeitor
espiritual, que assim se expressava:

? Minha filha! Confia em Deus acima de tudo. N6s, quando estamos eard
em um corpo fisico, nos sentimos influenciados por muitas correntes de pensamento. A
nossa sensibilidade registra uma imensidao de coisas, que certamente ndo nos servem,
entretanto, de acordo com o nosso estado ho momento, gravamos tudo com mais ou
menos intensidade. Essa influéncia, por vezes, poderd nos prejudicar ou reters em
zonas inferiores, depois do timulo. Ninguém foge da lei universal; temos que enterldé
e respeitala. A nossa estimada irma ja conhece uma doutrina que consola e instrujae
vem sendo consolada e instruida. O momento é para iniciar com mais profundidade a
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vivéncia dentro e fora de casa. Quanto a alguém que viveu em tua companhia e de cuja
ingratiddo sempre te lamentas, esse irméo esta em marcha evolutiva como tu, carecendo
das tuas preces melhor compreender os designios de De@steu mal maior é reclamar
todos os dias, e isso ndo leva a nada; ao contrario, piora a tua situacéo espiritual. O
Espirito que reclama dos infortinios por que passa, cria em torno de si um ambiente
inferior, um endurecimento no corpo vital, de maneira que, dificilmente, a alegria pode
se manifestar; o amor universal desaparece, somente se manifestando o afpodiprio.

Até a caridade que sempre fazes, toma o cunho daquilo que pensas e seRasa queela

seja amor verdadeiro, é preciso te libertares por dentro de todas as inferioridades. Busca
o perddo, mas te esquecendo das faltas recebidas, porque, se ndo perdoares, ficards no
mesmo nivel do ofensor.

Mudou o tom de voz, imprimindo nela um pouco dergrgia com amor:

? Querida irmd, levantate e vamos limpar a mente nos servigos do Cristo, que
Ele, para todos nés, é o Caminho, a Verdade e a Vidal

Duzentos e Quinze estremeceu, ja ligeiramente afastada do corpo fisico.
Miramez aplicou passes nos dois cpps e, separandes, acalmou a nossa irma,
afastandoa para que néo fosse influenciada pelo soma.

A ancid viu, em primeiro lugar, os encarnados que estavam conosco em
aprendizado. Entrou logo em conversagéo com eles e, infelizmente, prengsisomente
a reclamac0Oes e pedidos de assisténcia para seus filhos. Era um pensamento fixo, que
determinava todos 0s seus assuntos.

Apo6s muito esforco de Celes e Kahena, ela péde ver parte da equipe e se
deslumbrou, caindo em prantos e beijando as méos dos nossos compeinbs. Logo
estava pedindo ajuda, em nome de Deus e de Jesus.

Galeno, segurando suas maos que denunciavam o trabalho ao longo dos anos,
falou ao seu coracdo, com o seu modo carinhoso de se dirigir aos que sofrem:

? Minha irma, esquece o passado, que nadanstréi para a tua paz.
Procuremos Jesus, mas nao pela 6tica da reclamacgéo. N6s atraimos o que pensamos e 0
gue sentimos e, as vezes, a bondade de Deus nos envia correntes divinas de fluidos
imponderaveis, nos quais, por invigilancia, injetamos as nossagérioridades. Deus nos
atende por muitos meios, 0os quais ndo percebemos, quando estamos envolvidos pelas
emanacgfes entorpecentes das lamurias. Se queres melhorar, vive mais o presente,
atendo-te mais aquilo que o Mestre esta nos chamando a realizar!

Duzertos e Quinze, com as maos de Galeno no rosto como que procurando
esconder a vergonha, molhavas de lagrimas, porque reconhecia a verdade nas Palavras
gue ora escutava dos labios do seareiro do Senhor.

Galeno continuou, transmitindelhe mais seguranca:

? FErgue-te, minha filha! Ndo gastemos o tempo em pranto desnecessario
Vamos trabalhar, vamos dar aquilo que temos em maos para distribuir!

Partimos dali, ansiosos por coisas hovas. Pairamos no ar, de onde viam toda a
capital fosforescendo de luzes. Presseathos as angustias que enchiam as almas que a
povoavam, presas aos compromissos gerados pelo que fizeram uns aos outros.

Observamos um casebre ao longe, onde palida luz de uma lamparina dava a
conhecer as condigbes da familia.
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Miramez apontou e seguimos nairecdo que seu indicador marcava. Trés
criangas dormiam em um couro de boi aberto e alguns trapos servialimes de cobertas.

As criancas dormiam serenamente e, adiante, em um quarto onde se podia ouvir 0
soprar dos ventos, estava um casal, cuja mulher, qu&l respirava, jazia nhum catre. O
homem, sentado em uma rastica cadeira, a cochilar, ja tinha esgotado todos os seus
recursos para melhorar o estado da enferma. Agora, era esperar 0 que Deus
determinasse.

Kahena olhou para Miramez com ansiedade e ele Ifedlou ao ouvido algo que
nao pudemos distinguir. Essa valorosa alma desapareceu como que por encanto,
enguanto Celes, Fernando e Abilio rodearam a cama em meditagdo. Galeno tomou
posicéo diante da situacdo e comecgou por lembrar Jesus nas bodas de Canéu Fi
chamamento dos discipulos, da difusdo do Evangelho, do despertar das massas para a
vida espiritual, do Calvario e da conversdo de Paulo de Tarso.

Miramez levou as méos ao facho de luz que ligava Duzentos e Quinze Espirito
ao corpo, imprimindo nele seis recursos energéticos. Depois, distribuiu varios passes
em todo o trajeto da coluna vertebral até a base da mesma. Nossa companheira
conscientizouse de que estava realmente em espirito e sorriu para Padre Galeno. Ao ver
nosso instrutor Miramez, ia comear a chorar, mas, esse a impediu, dizendo:

2 N&o é hora para esses sentimentos, minha irma! V& o quadro desta familia!
Precisamos trabalhar com urgéncial

Ela entendeu a situagéo, falando a consciéncia da senhora estendida na cama,
maternalmente:

? Na&o te desesperes, minha querida! Estamos aqui para ajudar! Imprimiu
tanto amor nas palavras, que a mulher abriu os olhos e observou com toda a nitidez a
ancia, com as maos em sua cabeca. E falou com dificuldade:

? Minha mé&e, Maria Santissima! Ajudene, minha méeeu quero criar meus
filhos, que séo todos pequenos. Peco a senhora para me ajudar. Eu ndo quero morrer
agora. A senhora, que é mae de Jesus, pede a Ele por mim, pede!

Lagrimas molhavam seu rosto sofrido, sem interrup¢do. Duzentos e Quinze,
ouvindo tudo cam paciéncia, falou a enferma com esperanca, batendo de leve em seu
rosto:

? Sossega, minha filha. Deus ndo Se esquece de ninguém. Ele estd em toda
parte a nos ajudar. Maria e Jesus, em quem tanto confias, irdo apj@aTu vais ser
curada, em nome de Deus!

Nesse momento, Kahena retornava, trazendo muitos recursos para o
engenhoso trabalho de Miramez. Vige o miocardio da enferma tomado por uma
espécie de massa que impedia tivesse ele a vitalidade necessaria para bombear o sangue
aos pulmdes, onde ele iride reabastecer de uma seiva mais pura, mais viva, que chegava
como oxigénio.

Miramez observava a situagdo dificil da doente e deu um sinal para que todos
déssemos as maos em torno dele e da enferma, e que orassemos em siléncio. Galeno ja
tinha terminado a sua dissertagdo evangélica. Enquanto vibravamos, fazendo uma
corrente ao redor do velho catre da enferma, Miramez, em profunda concentragao, coisa
que dificilmente se via, buscava algo muito raro no plano dos fluidos. Notamos que seu
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centro de forga corondio tonalizou determinadas cores, impossiveis de serem descritas
pela linguagem pobre dos homens. Girou em varias velocidades até que criou uma
tonalidade Unica, encantadora.

Da sua mente serena e licida, partiu um fio de luz, como que um bisturi divino,
gue penetrou o térax da enferma, entrou no coracdo da nossa irma, manejado pela
vontade do nosso benfeitor espiritual em uma harmonia impressionante, chegando ao
lado da massa que estava impedindo aquele 6rgdo de trabalhar no ritmo préprio. Notou
se, entdop milagre: aquela luz queimou, como que por encanto, a matéria que causava o
mal, transformandoa em secrecdo que foi absorvida pela correntsanguinea A
operagdo demorou uns cinco minutos. Com a habilidade de um grande cirurgido,
Miramez recolheu aquelaluz cortante, ao mesmo tempo cicatrizante, e pegou o que
Kahena trouxe com todo carinho e amor, aplicando com suas habeis méos ao nariz da
enferma, que depois de respirar com dificuldade, foi melhorando, até passar a respirar
profundamente aliviada.

O dléncio continuou e Miramez desafogou a mente daquela atencéo profunda
no trabalho. Tinha seus grandes olhos marejados de lagrimas, filhas da gratiddo ao
poder de Deus. Falotnos com dogura:

? Quero, de todo o coragdo, que o Senhor tome estas minhas paiayrcomo
gratiddo. E que Jesus e Maria, a mde de todos nds, também as oucam: muito obrigado!

Terminamos o trabalho com muita alegria. Os companheiros encarnados ja
sabiam o que fazer para voltar aos seus compromissos com a carne. Despedins,
ficando corosco apenas a Duzentos e Quinze.

Fomos levala até sua casa. Entramos, e ela, muito contente, beijava as méos de
todos nos, pedindenos que a protegéssemos, que estava velha e cansada do mundo.

Miramez passou as méaos pelos seus cabelos de neve, acentuando:

2 Vai, filha, para a tua morada. Ainda tens algum tempo na carne. E bom que
aproveites todo o tempo que Deus te forneceu por misericordia. Tem coragem e confia,
que tudo passa. Somente 0 amor persiste, na eternidade da alma!

Ela acordou meio assustada, ledndo para os quatro cantos do quarto
enguanto pensava:

? Sera que foi um sonho? Parecime que o quarto estava cheio de gente! Eu
gueria ser consciente das minhas saidas do corpo durante o sono! Deus ha de me ajudar,
para que isso aconte¢a um dia.

Levantou-se animada, em busca do banho, cantarolando, e de vez em quando
passavam por sua mente algumas recordacgdes de sua vivéncia no trabalho espiritual.

Miramez asseverou confiante:

? Vede como é dificil a consciéncia perfeita do encarnado em desdobramento!
Fata muita coisa aos candidatos. Ela, durante uma parte do dia, vai ficar em uma
vibracdo positiva, no entanto, a tarde, jA recomecard a reclamar do peso da vida,
voltando a ficar envolvida em magnetismo inferior. Somente o tempo e os problemas
poderdo, demaneira mais agressiva, ajustéa nos caminhos de Jesus!

Saimos volitando como de costume, voltando a casa onde estivemos, para ver
os resultados. Estava ansioso para avistar a mulher que fora tratada. Encontramos o
homem admirado a beira do catre, vendoug sua esposa respirava liviemente e dormia
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como um anjo. As criangas brincavam em correria, em diregdo as salinas.

O mar suspendia suas ondas como que saudando o novo dia, e nés cantdvamos
em louvor ao Pai, internamente, ao ver o bemstar daquela familiaque tanto sofria. Por
um instante, a mulher acordou e chamou o marido, que atendeu sorrindo e perguntando
como ela se sentia.

Ela, sorrindo, olhou para ele e comecou a chorar, emocionada. Depois,
perguntou pelas criangas. Elas, que ja estavam de voltafraream gritando e abracando a
mae.

? Mamaée, a senhora sarou® perguntou uma delas.

E ela, com a fala meio cansada, disse:

2 Sarei, meus filhos. Nossa Senhora, mae de Jesus, me curou esta noite. Eu a vi,
gracas a Deus, gragas a Deus!

O marido, emocionadog¢horou também com a mulher e os filhos.

Aquela que ja estava, havia quase um més, alimentargi® pouco, anunciou
estava com fome. Queria comer e, se possivel, levarsa: E foi o que fez. Os vizinhos
foram chegando e, em poucos minutos, uma pequena mubid j& sabia do ocorrido.
Alguns diziam que era um milagre.

? A Joana ia morrer e sarou! Como Deus é bom!exclamavam.

Miramez assumiu a palavra com sabedoria:

2 O mundo é uma escola que nos ensina no decorrer da vidauela mulher
enferma, candidata & mde pelo mal que sofria, tomou a Duzentos e Quinze como se
fosse Nossa Senhora, mde de Jesus. O estimulo da fé foi tanto, que deu condi¢des de
fazermos o trabalho, por ordem superior. A fé, como diz o Evangelho, transporta
montanhas de toda ordem. Foi o quaconteceu. Ela foi picada, ha uns doze anos, por um
inseto hemiptero, da familia dos Reduvideos, chamado popularmente de barbeiro;
inseto temivel, a medicina oficial ainda ndo descobriu uma vacina preventiva ou a cura
para o mal que transmite. E ainda r@descobriu porque o tempo espera 0 esgotamento
do carma coletivo, que ndo vai demorar tanto mais.

Fomos agraciados por uma oracdo que Galeno improvisou e partimos cantando
hosanas ao Senhor.

Duas semanas depois, passei pela casa onde foi operada a muthga se via de
longe, somente alegria havia no singelo lar. Retratos de Maria Santissima estavam
pregados em todas as paredes. A mulher, antes enferma, ja se encontrava lavando
algumas roupas das criangas, mantendoideia de ir pagar uma promessa em intecao a
Maria de Nazaré, no més de maio.

Curvei a cabeca diante da grandeza de Deus e ndo tive palavras para orar:
chorei o0 quanto o coracéo pediu!
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A noite estava carregada de nuvens negras, impulsionadas pelo vento, entre o
ribombar dos trovdes e as descargas elétricas, no fendbmeno natural de purificagdo do
ambiente terreno. Aves e animais assustados, procuravam reflgio onde sua visdo nao
percebesse o aguaceiro prenunciado.

Quanto a natureza entende a necessidade do homem e de todos emdis
seres viventes na moradia planetarial O mar é uma fonte inesgotavel de vida que
abastece vidas; as &guas sobem em forma de vapor, modificaen nas alturas,
recompdemse por coesdo molecular e, novamente como agua, caem pela lei da
gravidade nos ponts que as inteligéncias superiores acham conveniente. Contudo, face
as provas coletivas pelas quais a humanidade ainda tem que passar, alguns pontos do
mapa, principalmente no Brasil, enfrentam grande escassez de chuvas.

Em certas linhas paralelas aos meridnos da Terra, fisicamente, ha forcas
magnéticas que expulsam as nuvens de determinadas regides. Para esse ambiente é que
séo direcionados 0s seres que deverdo passar pelos testes de caréncia desse liquido
sagrado. N&@o obstante, eles sdo agraciados portrms meios, onde o coragdo e a
inteligéncia sé&o beneficiados, de sorte a manter o equilibrio do fardo, colocando Deus
como a Eterna Justica e o Amor sem limites.

Quando esses Espiritos deixam o corpo fisico e despertam no mundo espiritual,
conscientizamsede que tudo esta certo no programa universal de Deus.

Tudo o que ocorre na Terra, no campo material ou moral, € para o bem da
humanidade. O mundo estd passando por rudes processos de reajustamento, e o
desfecho desse fim de cicio ird suplantar todas as gfecias, por estar a atmosfera
planetaria sobremodo carregada de forcas deletérias que irdo cair em tormenta sobre
seus proprios geradores, em diversas formas. Tudo isso constitui processos evolugao de
todos os povos.

Os sofrimentos serdo morais e fisicoporque um sempre esta ligado ao outro,
por fios invisiveis mas, indestrutiveis.

O Brasil esta em uma posicao privilegiada, na trajetoria das forgas destruidoras
gque estdo por vir; no entanto, ndo é um privilégio, na acep¢éo verdadeira do termo: é
porque orebanho que reencarnou sob as luzes do Cruzeiro, nas terras da promisséao, ja
conquistou esse direito, nos caminhos tortuosos dos reajustes e no esgotamento carmico
das suas velhas dividas de nagdo a nacdo. Porém, ha milhares de almas que, mesmo sem
nascelem aqui nas terras brasileiras, ao pressentirem a aproximacdo da besta
apocaliptica e do magnetismo explosivo dos d4dios, vao ser acolhidas nas terras do
Evangelho como aves de arribacédo, porque os seus fardos ja estardo leves. H4, ainda,
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milhares de Espirtos que nasceram aqui por misericordia de Deus, no sentido de
guardarem a esperanca de retornarem, um dia, ao coragdo desta patria de luz. Serédo
atraidos, entretanto, para o meio dos explosivos retificadores, de onde sairdo renovados
na fé e arrependidos ds desvios dos sentimentos.

O planeta em que vivemos, encarnados e desencarnados, por forca do
progresso, havera de alcancar mais um grau nha ascensao espirithdhs, o nosso dever,
no momento, ndo é alimentar profecias, nem despertar o medo nas criaturastarefa
mais urgente que nos chama é o aprimoramento intimo, é descobrirmos a nés mesmos,
em atendimento ao convite do Cristo, que chega a nds de todas as direc¢des.

As religides se aproximam, no siléncio dos anos, sem que os homens, em sua
maioria, deem por isso. Elas tendem a se fundir, tendo como principio somente o bem e,
como necessidade premente, difundir as verdades espirituais.

Quem dirige as religides, como outros ramos de atividades humanas, ndo séo os
homens; primeiramente, se encontra no lemealbarco de todos os nossos destinos, a
mao de Deus, Supremo Criador de todas as coisas e Infalivel Inteligéncia, que comanda
toda a sabedoria universal.

Parte da humanidade, principalmente os religiosos, se preocupa muito em se
salvar, esquecendese de queessa salvacdo depende muito mais da obediéncia as leis
irremoviveis do Pai, ou seja, as leis naturais que nos regem a todos. Ndo sera uma
simples leitura, nem uma simples palavra, que ira nos colocar como anjos diante do
Senhor mas, a purificagdo dos seimtentos, a pureza dos pensamentos e, principalmente,

a vivéncia permanente das leis de Deus, ministradas por Jesus.

Deus ndo criou ninguém destinado a perdi¢cdo. Todos se salvardo, porque para
isso Ele deixou os caminhos delineados para todas as criaturds,sorte a se purificarem
por variados processos.

Se Ele é onisciente, como iria fazer alguns para se perderem definitivamente? E
como, sendo a Perfeicdo Absoluta, iria fazer coisas imperfeitas? A razdo ndo nos deixa
acomodar em taisdeias.

O mundo espirtual esta atento a todos os passos da humanidade, e ela tem,
certamente, o livre arbitrio, mas, com limites, como o passaro dentro de uma gaiola. A
liberdade maior somente sera dada quando o liberto conhecer seus reais deveres diante
da grandeza do Criadorsupremo mandatario em toda a extensdo do infinito.

Falanges e mais falanges de Espiritos superiores, comandados por Jesus Cristo,
descem para a atmosfera da Terra neste fim de século, para receberem luzes de outros
mundos que irdo coadjuvar as inteligénias que aqui permanecerem e distribuir almas
endurecidas para outras plagas onde se afinizem por lei dos iguais.

No entanto, ndo ficara ninguém sem as bén¢édos do Senhor, que tudo nos deu
para sermos felizes junto a Ele, na eternidade.

Estamos coletando dads, pela misericérdia do Pai, em todos os campos,
sentindo a vida e colhendo experiéncias com a finalidade de que todos nds encontremos
a nés mesmos e descubramos as leis naturais que garantem a harmonia de todas as
coisas criadas.

Os homens criam as leig ndo podemos duvidar que elas, quando formuladas
por legisladores justos, séo inspiradas na Grande Lei. S&o, entretanto, instaveis, servindo
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ao limite de evolucdo de um povo. O progresso arrasta nagfes e continentes, mundos e
sdis, constelacbes e galaxiafor¢cando todos esses ambientes a modificarem seus
sistemas de vida, onde ela exista, pelo empuxo evolutivo.

Quando a criatura chega a um nivel evolutivo, comeca a perceber a harmonia
da vida e, afinizandese com ela, tudo em si também se harmoniza. Elanse, entdo, o
prenuncio da felicidade. Existem muitos métodos de conquistar esse estado, porém, o
maior deles é o tempo, que age em todos nds, pelas méaos de Deus.

Reunimo-nos em um grande saldo, onde o respeito a Deus e a Jesus era a tonica
do ambiente, pois estdvamos em um templo que obedecia as normas da Reforma.

Chegamos ali em busca de mais dados para o nosso aprendizado. A Igreja
estava cheia; quase todos se encontravam de biblia nas méos, lendo e procurando
discernir os textos e notavamos um mund de perguntas e respostas, em forma de
mondlogo.

O pastor ja se encontrava em seu lugar de destaque, meditando sobre varios
tépicos, passagens belissimas da vida do Divino Mestre, entretanto, o raciocinio o levava
a outras interpretacdes, e 0s sentimentoslespertavam em seu coragcdo um ambiente
agradavel, por ir se encaminhando por outras dedugBes mais elevadas. Mas, o
condicionamento de regras ja fixadas na sua consciéncia o prendiam de maneira
cruciante. Passava as mdos na cabeca ja grisalha, como quieaa ¢ertos pensamentos
gque ndo desejava. Lembravae da escola onde se formara, do velhinho de cabelos de
neve que ja nascera ouvindo o livro sagrado e tornese um pastor de renome
internacional. Lembravase das suas adverténcias sobre o modo pelo quabderiam
surgir na mente, interpretagbes diferentes daquela que o Espirito Santo ordenara e
sobre o cuidado com Satanas, que é sutil e penetra em ambientes nos quais, por vezes, a
razdo nao desconfia; ele ndo aceitava a evolucao ddsias nas interpretacdes dos textos
evangélicos, nem o progresso, em se referindo as coisas de Deus

Balancava a cabeca, em um gesto que Ihe era préprio e desviava o pensamento,
conversando com alguém que estava proximo. Gostaria de descobrir de onde vinham
aquelas ideias, que rdo se coadunavam bem com as linhas da Igreja. Pensava em
perguntar, conversar com 0s outros irmdos do mesmo nivel, mas, o que iriam pensar?
Aquilo tornou-se um drama que povoava a sua mente. Procurou esquecer, porém, foi
nascendo em seu coragdo uma tristazindizivel, transformando até as suas préprias
feicdes.

N&o sentindo melhora, mesmo quando entre 0s outros companheiros que,
notando algo diferente, procuravam despertdo para a alegria e o entusiasmo na missao
grandiosa de ser instrumento da difusdo d@oa Nova de Jesus, pediu licenca e buscou
reflgio na oragdo a s6s, em uma sala destinada a meditagdo sobre as coisas do Senhor.

Levava a biblia contra o peito, como se fosse a coisa mais sagrada do mundo e,
se pudesse, a colocaria dentro do cora¢do. Ematémlo, orou com humildade:

Meu Deus! Como posso Te servir, de sorte que a consciéncia ndo desaprove
minhas atitudes? Como entender na profundidade que os Céus desejam, os assuntos deste
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livro que, por exceléncia, € santo? Senhor, Tu bem me conheces! @raeéiocconhece o
meu e bem sabes que eu quero ouvir a Tua verdade acima de toddsiasdas ciéncias,
das filosofias das religides, incluindo esta, a qual pertenco que muito respeito e a que me
entreguei como pastor de almas, mesmo sabendo que Tu éalalade universal, que nos
apresentas mais evidente na inconfundivel presenga de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Que fazer, meu Deus, com esgi#mas que, de quando em vez assolam minha
mente, povoando o meu coragdo? N&o tenho o direito de jlégacomo senad negras, pois
me trazem um benestar intraduzivel. Encontreme num dilema que ja passa a conflito, no
meu mundo interior.

Sei que o Espirito Santo nos inspira para falarmos dos conceitos deste livro, para
ampliar com cuidado os ensinamentos que vertem gaginas deste pergaminho de luz,
mas, ndo podemos sair daggras tracadas pelos nossos superiores. Eles passaram,
deixando a heranca das revelacdes, como planta na lavoura dos nossos coragdes, a serem
cuidadas pela nossa inteligéncia educada, nas dirs#s que nos deste, por intermédio dos
profetas consagrados no Velho Testamento e dos companheiros de Jesus Cristo. E essas
ideiasque estdo vindo a minha mente? Serd que estou sendo provado, como o testemunho
gue teve Jesus no deserto, sendo tentado pelligno? Tudo isso me confunde, por ver as
ideias que ouco no coragdo trazerem uma clareza de conceitos nunca antes ouvidos por
mim, nem lidos em livros que vém as minhas méos.

Silenciou, para que as lagrimas pudessem aliviar o coragdo, enxugou 0 pranto
como crianca indecisa, ao pensar que tudo o que fazia estava errado. Com a voz
embargada, pressionada pela verdade, ele continuou:

"Facase a Tua vontade, Senhor, e ndo a minha. Entrege aos Teus designigs
sem escolher o que devo fazer

Todos estavamos eunidos ali, respirando igualmente aquele salutar ambiente
de luz e de paz. Flores de luz brincavam no recinto de oracao, buscando no corpo fisico
do pastor, por afinidade de vibracdes, a integracdo psicossoméatica. A aura do nosso
companheiro tornavase umarco-iris cercando a sua alma, como se fosse um resguardo
na garantia da serenidade. Ele quis se levantar, ja conformado e ciente de ter cumprido o
seu dever, mas, ndo conseguiu: algo invisivel o impedia.

Fernando que, pelo olhar sereno e seguro de Miramese aproximara dele,
locando a destra no encaixe da medula alongada com o cérebro. Da sua méao, netava
um feixe de luz de intensidade deslumbrante, visitar todos os departamentos
intercerebrais do nosso irmédo, atingindo, por ultimo, as duas glandulasjinisculas
lampadas, dentro da cabeca daquele que acabara de orar ao Senhor.

Fernando saudouo, falandelhe brandamente:

? O Senhor esteja contigo! Louvado seja 0 nome de Nosso Senhor Jesus Cristo!

O pastor abriu os olhos, olhou em torno; nada via, nem esava pelos ouvidos
da carne. Meio espantado por nunca ter ouvido algo com tamanha nitidez, em voz tdo
suave e confortadora, sentiu alegria no coracgdo; fechou novamente os olhos e pensou
com ansiedade:

"O que queres que eu faca?"

Fernando falava no tom pegliar a sua natureza elevada. No entanto, o
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fendmeno maior, caracteristico, que todos admiravamos, eram as imagens transmitidas
em consonancia com 0s sons espirituais. A televisao esta, por assim dizer, mil anos atras
do que assistiamos naguele momento, déma para alma. Disse Fernando:

? Meu filho, na época dos profetas biblicos, os benfeitores espirituais falavam
aos seus intermediarios dizendo que eram o préprio Deus, firmando a sua personalidade
com Isaque, Jacd, Moisés e uma interminavel linha de pets, diante da estrutura do
povo da época, que somente acreditava na palavra direta do Senhor. Esses profetas
tinham ordens para assim proceder, ordens da Divina Forca que nos sustenta. Porém, os
tempos passaram. Depois, os homens comegar a ouvir o Espiito Santo, trazendo as
mesmas leis, ampliadas de modo inteligente, que poderiam interpretar como sendo o
proprio Criador, em esquema diferente, dividindese em Pai, Filho e Espirito Santo.
Agora, na dimensdo em que te encontras, na época em que viveshgtfaa ndo é Deus,
nem o Seu Filho Maior, tampouco o Espirito Santo. E um teu irmdo em Cristo, que abre
0s bracos para Ele, assim como tu, pedindo orientagdo, pedindo reflgio, pedindo
trabalho. O maligno, no qual tanto pensas, somente existe no teu pensamee € criagio
condicionada, que se integrou ao teu psiquismo e tomou corpo no teu mundo mental.
Por vezes, pode até ser visto. O que crias, anda contigo, lado a lado. Nao gastes tempo
precioso temendo Satanas. Faze o bem, em lugar do tempo que gastaséequpando
com o mal e te defendendo. A maior defesa contra o mal, é fazer o bem. Pensar no mal, é
atrai-lo.

A mente do pastor estava acesa, ouvindo tudo, como se estivesse frente a frente
com alguém, que lhe falasse com toda a autoridade. Fernando contimuem tom
paternal:

? NOs precisamos ter a coragem necessaria para dizer a quem quer que seja,
aquilo que a consciéncia nos inspira. Foste chamado para pastorear almas; €s o
orientador de um rebanho, todavia, se a tua orienta¢éo néo for mudando acompanhand
a evolucdo, ficaras para trds, como a simbologia nos ensina ao se referir a mulher de L6.
A Biblia certamente é um livro sagrado, pela for¢ca educativa que ela encerra, porém,
com facilidade poderas descambar para os extremos de determinadas exigénciasi®p
pior, exigéncias estas feitas em nome de Deus e de Jesus. Quando os Céus notaram o
exagero nas interpretacdes do Velho Testamento, Deus enviou Seu filho querido, para
explicar as leis, na sua profundidade espiritual. Chegou a ponto de condensar ez d
mandamentos em dois apenas, quando disse: "Aqui esta toda a Lei e os profethi§io
achas que isso é muito sério? Se Jesus veio tornar livre a letra do Novo Testamento, e
disse que enviaria outro consolador que ficaria eternamente conosco, esse consolad
certamente, viria trazer outra feicAo das leis naturais, em uma dimensdo que
comportasse todos os tipos de raciocinio, uma fé que pudesse encarar a verdade face a
face. Os teus ancestrais andaram a pé, montados em animais, em carros de bois e
adestradcs cavalos. E quantas vezes nos vemos viajando em aviées velocissimos,
reclinados em cadeiras de que os antigos deuses, forjados pelos homens, sentiriam
inveja? Por que nesta parte ninguém é conservador? Isto é o progresso, e 0 progresso é
forca de Deus emtodas as dire¢Bes da vida. Avanga, principalmente na moral, que
concerne a todo o tipo de aperfeicoamento das criaturas. Se tens um emprego a
assegurar e regras a obedecer, se milhares de pessoas exigem a tua fidelidade na direcao
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de uma igreja, atende prneiramente a tua consciéncia, porque é somente pela
consciéncia amadurecida pelo tempo, que Deus fala aquele que escolheu para educador.
Negandase a isto, ndo terds paz. Que Deus te abencoe!

O pastor, que de ora em diante passaremos a chamar de Vinte éeSeu
Reverendo, saiu daquela meditacdo profunda como se estivesse hipnotizado, mas,
lembrando-se de tudo. Se quisesse, poderia, por sua boa memdria, escrever tudo o que
ouvira daquela voz, pela qual passou a sentir afeicdo e amor. Levansaude onde esiva
€ murmurou, para gue somente 0os anjos o escutassem:

? Meu Deus, sinteme iluminado por fora e por dentro, gracas a Deus!

Voltamos ao templo e o encontramos repleto. As cadeiras ndo comportavam
todos e centenas de irmdos de crenga permaneciam de pé,gauvir a palavra do nosso
querido Vinte e Sete, que naquelaoite se sentia outro homem. A mansiddo ocupava
seus sentimentos; ndo obstante, a energia era dona da sua limpida inteligéncia.

Subiu & tribuna e falou demoradamente acerca da missdo de JesustGrinas,
de um modo que os companheiros de fé jamais haviam ouvido. Alguns dos ouvintes se
assustaram, com 0s conceitos avancados e que ndo constavam das diretrizes da
Reforma,; outros, o abracaram depois do culto, dizendo:

? O senhor estava com o céu noaHios e Cristo no coracao!

Passamos a verificar os assistentes: mais ou menos oitocentas pessoas
encarnadas, degustando o manjar espiritual da noite, lendo e relendo trechos do livro
santo, ndo percebiam mais de trés mil desencarnados de todos os tipos,tdeos os
graus evolutivos e com os mais variados interesses, que se movimentavam dentro do
saldo.

Um Espirito de grande elevagdo se postava acima da casa, com uma corte de
cooperadores em uma cabine espacosa, de onde transmitia suas béncaos em forma de
luzes de todos os matizes, de conformidade com o caso de cada um. Somente essa cupula
de diretores dos trabalhos espirituais pdde nos ver, recebendaos fraternalmente e
abrindo portas para o nosso diretor Miramez realizar conosco as experiéncias que
desejase. Nosso benfeitor, aproveitando a oportunidade de nos ser Utilridiu -se a nos,
nestes termos:

2 Companheiros de ideal! Agradecamos a Deus pelo que pudemos fazer, no
que tange ao aprendizado. Recolhemos alguma coisa que nos fez enriquecer o coragao e
ampliar a nossa inteligéncia. E bom que sintamos que em tudo no mundo, ou em todos
os mundos, em todas as faixas de vida, existe direcao espiritual. Mas essa direcéo,
mesmo sendo de alta hierarquia, respeita os direitos de todos em conjunto e de cada um
em particular; d4 a cada um segundo as suas necessidades e ninguém, em plano algum,
recebe o que ndo merece. S6 0 que merecer, por ter plantado na lavoura de Deus, em
qualquer lugar do universo, recebera, sem que lhe falte um ceitil no seu salario. Essa é a
justica que se espalha na criacdo de Deus como o éter cosmico que tudo interpenetra,
como o amor que vibra no coracgdo da vida.

Miramez deu uma olhada para a massa humana e espiritual que ali estava e
falou com dignidade:

? Quando temos ordens para mudar urpouco 0 modo de pensar, como o0 que
fizemos com o nosso amigo desta noite, sabemos que nem todos irdo aceitar essas
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interpretagbes do Evangelho. Ele pode falar aqui, todos os dias se quiser no entanto,
somente quem ja se encontrar preparado € que ird entead A agua aparece quando o
pocgo esta pronto.Todas as religides estdo se modificando. O tempo esta encarregado
dessa mudancga, mas, € tdo sutil, que poucos percebem esse magico despertar das almas.
Estamos todos caminhando para a realidade maior e Deus sad hora certa de subirmos
mais um degrau na escala evolutiva. Ninguém engana o Senhor, nem acrescenta nada no
programa da Divina ProvidénciaExistem muitos religiosos que temem a dissolu¢éo das
suas religiBes e tém medo de que elas caiam no esquecimedtopovo, pela mudanca do
comportamento das novas geragdes. A esses, dizemos que ndo devem temer pois,
somente a Verdade ficara de pé e, quem estiver com ela ndo caira.

Seguimos 0 nosso Vinte e Sete rumo a sua casa. Ele permanecia meditativo,
pouco dispostoa conversas naquela noite, porém, por dentro estava alegre, solfejando
um hino ao Pai.

Paramos em uma grande residéncia. Em enorme mesa na sala de refeicoes,
viam-se os preparativos para uma leve ceia. Alguns familiares estavanunédos com
amigos que serpre acompanhavam o pastor depois dos cultos evangélicos. Sua esposa,
muito bonita e prestativa, com fina educagdo social mas, pouco ligada aos serdes
evangélicos, fazia tudo para agradar ao marido e convidados, ndo obstante, ndo gostava
de assistir as conersacdes sobre o assunto religido que era, pensava ela, remoido todos
os dias. Escapava para uma saleta onde seu maior interesse era a televisdo ou a leitura
de revistas.

Vinte e Sete e seus companheiros trocaram algumas palavras acerca da
palestra da noie, notandose a satisfacdo dos seus amigos pelas dissertacdes novas,
trabalhadas em campo moderno, porém, perigoso, para quem ndo soubesse
compreender a feicdo mais alta do cristianismo. Apés algum tempo, os amigos
despediram-se meditativos.

Vinte e Setequando se sentia inspirado a meditacdo, dormia em outro quarto,
para que pudesse meditar bem descontraido sobre a vida de Jesus. Perto da esposa,
sentia algo que embaragava o seu campo de entendimento e a intuicdo. A mulher, por
sua vez, ficava um tanto oquanto alegre, por poder desfrutar das suas novelas, revistas
e criacbes mentais em visualizagGes negativas. Amilde, acontecia essa separacdo do
casal.

Kahena, que ja se encontrava no quintal, olhando para as arvores como se
estivesse conversando com elasaproximavase de quando em vez rente as flores,
inalando o perfume que lhe agradava, apologista que era, da natureza. Abilio ja estava,
havia muito tempo, preparando o ambiente com facilidade, dando a cada passo o tom
correspondente as necessidades da iie. Fernando examinava algo na biblioteca, com
muita atencdo. Celes procurou Kahena no jardim da casa e entrou em conversagao com
ela, a respeito dos trabalhos. Galeno estava a rever alguns tépicos do Evangelho, para a
meditacéo da noite e Miramez acompdrava o pastor, ja com visiveis sinais de sono, até
o leito. O relégio anunciava a meiaoite.

Todos se reuniram no quarto do Vinte e Sete. Além de ndés, com
responsabilidade para esse trabalho, dezenas de outros espiritos se encontravam sob a
nossa tutela en um aprendizado maior, em estado, como ja dissemos, de sono mais
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licido. Enquanto Miramez dava instrugéo referente ao comportamento da noite, deslizei
devagarinho, com a sua aquiescéncia, para o quarto da esposa do Vinte e Sete. Ja tinha
combinado com o wsso instrutor, para que pudesse coletar dados sob outro &ngulo e
dai extrair ensinamentos para todos nos.

A linda mulher ainda ndo havia adormecido; as imagens da televisdo tinham
direcionado seu pensamento para situag6es inferiores, com relacéo ao sexel® sob a
influéncia de infeliz entidade, totalmente entregue a sensualidade, moldava a forma
pensamento de um homem forte e atraente. Era de tal intensidade e for¢a gerada por sua
mente em desalinho, que a sua criagdo quase se tornava visivel e sendvela. Ainda
perturbada pela situagdo gerada por ela mesma, entreg@e ao sono. T&o logo
adormeceu, seu acompanhante espiritual, demonstrando certa experiéncia, a retirou do
corpo fisico e ela, logo que se viu livre, veio aos seus bracos, partindo osdabragados,
para o espaco, em profunda simbiose de sentimentos.

Ainda pensativo, voltei ao quarto de Vinte e Sete e, logo chegou Miramez em
meu socorro, dizendo:

2 Lancellin, de fato aqui é, podse dizer, uma casa de oracdo. Vinte e Sete esta
em plena $ntonia conosco e se esforgando para a sua ascensao espiritual, porém, tem
algumas raizes ainda ligadas asombras do passado. A sua esposa, mesmo dentro desta
casa e sendo companheira de um homem reto, nesta encarnagdo, atrai 0 que pensa e vive
o que desga. Ele, em épocas recuadas, era um delegado violento e egoista, num vilarejo
da Inglaterra. Ficou conhecendo essa que é hoje sua esposa, como mulher de um
camponés extrovertido e andarilho. O delegado, apaixonado por ela, ndo encontrou
outro recurso paraa conquista, a ndo ser matar o seu adversario no amor. E foi o que fez.
Certa manhd, encontraram o infeliz camponés dependurado em uma arvore, ja sem vida.
Ela buscou o delegado, cientificando do fato e ele, muito prestativo, fez todas as
investigacBes,obviamente sem esclarecer coisa alguma infeliz criatura, que ja trazia
dentro de si sensag6es inferiores, sentige sem amparo e cedeu a influéncia do policial.
Essas almas ja passaram por programacdes retificadoras, e o delegado que demonstrou
pendor para os ensinamentos evangélicos, veio se esforcando em todos os sentidos e
lutando em duras provagfes. Em préximas reencarnacdes eles deverao passar por
situacdes dolorosas, com enfermidades do berco ao timulo, em abencoado processo de
renovagdo. Sado almasafins e o delegado que hoje é o pastor, ainda tem pequenas
ligagBes com eles, que no futuro irdo nascer, talvez, como seus filhos, para receberem
das méaos do Vinte e Sete, a educagdo segura e uma disciplina amorosa, para que se
consolide entre todos, o arar.

Confesso que fiquei estarrecido. A lei ndo brinca com quem brinca com ela. O
plantio é facil mas, a colheita é dolorosa, porque nos alerta, pelo sofrimento, que
deveremos saber escolher as sementes e o terreno para semeatr.

Miramez, dois metros distanteda cama do Vinte e Sete, que ja dormia, projetou
seu olhar firme na raiz do nariz do reverendo, chamando:

2 Vem, meu filho, ndo temas! Estamos todos aqui esperando por ti!

O corpo espiritual do irmdo comecgou a se deslocar lentamente, estremecendo e
transmitindo essas impressdes ao corpo fisico mas, Miramez sustentavam equilibrio.
Vinte e Sete teve um pouco de medo, porém reagiu logo e, em poucos segundos, estava
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ao nosso lado. Espreguicou, esfregou as maos no rosto, abriu os olhos mas nada viu.
Estava consciente e seu corpo obedeceu aos gestos do corpo astral; estava sob influéncia
total.

O reverendo, ao avistar seu corpo na cama, apalpea assustado; quis falar
alguma coisa e, quando experimentou, teve um susto, ao ver que a boca do corpo fisico
repetia as suas palavras. Comegou a sentir certo mestar, pensou em voltar ao corpo e,
quando j& ia fazélo, houve interferéncia da nossa parte e ele ndo conseguiu.

E bom que lembremos aqui da forca do pensamento. A mente cria 0 que
desejamos no momento ouem curto espago de tempo. Isso, de acordo com o que
estamos desejando. Quando Vinte e Sete sentiu a impossibilidade de voltar ao corpo,
lembrou-se fortemente da biblia e essa apareceu em suas méaos, como por encanto. Ele a
beijou de joelhos, abriva com angdade, buscando algo que pudesse confortd. Seus
dedos escolheram, pela graga do Senhor, um dos trechos da Epistola de Paulo aos
Corintios, capitulo doze, versiculos de 1 a 11, que assim diz:

"A respeito dos dons espirituais, ndo quero, irmaos, que Si&jaignorantes.

Sabeis que, outrora, quando éreis gentios, deixaveis condugis aos idolos mudos,

conforme éreis guiados.Por isso vos fagco compreender que ninguém que fala pelo

Espirito De Deus afirma‘anatema JesusPor outro lado, ninguém pode dizer:'senhor

Jesus!sendo pelo Espirito SantoOra, os dons sdo diversos, mas o Espirito € o mesmo. E

ha também diversidade no servico, mas o Senhor é o mesmo. E ha diversidade nas

realizacGes, mas, 0 mesmo Deus é quem opera tudo em todos. A manifestacao difésp

é concedida a cada um, visando a um fim proveitosBorque a um é dado, mediante o

Espirito, a palavra da sabedoria; a outro, segundo o mesmo Espirito, a palavra do

conhecimento. A outro, no mesmo Espirito, fé; e a outro, no mesmo Espirito, dons de

curar; a outro, operacdes de milagres; a outro, profecia; a outro, discernimento de

Espiritos; a um, variedades de linguas; e a outro, capacidade para interpr&a. Mas um

s6 e 0 mesmo Espirito realiza todas essas coisas, distribuinds como |he apraz, aada

um individualmente".

Naguela confianca que seu coragdo sentia, abriu os olhos devagarinho, como se
estivesse no céu e, vendnos em torno de si, disse com a voz embargada pelos
sentimentos que afloraram:

? S&o os profetas? Meu Deus! Nao mereco tahto

Ainda de joelhos, comegou a chorar. Depois de alguns instantes, Miramez
tomou-o pela mé&o e disse com serenidade:

? Levanta, meu filho. Ndo somos profetas; também somos homens. N&do
passamos de simples companheiros em busca de trabalho com Nosso Senhousles
Cristo. Somos espiritos que tivemos, como ocorre contigo, um corpo de carne. Agora nos
situamos no plano do Espirito, mas, com as mesmas necessidades de aprender com Jesus
em todos os campos do saber universal. Estes que ora chegam a este recinto orde t
corpo repousa, (estavam entrando muitos Espiritos em processo de sono, que haviamos
levado conosco) sdo igualmente encarnados, teus companheiros de lutas humanas,
porém, estdo aqui coletando dados sobre a vida no aléMds viemos convidarte para
um passeio, de carater bem diferente do sono comum a todas as criaturas, goe € uma
iniciacao consciente.

Apontou para o envoltério carnal do pastor, dizendo:
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2 VEé! Aquele é teu fardo fisico, e esse que usas agora, € um instrumento mais
refinado que serve commais presteza ao espirito. Ndo sera preciso darmos melhor
interpretagcdo ao lindo trecho da carta de Paulo que leste. Sabemos que ja entendeste.
Seguenos com confianga, porque € o mesmo Deus que opera em tudo.

Partimos para uma cidade mineira, onde existantigo casardo que serve de
exilio para os nossos irmaos em estado de alienagcdo mental. Ambiente carregado,
sufocante, dificultava a nossa respiracdo. Muitos dos nossos companheiros encarnados
gue nos acompanhavam foram obrigados, por tais circunstanciasyoltarem aos corpos,
mas, todos assistidos, e muitos acordaram no fardo da carne com impressdes horriveis
pelo que viram e sentiram no ambiente de desconforto.

Vinte e Sete revestitse de animo, em nome do Cristo, como ndés outros, e
elevou sua mente a Dgs em sentida prece, de sorte a asserenar 0s animos. Abilio ndo
parava um so instante, usando seus recursos de limpeza, com o auxilio de Kahena e
Fernando. Celes, concentrado ao lado de Galeno, p6de ficar bem visivel a um cortejo de
Espiritos malfeitores edoentes que ali permaneciam.

Miramez fez um circulo fluidico em torno dos enfermos que ali se postavam em
estado de calamidade e apareceu diante dos Espiritos desequilibrados que também
estavam cercados. Uns ajoelharaise diante dele, outros, espavoridosjesapareceram.

Ele acercouse mansamente dos que ficaram, saudandgs em nome de Deus. Para
Miramez aparecer diante dos doentes mentais, exigee grande esfor¢co de Celes e
Kahena, que logo se recuperaram por processos que foram conquistados em muitas
experiéncias.

Celes, inspirado por Galeno, falou aos Espiritos doentes, alguns vingativos.
Dissertou sobre o perdao, a urgéncia do amor e da amizade, da necessidade que todos
tém de se curarem e que, para isso, ele conhecia um médico das almas sofredoras, que
era Jesus. O ambiente enchese de luz espiritual, parecia, pelo que sentiamos, um
templo religioso. Tudo serenou. Muitos choravam pedindo socorro e méos caridosas
confortavam a todos, com palavras de paz e de carinho, de sorte que eles, mesmo nao
vendo,ouviam e sentiam que estavam sendo ajudados. Nisso, Miramez se aproximou de
uma velha de olhos esbugalhados, cabelos em desalinho, feicdo carregada,
extremamente magra, € nos mostrou um fenbmeno de possessdo muito raro, segundo
ele.

? Vede bem esta senhora

Olhamos e pudemos observar que em torno dela existia um sem nimero de
Espiritos jungidos a sua propria carne, como limalha ao im&; no entanto, um deles era
guem comandava mais a sua personalidade. Era esse que Miramez tinha mais interesse
em afastar, e & nos explicou porqué.

2 Se afastarmos esse doente da alma, incrustado na nossa irma, também
enferma, os outros poderao ir se desligando devagarinho. Nao poderemos retirar todos
de uma s6 vez, porque ela ndo resistiria, e ndo é conveniente que ela desereagora.

No entanto, quando o Ultimo sair, ela devera desencarnar. Ai, entdo, ficara mais facil
conduzi-la para uma casa de repouso no nosso plano.

Pensou durante breves instantes e continuou, explicandwos:

? A nossa irma enferma tem que ajudar um poac Nés vamos ajudda, a fim
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de que ela tenha um minimo de lucidez e se disponha a modificar sudsias, para que
nos surja a facilidade de retirar o irmao que a obsedia infernalmente.

Miramez pediu a Vinte e Sete que se aproximasse mais da nossa irm&ené e
colocasse as mdos em sua cabeca. Orou com sentimento, para que 0 amor e a
fraternidade fossem o clima e o perddo, a chave do despertar espiritual dos algozes:

? Senhor! Novamente estamos buscando a Tua ajuda, para que possamos
trabalhar com eficiénda. Permite, meu Deus, que neste momento, as almas
reconsiderem tudo aquilo que porventura tenha sido feito no passado e que a
oportunidade seja aproveitada por todos nés, Espiritos endividados nos torvelinhos de
muitas existéncias.Consente, Pai de bondad e de amor sem limites, que 0 nosso
trabalho ndo fique em vao; que os coracBes despertem e se unam, em busca da
eternidade, onde a harmonia divina é o clima constante e o amor, o alimento de todos.
Suplicamos a Jesus, em nome de Deus, que nos ouca, edeianesta casa de sofrimento
0 sOcorro que nos possa ser emprestado, levantando os caidos e curando rferenos,
afastando a morte edando vida aos desequilibrados, insuflando o &nimo em todos os
nossos coragdes para que possamos, ao Teu lado, amarmosdgoeles como nNossos
irmaos espirituais.

Em torno de Miramez, fachos de luz irradiavarse de sua personalidade
grandiosa, em elevada sintonia com os maiores da espiritualidade superior.

Faziamos um circulo em torno dos doentes encarnados e desencarnados. O
antigo delegado, diante da prece de Miramez, teve o seu rosto transformado, mudando
sua roupagem espiritual, e viamos, em vez de Vinte e Sete, um padre da Ordem dos
Capuchinhos. O terrivel obsessor da doente foi igualmente se transfigurando e Vinte e
Setereconheceu nele a sua avo de linhagem nobre e fei¢cBes duras. Os dois olhasam
demoradamente, Espirito para Espirito e se abragcaram em uma unido de saudades. A
mulher, estava alucinada com a visdo que ha tanto tempo procurava e seu neto, a quem
ela tinha custeado todas as despesas nos estudos, para que ele fosse um santo, segundo o
seu ponto de vista.

Mostrava-se feliz e, depois de um certo tempo, de sensibilidade aflorada,
Miramez controlou a mente de Vinte e Sete e esse falou como padre a sua queridayo
que ele simplesmente chamava de mae, por falta daquela que ele ndo conhecera:

? Mamaée! Deus te abengoe!

Ela, quando ouviu essa palavra, Mae, dos labios do seu neto, naquele mesmo
tom que ela tanto conhecia, entregoge a demorado pranto. Disse Miramez:

? Isso faz bem..isso faz bem! Deixerma chorar.

Ao ouvido da ancid, Vinte e Sete falou com ternura:

? Mamae. Eu estou grandemente recompensado. Como Deus é bom! Eu queria
encontrar-te, para agradecer o quanto fizeste por mim. Aprendi muito, no tocantevia
que levei como frade. Ela me fez conhecer o Senhor mais de perto, a respeit® ama
Lo. Mas, ndo fiques pensando que sou santo. A minha carga é muito grande e 0 meu
fardo é pesado ainda, porém, estou trabalhando para melhorar. Tenho pedido por ti e
vou continuar a pedir, mas, esquece a vinganca. Ndo penses no mal e perdoa os que te
ofenderam. O salario do pecado, diz a biblia, € a morte. Quando estamos envolvidos no
mal, estamos mortos para Deus!
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Ela registrava tudo, porque era o seu neto do cora¢&uem lhe falava. Ele
continuava passando a mdo em seus ericados cabelos, com carinho, em uma fala que a
tudo domina: a do Amor.

? Mamae, vamos orar a Deus, pois Ele sempre ouve a quem ora no clima de
arrependimento sincero.

O pastor e a infeliz alma ajobram-se e ele proferiu sentida oragdo, e quem
viu antes aquela senhora e a observasse agora, ndo acreditaria em tal transformacéo: os
cabelos se acomodaram como por encanto, as feigdes tomaram um ar de serenidade
agradavel e ela acompanhou, palavra por [@vra, a prece do seu neto do coragdo. O
antigo obsessor implacavel que acompanhava aquela mulher, reunindo outros
companheiros na mesma faixa, 0os quais igualmente sofreram com seu orgulho e com o
seu mando em épocas passadas, torn@e manso como um cordeo; a luz do amor
tocara o seu coragao.

A doente encarnada recebeu do nosso grupo varios passes reconfortantes e se
sentiu aliviada da carga que lhe estava sendo retirada. Sentse entristecida em um
canto do saléo e percebemos que seu raciocinio volta¥@ pranto era o sinal da melhora.

A avé de Vinte e Sete, ao ser desligada da enferma e comecar a mudar a sua
mente em relagdo aos pensamentos antes alimentados, entrou em profundo sono e logo
foi transportada, para uma dependéncia adjacente a instituicdpara depois ser levada a
casa de repouso mais conveniente.

Vinte e Sete, jA& em seu estado natural como pastor, recebeu ali mesmo pelos
irmdos que dispunham de tais recursos, transfusdo de energias, porque estavam
abaladas as suas forcas emocionais. Lembrse de Jesus, quando Ele asseverou: Aquele
gue perseverar até o fim, sera salvo e pensou:

"Eu vou perseverar até o fim pois, neste trabalho encontro alegria de servir, em
nome d'Aquele que é tudo para mim".

A sua querida avé foi entregue aos cuidados desjiiritos altamente adestrados
no trato com almas desequilibradas e estdvamos todos cheios de alegria com ricas
anotacdes de experiéncia novas.

O nosso Vinte e Sete, nas dependéncias espirituais da casa de caridade,
ajoelhou-se com todo o respeito ao ladoacama bem cuidada da sua avé, em estado de
sono, pegou as duas maos encarquilhadas e beijas demoradamente, dizendo:

2 Deus te abencoe, mamae. Que Jesus seja o teu guia de agora em diante e que
a senhora nunca mais saia do rebanho de luz e de paz!

Acompanhamos Vinte e Sete até a sua residéncia. As estrelas pareciam sumir
no esplendor do sol. Ele, ao entrar em sua casa, ja dentro do quarto e em plena
consciéncia do seu estado, olhou para todos nés sem palavras; apenas chorava de
gratiddo e acordou buscand o relégio, achando que dormiu demais. Sentado no leito,
comegou a rememorar 0s acontecimentos como se assistisse a um filme.

Saiu cantarolando para o banho, um hino da igreja, em explosdo de alegria que
s6 0 céu poderia dar ao seu sensivel coracao.

Enguanto volitivamos lentamente rumo a uma col6nia préxima, Miramez
comentou com alegria e seguranca:

? Gragas a Deus conseguimos apartar esses dois Espiritos ligados por sintonia
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de odios centenarios. Esse caso € um dos mais terriveis que conhecemos. Come sofr
quem desconhece o valor e a grandeza dos ensinamentos de Jesus, quando nos diz que
devemos, ndo somente perdoar aos que nos ofendem e caluniam mas, ainda, orar por
eles! Eis ai a chave da libertacdo para todos nd¢o entanto, o perddo alcanga areas
inconcebiveis para o homem comum, e é o que ndo deve passar despercebido pelo
cristdo. Perdoar é uma das feigbes do Amor, e das mais ligadas a evolugdo. Na verdade,
podemos dizer que o perdéo, na sua profundidade, se confunde com o amor. N&do vamos
nos aprofundar no caso desses irmaos, por nos faltar tempo, mas, quem sabe, em outra
oportunidade falaremos disso? O tempo urge e precisamos trabalhar na seara de Jesus, o
nosso Guia, nosso Caminho.

Miramez parou por um instante, meditativo, e disse com um tom de feililade:

2 Vamos todos, em uma so voz, agradecer a Deus, olhando para as estrelas.

E todos nds, com as maos para o infinito, repetimos em coro:

? Obrigado, Pai!

A caravana, olhada de longe, parecia um carro de luz, cheio de experiéncias
colhidas nas trevas.
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O Espirito estd sempre em busca de entendimentos. O aprendizado € infinito,
como infinito é o Espirito que aspira a felicidade em todos 0s rumos.

A histéria do atual ciclo evolutivo do mundo estd caminhando para um
desfecho nuna antes presenciado. As maiores nag¢bes da Terra fazem convénios,
tratados de paz, querendo fazer crer que tudo vai bem; entretanto, essa harmonia, essa
paz, € somente exterior; o organismo social esta deteriorado por dentro e a sociedade
esta decadente, pofaltar-lhe o sustentaculo dos seus principios morais, que é\mnor .

N&o é necessario ser um luminar do saber para se perceber que nada falta ao
mundo; tudo existe com abundéancia, em se referindo as necessidades humanas. O que
desequilibra a economia é ganancia, € a falta de fraternidade, é a usura, o egoismo e a
prepoténcia. Quando todos os homens, todas as nagfes conhecerem o Evangelho do
Cristo e o praticarem na vivéncia diéria, desaparecerdo todas as dificuldades, porque
sera acesa dentro do lar, céla da humanidade, a luz do entendimento.

A ciéncia avancou muito, faltanddhe os sentimentos iluminados em Cristo
para saber aplicar o imenso saber, apenas na obra do Bem. Enquanto o Evangelho ndo
chega aos corag@es, as guerras, a fome, a dor em variagasas de enfermidades, as
cicatrizes do infortdnio irdo mostrar a todos o preco da sua ignorancia.

Muitos indagam o porqué da espiritualidade superior ndo se manifestar
visivelmente, diante das possibilidades de comunicacio de que o homem de hoje dispde
para alertar as massas. Respondemos: por deixar o homem de realizar sua parte, da qual
ele se esqueceu ou ndo procurou estar a altura de realizar.

O conforto, em determinada faixa evolutiva, empana o despertar e retarda o
desabrochar dos grandes ideais. Agrandes cabegas estdo voltadas para indoléncia,
procurando somente coisas faceis, fortunas e mais fortunas, sem cogitar se alguém sofre
com sua ganancia pelo ouro.

Os caminhos para a felicidade estdo todos fechados, menos um: o caminho da
Dor. As civiliza;6es sempre sofreram asonsequénciagias suas proprias artimanhas, da
falta de sinceridade nos contratos assinados com a tinta da mentira no papel da
falsidade. Ninguém engana as leis de Deus. Elas respondem a todos na meatigdque as
criaturas pedem, pdo processo dos fatos.

Uma coisa, porém, nos da alegria e nos abre as comportas da esperanca: é que,
algum dia, todos se arrependerdo e voltardo como filhos prédigos para o rebanho do
Mestre, reparando tudo que fizeram de mal e entregando os coragfes sorgepara o
amor.

A Doutrina dos Espiritos abriu ao mundo uma perspectiva enorme para o
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conhecimento da Verdade e nos, no mundo espiritual, estamos empenhados no trabalho
com essa Verdade que brilhara como o sol, mostrando Jesus em todos os angulos da
vida, a nos ensinar as regras de convivéncia no Bem.

Estdvamos em um sitio de trabalho, que se chama Nova Esperanca, pequeno
nas suas propor¢@es, mas grande nos seus ideais.

Ele se localiza, mais ou menos, na divisa de Minas com Espirito Santo e seu
ambiente contagia a todos que estagiam por aquelas bandas, fazendo palpitar em todos
os coragdes que se reinem nesseampo de Deus, o0 amor que nada exige. Seus lugares
publicos e as casas de encontros dos trabalhadores nos convidam profundamente as
conversacdes, pgncipalmente aquelas em torno da fé, que dignificam mais o ambiente.

Os dirigentes de Nova Esperan¢a abrem os bragos para todos os trabalhadores
e 0 seu mdvel ndo é outro que ndo o exercicio do Bem concretizado. Os grandes portdes
magnéticos se abrem paraodas as caravanas que estiverem em func¢do do trabalho
fraterno, sob as bénc¢éos de Nosso Senhor Jesus Cristo.

A senha para se adentrar nessa casa de Deus é muito simples e a0 mesmo
tempo engenhosa: é o Amor, que infunde na personalidade de quem chega uma
tonalidade bem conhecida dos vigilantes. Quando tocada a campainha, instalada no
portal onde se encontra a inscri¢do luminosa Deus é Amor, 0s sons anunciadores, em um
grande saldo, fazem fosforescer as cores da aura dos reeéimegados em um pequeno
painel, onde se fica sabendo quem é quem. Além desse, existe outro método para o
exame de quem se aproxima pela primeira vez: ha um sistema de televisdo avancado,
que mostra perfeitamente ndo somente as luzes que circundam os visitantes, como
também as imagens,@m uma nitidez impressionante.

A atmosfera de Nova Esperanca € saudavel e a gente se sente como se
recebesse um passe divino, que fortalece e ilumina, que d& novas forcas e amplia o
entendimento para o trabalho a realizar. Mas, quando descemos as sombrasTérra e
comecamos a respirar a atmosfera mais pesada, ligada ao psiquismo terreno, que
diferenca! Todas as vezes que volto a crosta terrestre, tenho dificuldades enormes para
nova adaptacao.

Estdvamos em uma sala, onde observdvamos mapas e anotavamoglégxias,
pessoas e coisas e davamos um balan¢co completo, reunindo dados de que poderiamos
precisar para a excursdo que planejavamos. A alegria era imensa, por voltarmos ao
trabalho com aqueles companheiros saudaveis e sempre de bom humor. Miramez, em
alguns momentos se apresentava grave e, por vezes, sisudo; em outras horas, nao
passava de uma crianga, cuja candura e simplicidade o confundiam com um anjo. Quem
trabalha com ele, jamais se esquecera da sua personalidade. Ele fala muito mais com
imagens mentas, no siléncio da telepatia, do que por palavras.

Na sala em que permaneciamos em preparo para novas realizagdes, havia o que
podemos chamar um conjunto de som, capaz de encantar qualquer pessoa da nova
geracdo. No entanto, as musicas ali apreciadas erageralmente, classicas. Possuia
varios botdes que, quando acionados, fazianbs ouvir Beethoven, Chopin, Gounod,
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Mozart, Rossini, Schumann, Schubert, Meyerbeer, Wagner, Verdi e muitos outros da
mesma linha criativa, cuja musica eleva e exterioriza os semntos da alma, como uma
prece ao Criador.

O botdo onde se lia o0 nome Rossini foi pressionado por Miramez, para
ouvirmos O Barbeiro de Sevilh&Que coisa sublime! Como a gente se sente bem! E assim
nos sentimos porque, quando a composicdo é perfeita, aju@aharmonizar o nosso
universo psiquico com o macrocosmo de uma maneira extraordinéria, em uma sintonia
divina. Depois ouvimos, do mesmo autorSemiramis cuja beleza nos transportou a
plagas longinquas, fazendmos rememorar outras terras.

Depois desse itercAmbio valioso com a melodia do universo, Miram levanteu
se como se fosse um astro iluminado pela exteriorizagcdo dos sentimentos mais elevados
gue seu coracado desprendia, e orou com fulgor:

Senhor do Universo!

N&ao podemos esquecer a gratiddo pelo quents recebido por misericérdia em todos os
lances das nossas vidas. Essa gratidao, meu Deus, somente podemos expressar com 0 gque temos, e
quase nada podemos ofertar, porque ainda estamos endividados com a Lei. Mas, permite que
possamos ouvir e obedecer ad&uontade, como sempre o fazemos, sem que a invigilancia nos leve a
descuidar dos nossos valores a cultivar.

Abengoa nosso coracéo, para que ele pulse no mesmo ritmo do amor universal. Nao nos
deixes, Senhor, cair em novas tentagGes. Abre os nossos dallersaea nossa inteligéncia, no sentido
de discernirmos o que seja melhor para nés.

Estamos de saida e rogamos que guies 0S N0SSOS passos.

Que Jesus seja, em Teu nome, a Luz em nosso caminho e a Verdade em nossa vida.

Que Maria de Nazaré nos empreste, Ben o seu amor mais puro, da fonte do seu coragao
generoso e santo, porque sabemos que sem amor nada poderemos fazer em favor dos que sofrem e
choram.

Que a Tua paz seja a nossa paz

Nao é preciso descrever os fendbmenos ocorridos com a prece, porque @ s
conhecidos de todos os companheiros dedicados a leitura espiritualista.

Saimos enriquecidos e renovados de animo, sentindo o perfume das flores mais
lindas a acomodar nas nossas entranhas os sentimentos mais nobres, nos fazendo
assinar na consciéncia, dever de ajudar sempre, com e por amor.

Partimos para Porto Alegre, no sul do pais. A atmosfera se mostrava fechada,
com nuvens escuras prenunciando chuvas torrenciais em grande &rea de varios estados.

Em plena volitagdo, percebemos luzes faiscando ao g em forma de cruz.
Era um avido que marcava 0 mesmo rumo que estavamos tomando.

Miramez demonstrou ter ouvido algo: observou com atencdo, mudou a direcao
da caravana em linha reta & aeronave e nos pediu para examinar o que ele ja estava
vendo e ouvindo. Notamos uma grande algazarra dentro do avido, com mulheres
gritando, homens aflitos e criancas assustadas. O nosso instrutor dava pouca aten¢éo ao
vozerio: a sua preocupac¢ao maior era saber a causa daquele disturbio.. Apurou mais a
visdo e a audicdo, utizando seus enormes recursos, e notou imediatamente acima do
aparelho, confundindese com nuvens magnéticas de baixo teor, algumas entidades
inferiores acionando fluidos perturbadores nas instalacdes do aparelho, de modo que os
registros eletrénicos estavan em completa desordem, chegando ao ponto de duas das
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possantes turbinas falharem, em virtude de o combustivel estar com o seu
bombeamento interrompido.

Até os experientes homens responsaveis pelo aparelho davam sinais de
esgotamento de paciéncia, nessa fusdo em plenovoo. Nos ja estavamos dentro da
aeronave, tomando as providéncias que Miramez tinha nos solicitado, primeiramente, o
Padre Galeno, com Celes e Kahena ao lado, buscou um reverendo catélico que acabara de
acordar de longo sono, meio assustadgerguntando o que estava acontecendo. Logo
percebeu a gravidade da hora e sentiu que a sua missdo como vigario era consolar as
criaturas, mesmo que tudo estivesse perdido. Pensava ele: "Com Jesus, nada esta
perdido!" Levantou-se rapido e, intuido por Gano, falou com energia:

? Meus filhos! Acalmerrse! Voltem todos para suas poltronas e amarrem os
cintos! Acalmemse, em nome de Deus, que Ele vai nos salvar! Ndo percam a fé n'Aquele
que tudo criou e que tudo pode fazer, por graca e misericordia. Ele sahais que todos
0s homens juntos e ird nos salvar, usando os meios que Lhe convierem!

Parou um pouco. Todos ja estavam assentados; uns orando, outros chorando,
agarrados aos seus filhos, as mulheres com seus maridos. Ele continuou, com mais
confianga:

? Ainda bem gque vocés ouviram a palavra de Deus. O Espirito Santo esta
atento a todas as nossas necessidades e nos acode, pela vontade do nosso Pai Celestial.

Galeno continuava a falar através do padre, de maneira aprender a atengdo dos
passageiros, que ja ndpercebiam quase nada do que estava se passando com o avido,
gue cada vez mais perdia altitude. Estava a altura de nuvens escuras, enquanto
relampagos estalavam como bombas e seus fios de luz cortavam os ares em busca da
Terra.

Miramez deu um sinal para Abio e Fernando, que logo entenderam o servigo a
fazer. Nosso instrutor saiu do avido e eu o acompanhei, meio tonto pelas descargas
elétricas que atingiam a aeronave. Eu estava um tanto acostumado a me desfazer com
facilidade de efeitos semelhantes, no entdo, confesso que ndo estava entendendo de
onde vinha aquela perturbagéo tédo distonante. Vi, entdo, um espetaculo maravilhoso: as
ondas magnéticas vinham como chuva em direcdo ao avido. Miramez, colocado entre
elas e o aparelho, ampliava a sua luminosidadie maneira grandiosa que, como se fosse
um alongamento dos seus bracgos, recolhia a chuva e a desviava para o espago. A sua
mente poderosa reuniu fluidos até entdo desconhecidos para mim, que se avolumaram
em torno da sua cabeca projetou na aglomeracéo datidades infernais. Ouvimos uma
enorme explosdo provocada pelo choque fluidico. Aqueles Espiritos ainda entregues a
pratica do mal, foram dispersados e o avido, imediatamente, voltou a obedecer aos
comandos dos seus operadores. Os motores asserenaram,ombustivel comecou a
correr normalmente em suas veias metalicas, os indicadores se estabilizaram e reinou
paz.

A aeromocga anunciou:

? Bem, pessoal, estamos fora de perigo!

? Gragas a Deus, acrescentou o reverendo.

? Agora vem o choro da alegria, comentoudkena.

? Esse s6 faz bem, terminou Celes.
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Fernando e Abilio continuavam a fazer a limpeza devida no ambiente; fluidos
de energismo decadente espraiavarae por todo o aparelho, que ja voava serenamente.

Ao terminar sua parte, entrou sorridente 0 n0sso mento que nos esclareceu
com sua fala facil:

? Fiz o que ndo pretendia fazer.

E esclareceu:

? Eram vinte entidades terriveis que queriam derrubar este avido, por
estarem viajando nele seus comparsas de crimes em vidas passadas e que os trairam,
evitando grande massacre. Isso ainda é resto de vinganga; é o 6dio que paralisa
coragdes. Eles ndo medermmonsequénciagpara se vingarem. O que eu ndo queria fazer
era colocalos em estado de coma por algum tempo. Nés dimos uma reversdo dos
mesmoselementos que eles eitiam, devolvendo-os para eles, de sorte a acomoeas
nos seus préprios organismos espirituais por determinado tempo. Estdo tomando uma
licdo que ndo esperavam.

Eu tinha pensado: "Mas, eles sdo mestres no trato com as coisas do mal! Como
aprenderam tanto?

Miramez, percebendo meus pensamentos, aproximese de mim e explicou, de
modo a se fazer ouvir por todos:

2 De fato, Lancellin, eles séo o que poderiamos chamarrmdagos negros, que
vivem provocando distirbios por muitos lugares, principalmente buscandaqueles que
os fizeram sofrer. Todavia, eles se esqueceram da lei de Deus, que vibra em cada
milimetro cibico do Universo e que garante e sustenta os que merecem prote¢do. O mal
tem limite: é onde o bem comeca a nascer.

O padre que viajava no avido, sendwortador da faculdade de vidéncia, vira o
nosso grupo trabalhando em favor dos passageiros e tripulantes do aparelho. Percebera
com mais clareza o seu colega religioso, nosso querido Padre Galeno. Se reconhecesse tal
fato publicamente, estaria renegando asliretrizes de sua religido; por isso, preferiu
levar seus companheiros de viagem a acreditarem ser um milagre o fato de néo ter se
consumado o desastre fatal.

Miramez comentou conosco, em tom de desinteresse:

? Isso é problema de consciéncia dele. Quandbegar a hora, até as pedras
falardo a verdade.

O avido aterrissou no aeroporto de destino sem nenhuma dificuldade, onde
muita gente estava a espera do aparelho. Ficamos por la alguns minutos e tomamos
outros rumos.

NOs estavamos buscando entendimentos nasrias dire¢ées que o trabalho
com Jesus pode oferecer. Renovamos, ali no aeroporto, as energias gastas em labor
intenso. Ali mesmo se encontrava instalado um posto espiritual de assisténcia, que
atendia as linhas aéreas, e onde nos reabastecemos em clideagrande fraternidade.
Existem, em todas as linhas aéreas, dezenas de falanges de Espiritos capacitados para tal
servico de assisténcia urgente. Sdo denominadas Falanges do Ar e atuam ndo somente
no Brasil, mas, em todo o mundo. Eles sédo preparados pamdas as espécies de
problemas e, mais ainda, para ajudar a fazer cumprir os carmas de cada criatura, bem
como as provas coletivas, para que cada criatura colha realmente o que plantou, na seara
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das existéncias.

No caso referido, eles, quando estavam pregmlos para socorrer o aviao,
receberam emissao telepatica de um agente espiritual que viajava com o aparelho,
dizendo ja estar em plena atividade um grupo de Espiritos conscientes dos seus deveres,
cujo lider era o conhecido companheiro Miramez. Todos fiam aliviados, por ser ele
entidade adestrada nas muitas ciéncias de servir, inclusive tendo ja trabalhado, em
varias oportunidades, em viagens aéreas, enfrentando situagdes semelhantes a que
narramos, de maneira a enriquecer sua ja vasta cultura de assistia.

A filosofia de ajudar é grandiosa e a vinha de trabalho se estende ao infinito,
mas os trabalhadores s&o poucos.

Miramez sempre nos ensina com otimismo:

? Quando estiverdes em grande dificuldade, lembraios de Deus e de Jesus e
confiai nas vossas pprias for¢as. Levantai o animo e, se os problemas ndo cederem
devido ao ambiente pesado da Terra, deixai que as trevas ponham uma virgula no vosso
ideal; se continuar oaperto, consintai que ponhanponto virgula. Mas, escutai bem: ndo
permitais nunca um ponto finall Ceder é uma tatica para avancar mais, quando a
inteligéncia com Jesus achar conveniente!

Partimos para nova etapa de trabalho. Ja era tarde. Passamos a acompanhar
um jornalista que estava saindo de uma conferéncia, ao qual chamaremos de Treze.
Treze € um homem muito sensivel, dessas criaturas que se acomodam melhor nos
extremos da vida e dificilmente no centro. Em todos os esfor¢os que faz buscando o
equilibrio, ele ndo se sente bem.

Cada pessoa é um mundo diferente, por ser influenciada de tas maneiras
como, por exemplo, pelas forcas da heranca. A hereditariedade é uma realidade
incontestavel, nos arranjos da organizagéo fisioldgica e, até mesmo, psiquica. O espirito,
para vencer todos o0s obstaculos do meio ambiente e se libertar das influ#as nocivas,
necessita de muita forga interior. E ai que nos lembramos de Jesus, que ja nos disse ha
quase dois mil anos: Conhecereis a Verdade e ela vos tomara livres.

Esse homem que estdvamos acompanhando é um dos que ndo conseguiram se
libertar das opressfes do ambiente em que vivem, tanto de familia como do trabalho e
da sociedade, sendo sempre escravo do meio. E um senhor inteligente mas,
impressionado com o0s acontecimentos, que muda com facilidade suadeias,
dependendo de quem o influencia e da fQa das imagens que Ihe sdo apresentadas.

Chegamos a sua casa antes dele, a fim de realizarmos a dificil tarefa de limpeza
do ambiente.

Havia naquele lar seis entidades ligadas a familia ha muitos séculos, Espiritos
esses que vém unidos pelos processos dai&las sucessivas e, por desconhecerem o
valor do perddo e da amizade, adeia de perseguicdo e de vingangca surge como
prioritaria. O limpar a honra é termo absoluto no seio desse grupo de Espiritos ligados
pelo 4dio.

Quando pensavamos em perguntar a Mirarnze alguma coisa sobre como
deveriamos fazer para ajudar aquele homem a se livrar daqueles terriveis inimigos, cuja
influéncia tanto prejudicava a sua vida familiar e profissional, ele antecipese a nossa
indagacéao e nos esclareceu:
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? Aideia de ajudar, mutos a tém e faz parte, de certa forma, dos sentimentos
de muitos Espiritos, entretanto, saber ajudar é arte de poucas pessodgsjamos a méae
diante dos seus filhos: a ajuda dela é quase cega. A intengéo da genitora € somente, ou
quase exclusivamente, satfazer a seus filhos naquilo que eles almejam e que nem
sempre é o certo. Assim agimos em relagédo as pessoas que amamos, em um sem nimero
de casos que podemos relacionar como ajuda errada. E o coracdo que se esquiva da
cooperacdo do raciocinio. O homem enc@do, ou o Espirito desencarnado, que ja
aprendeu a servir certo, a ajudar no ponto ideal, que se empenha em despertar em quem
recebe a ajuda, as suas proprias forgas, esse ndo é bem visto no reino dos pedidbies.
caso em pauta, 0 nosso irmdo Treze esligado a essas entidades malfeitoras por
sintonia de sentimentos e por conveniéncia. Nés vamos trabalhar para ele mudar as
ideias, porém, quem sintoniza um aparelho radiofénico em uma estag¢éo, somente ouve
as coisas programadas por ela, isso é claro. Esta ligado as trevas, por fazer muitas
coisas trevosas. De vez em quando, quer se afastar delas, mas fica s6 na teoria. Somente
a pratica do Bem isola todas as influéncias do Mal. O nosso irméo esta fazendo tudo para
se aposentar sem ter cumprido o tempde servigo determinado pela lei, simulando uma
loucura, para que possa passar pela junta médica, ndo sabendo ele que essa simulagao
possui fios que o ligam fortemente e o detém em baixo nivel espiritual, levandoa
conviver com situacdes e cais irreais.A aposentadoriapara ele, ndo sera boa. Ele quer
abandonar a profissédo e viver sem fazer nada. Sua casa mental serd um ninho maior de
Espiritos inferiores que pensam do mesmo modoO perddo, que ele tanto precisa
exercitar, € também o perdao do trabalho @ bem comum. Como homem que escreve,
pode ajudar a muitos, de muitas maneiras.

Treze vai chegando em casa com a mente confusa e muito inquieto. Sua cabeca
parecia estar em fogo. Amilde, ele tinha essas crises de desespero. As palavras do
conferencista o inpressionaram sobremaneira, como sempre acontecia. Toda
consciéncia pesada traz desequilibrio a vida.

As pessoas perguntam sobre como aliviar a consciéncia. Qual seria a formula
magica para curar 0 nosso espirito doente?

Respondemos com quatro letras apenasAmor, repetindo as palavras do
apostolo Pedro, em sua | Epistola, no capitulo 1V, versiculo VIII:

"Mas, sobretudo, tende ardente amor uns para comoo$ros, porque o amor
cobre a multiddo de pecadbs

E o que estamos tentando transmitir a todos aquelagie ja identificam em seu
intimo a predisposi¢do para o Bem, quando interrompemos os relatos que agradam mais
ao leitor, para falar sobre a disciplina que, no campo espiritual, caracteriza o homem de
bem. Discorrendo sobre a autoeducagdo, damos o roteipmra o Amor, através da
sabedoria, localizandeo desde as primeiras manifestacdes de carinho dos animais até a
fraternidade dos anjos, desde a atragcdo do elétron em todo o nlcleo atdmico, até a
mecéanica do universo.

Com tudo aquilo que fizemos de errado,@s carregamos a nossa consciéncia e
fazemos pesar mais o nosso fardo. O Espirito passa a receber os impositivos da Lei de
Deus quando ainda jornadeia no reino mineral, por meios mais rudes que se suavizam
no decorrer da vida no reino vegetal, acentuandee na sequénciado reino animal.
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Por isso, no estado nominal ele se conscientiza de sua individualidade
espiritual e passa a ter consciéncia do erro em que se demora. Assim é que, no acumulo
de pequenas faltas, as criaturas se desviaram do caminho do bema@endizado é
longo, porém todos aprenderdo. Comegando com pequenos acertos, o fardo se alivia do
mesmo modo que foi pesando: gradativamente.

Quase sempre, quando o Espirito comeca a despertar para a Luz, procura
somente os grandes feitos, pensando que casso avangara mais depressa, quando, na
verdade, sera pela repeticdo das pequenas boas acdes que se formard o alicerce que
suportard o edificio da total renovacéo.

Se quiseres alimentar um vicio, por menor que seja, sob a desculpa de que ndo
possuis nenhun, comecaras a enganar a ti mesmo, pois o0 menor dos vicios esté ligado
aos demais, sendo a porta aberta para a sua aquisi¢ao.

Assim, ao iniciares conscientemente a tua renovacéao, pratica a terapia do Amor
quando falares a alguém, sentindo fazer parte doteu ser, da tua vida, e fala
visualizando a luz saindo de tua boca e iluminando a quem te ouve.

Quando ajudares alguém, faze desinteressadamente e silencia no bem que
fazes, porque a prépria vida se encarregara de divulgd com mais esplendor. Todo
reposicionamento diante da vidaexige, além de educacao e disciplina, coragem. Mesmo
os que militam fora da carne precisam de coragem; entretanto, esta tem que ser vigiada
pelos sentimentos da fraternidade legitima.

Estdvamos todos ja no apartamento de Tee com o ambiente preparado.
Nosso irmédo se preparava para dormir, porém, suadeias em desarmonia dificultavam
0 sono. Passados uns vinte minutos, resolveu orar. Sua oragdo era decorada e da qual
ndo participavam o0s sentimentos; todavia, era uma alma semmaldade. Miramez
aproximou-se da cama, colocando as mdaos sobre os centros de forca de Treze,
movimentando ora a direita, ora a esquerda. Dai a instantes o jornalista dormia.
Miramez ordenoulhe mentalmente que se virasse de brugos, no que foi logo obedkxi
Imediatamente nos foi mostrado, ao longo da espinha dorsal de Treze, alguns
impedimentos no trajeto comunicativo das forgas nervosas; o cérebro registrava alguns
sinais de pedido de socorro de varios pontos do corpo; no entanto, muitos chegavam
confuscs, criando dificuldades de varia ordem para a consciéncia instintiva trabalhar.

Via-se com perfeita nitidez pontos escuros com movimento circular e, cada vez
que era ampliada a nossa visdo, 0S pontos negros se mostravam como nuvens vivas,
provindas de turbuléncias magnéticas, obedecendo a regido que o dedo do nosso
instrutor nos indicava. Era a forja mental. As hastes coronarias recebiam o éter fisico,
transformando-o em energia sublimada no campo dos pensamentos, impregnands
com as suas proprias deternmiagées.

E dificil transmitir com pureza a magnitude do espetaculo, que nos fala, bem
alto, da existéncia de Deus. A rede nervosa, com toda a sua engenlii@gpiéncia, ndo
conseguia manter a harmonia dos filamentos sensiveis de ligacdo com o cérebro de
Treze, que se sentia alterado no seu modo de ser. Era um verdadeiro desastre na zona
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mencionada.

Notemos que determinados Espiritos, as vezes, vibram em faixas inferiores
sem perigos imediatos, por lhes faltar evolu¢do espiritual. Mas para os que, como o
Treze, ja tém certa capacidade, os disturbios sdo enormes no campo da sua existéncia, e
muito pior quando desencarnados. Essa é a fase mais critica da alma que tem urgéncia
de melhorar seu modo de pensar e de agir. Dai a necessidade que temos de Cristo no
coragdo, na inteligéncia e na vida.

Miramez emitiu projecdes mentais em direcdo & mente do jornalista
adormecido e logo uma ténue e bruxuleante luz azul desprendee do cérebro de Treze
e tomou a forma em duplicata do corpo fisico. O duplo afast@e um poucodo corpo de
carne por ordem do nosso guia e notamos que o jornalistespirito nada via. Comegou a
andar as apalpadelas. Para ele, tudo estava escuro, pois 0S seus pensamentos eram
negros. Quando surgia em sua mente unmdeia, ele a desenvolvia com facilidde, mas,
na area do desequilibrio, piorando sua situacdo como candidato a viagem astral
consciente.

Julgandese cego, ele deu inicio a uma gritaria infernal, pedindo ajuda a todos
0os santos de que se lembrava no momento, mais acentuadamente de Santa Luzia,
protetora dos cegos.

Nés o cercamos com vibragfes de amor e Kahena se aproximou dele, colocando
a destra em seus olhos, dizendo com seguranga:

? Em nome de Deus e de Cristo, vé!

E transmitiu tal poder em sua voz, que comecgaram a cair algo como escamas
esauras dos olhos do jornalista. Ele passou a ver o ambiente em que se encontrava e caiu
de joelhos para agradecer a Deus.

Viu também nossa querida Kahena e passou a chataa chorando, de Santa
Protetora dos Cegos. Kahena sorriu e lhe falou com meiguice:

? Levantate, companheiro! N&o posso permitir que me adores como santa,
pois estou aqui aprendendo também. Somos todos alunos do Cristo, em reajuste
permanente!

Logo que modificou o seu padréo vibratério, Treze pode ver quase todos os
nossos companheiros degrnada educativa e sentiu uma alegria imensuravel.

Saimos dali, alcandenos ao ar. As estrelas, como sempre, nos pareciam mais
visiveis, como olhos de Deus a nos vigiar e proteger.

Parecia haver uma forca mental a nos dirigir, e havia mesmo. Miramez, com a
sua mente lacida, comandava energias sublimadas que nos abarcava a todos, que
éramos mais de cem. A maior parte era de Espiritos encarnados em aprendizado
conosco, formando uma comunidade que volitava sob as béncgéos dos Céus, em favor da
Terra.

Descemos en um grande patio de uma fazenda de café. A lua comecara a sair
por tras das nuvens e clareava o chao batido onde pisavamos, esperando rumos a tomar.

Miramez fez sinal para Kahena e eu. Atendemos prestativos, deixando
Fernando, Celes, Abilio e Galeno emmpanhia dos irmaos em adestramento para
viagens conscientes. Galeno tomou a palavra, aproveitando o tempo e anunciando para
os irmaos em aprendizado, nova feicao do Evangelho de Jesus para o terceiro milénio.
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Entramos na casa grande e fomos saudados por arsenhora que parecia ter
sido parente dos moradores da fazenda. Olhou para Miramez com os olhos nadando em
lagrimas, indicando uma porta. Sobre um catre, estava prostrado um velhinho com vida
guase vegetativa, ja respirando pela boca e com as feicdes aeliwas. Alguns dos
familiares entravam e saiam, sem saber o que fazer para aliviar o enfermo.

Pudemos observar, entdo, que, dentro do quarto havia quatro entidades
terriveis sugando as forgas vitais do velho sofredor. Quando ele ia desfalecendo, um
deles o alimentava pela palavra mental, sugestionando para viver. Eles estavam
ligados ao quase cadaver por fios tenuissimos que partiam deles indo aos centros de
forca do irmdo em decadéncia. Alguns desses fios alimentavam outros pontos nos corpos
fluidicos dos obsessores em uma verdadeira simbiose, como o carrapato nos animais.

Eles ndo podiam nos ver. Miramez meditou por um instante; notamos que se
avolumava em sua mente uma grande quantidade de fluidos que imediatamente
desceram para suas maos, transformardse em uma espécie de tesoura com pouca
luminosidade, Passou de leve os dedos naqueles fios que ligavam o doente aos
malfeitores e cortou-os com rapidez. Os fios recolherarse como por encanto e eles
sentiram grande abalo, caindo para tras, sem equilibrio

Arrisquei uma pergunta mental, mesmo sabendo que a hora era de siléncio:

2 Por que é preciso cortar esses fios mentais que interligam obsediados e
obsessores? De que sdo feitos esses fios e por onde passa a energia que é sugada? Estava
ansioso por uma reposta.

Miramez, sempre pronto a ensinar, por ter amor a esse exercicio divino,
respondeu com paciéncia.

? Olha, Lancellin, bem sabes do poder da mente, mesmo daquela que esqueceu
0 bem comum. N6s conhecemos muitos Espiritos desenvolvidos mentalmente a fgon
de, por vezes, serem admiradosPorém, eles abandonaram a moral, forca superior que
da direcdo a inteligéncia, e cairam no abismo igual ao que ora observamos. Passaro
nenhum pode voar com uma sé asa, nem 0s espiritos buscar a Deus somente por meio da
razdo. E preciso cortar esses fios, por serem eles consistentes. Ao az& mais facil
para nés transmitir alguma coisa para o seu dono, algo que o possa beneficiar amanha.
Esses fios séo feitos do éter fisico, manipulado pela mente, que recebe de oufmases
internas o desejo, danddhe forma imediatamente. Eles sdo como os cabelos do ser
humano: séo ocos e por sua cavidade transitam as energias vitais do enfermo, sem perda
para os sugadores. Isto tudo que estas vendo, meu amigo, é problema de sintal@a
ambos os lados, mas, como tudo tem um fim, hoje terminou essa obsesséo, finalizando,
igualmente, a vida fisica deste homemnEsses fios invisiveis aos olhos humanos se
prendem ao corpo enfermo por juncdo eletromagnética. Sao forgcas iguais que se unem
por lei. Quando deixar de existir a semelhanca, desaparecera o fendbmeno comumente
chamado de vampirismo, perturbag&o, encosto, obsesséo, possesséo, subjugacéo etc.

Figuei satisfeito com o que ouvi. O nosso Treze também estava conosco dentro
do quarto e escutaa atento o nosso benfeitor, porque ja conseguia @ perfeitamente.

Ele absorvia com facilidade o ambiente em que estava vivendo e aspirando no momento.

O velho dava sinais de melhora e seus olhos buscavam em todas as direcoes,
alguém que ndo podia vemmas cuja presencga sentia.
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Nesse interim, assomou a porta uma senhora que parecia sua filha; pegou suas
maos, beijouas e pronunciou seu nome. Ele a reconheceu e avivou mais ainda sua
lucidez. Ela imediatamente lhe trouxe um caldo reconfortante, que o padrseu com
avidez. Era verdadeiramente uma melhora.

Todavia, o Treze, que estava atento, ajudando pelos meios de que dispunha e
com a alegria de servir, quando ouviu a mulher pronunciar o nome do ancido comecou a
desequilibrar o seu estado emotivo, precisaip das nossas maos para que pudesse se
apoiar. Reconhecera naquele infeliz homem, o seu velho pai.

A historia é longa, mas podemos resunta assim: Treze fugira de casa ainda
muito moc¢o, para acompanhar determinados senhores, levado pelo sonho que a mente
jovem emprestava ao coragdo embriagado de ilusdo. Nunca mais vira a familia.

Sacudimos o jornalista, chamando@ muitas vezes pelo nome. Ele voltou a
consciéncia e pegou as maos encarquilhadas do velho moribundo, beijara
demoradamente, repetindo muitasvezes: Papai, papai!

O doente, naquele momento de lucidez ativada, avistou o filho, reconhecermo
Com a garganta ajudada por Miramez ele disse:

2 Filho! Meu filho!

Os familiares, todos em torno da cama, comentavam entre si estar ele
delirando:

? Isso é ratural, para quem se encontra neste estado de depressao fisica e
mental.

Os olhos do velho falavam com mais clareza do que as proprias palavras. Ndo
obstante, os encarnados ndo compreendiam a verdadeira mensagem da existéncia do
espirito.

Miramez aplicou \arios passes no enfermo e ele se acalmou. Dai a minutos, ele
respirou pela ultima vez. Como j& estava ambientado fora do corpo, ndo houve demora
em tird-lo definitivamente do fardo, o que o nosso benfeitor fez com todo carinho,
entregando o Espirito desfadcido a Kahena e a senhora que tinha nos recebido quando
chegamos, recomendando:

? Levemno urgentemente para o primeiro posto de socorro e entreguemo
aos cuidados daqueles trabalhadores do bem comum. Depois passaremos por |4, para
ver como ele vai indo.

O jornalista custou a voltar ao normal, ouvindo as palavras do nosso instrutor:

? Da gracas ao Senhor, meu filho, por teres encontrado aquele que foi
instrumento para que te materializasses no mundo e beijasses suas maos por gratiddo. A
tua presencga muitonos ajudou, para que ele afrouxasse os lagos da carne e viesse ter
conosco. Vé o quanto vale o amor, o quanto pode o coragdo. Ele pensou que ja tivesses
morrido, quis transmitir isso aos familiares, mas, eles criaram uma barreira ao
verdadeiro entendimento, por faltar-lhes uma religido que Ihes educasse 0s sentimentos
e ampliasse a inteligéncia acerca do destino da alma depois do timulo.

Passados alguns minutos, tudo voltara ao normal. Os Espiritos que
perturbavam o ambiente haviam partido. Os nossos compheiros que ficaram no patio
estavam treinando os aprendizes em volitagdes rasteiras, sozinhos. Achei uma
brincadeira muito gostosa e fiz algumas experiéncias para eles verem como era.
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Ouvimos o Padre Galeno dizer a um deles:

? Meu filho, a mente é tudo nsta operacdo. Vamos, vai sozinho e ajuda este
outro a subir.

Mas, ndo deu certo. Reunidos novamente, Miramez fez ali mesmo uma suplica
ao Criador e a Jesus e partimos, entregando todos 0s nossos companheiros encarnados
em seus lares, pensando nas imprességue eles guardariam ao despertar.

Ja se prenunciava um novo dia.
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Existe um Elixir da Longa Vida? Eis ai uma pergunta que vem sendo feita
através dos séculos, a todas as escolas do saber. E o homem procurando retardar a
morte e permarecer mais tempo na Terra. Isso nos leva a indagar: o que o homem iria
fazer em uma vida mais longa na carne? Se, mesmo sabendo que o seu periodo de
permanéncia na matéria é relativamente curto, ele ndo procura aproveitar o tempo com
vantagem para a sua evacgao, como ele usaria esses anos suplementares? Se ele insistir
em viver contrariamente as leis naturais, entregandg@e aos vicios, ndo sé ao fumo, a
bebida e aos toxicos, mas, também, aos maus hébitos da linguagem, do pensamento e da
escrita, jamais encatrara a férmula tdo desejada.

No universo reina a larmonia. Sendo o corpo um microniverso, é necessario
gue ele viva em harmonia com a natureza.

NOs vivemos cercados por um turbilhdo de informagfes negativas, bastante
assimilaveis pelas criaturas. Paraup possamos fazer uma selecao dessas informacdes,
nés devemos procurar nos aproximar da perfeicdo, aprendendo a suportar a convivéncia
com pessoas que ndo pensam como ndés; devemos nos acostumar ao uso do perdéo,
desenvolvendo o amor, ndo somente em relacdqueles que nos amam: € preciso
abandonar a gleba do egoismo e da usura e cultivar o uso das for¢cas que devem ser
usadas para o Bem e que, desvairadamente, desviamos para alimentar nossas
inferioridades.

E indispensavel que aprendamos a renovar as forcasn um manancial que fica
bem pertinho da nossa mente: o coracdo. Esta regido dos sentimentos ainda é uma
grande desconhecida para a humanidade. Eis porque Allan Kardec, sob a inspiragédo do
Alto, fala em Educar e Instruir, duas for¢as poderosas que, sendmeecidas, nos trarao
problemas sem conta.

O homem sem educacéo enfrentara sérios problemas de relacionamento, além
de sofrer asconsequénciasdos seus proprios atos, e aquele sem instrugdo, ndo sera
capaz de vencer bem, nos caminhos que percorre. Seguidestas diretrizes, surgira a
iluminagdo interior, que da condi¢cbes as criaturas para serem felizes, para tanto,
haveremos de descarregar o nosso fardo para torda leve e suavizar o jugo.

Como podera nascer o sol interior na criatura que carrega um carrsafocante,
se ela ndo se esforgar para diluir as nuvens da inferioridade que obscurecem os raios da
luz espiritual?

As aguas barrentas da inferioridade surgem da fonte que esta dentro de ti
mesmo; limpa essa fonte e os efeitos desaparecerao.

S6 se comeca @ntender isso com a chegada da maturidade. O tempo é o
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grande mestre que ensina no siléncio as mais profundas ligGes. Ha escolas iniciatoqpaes
ensinam os discipulos a ficarem alegres com tudo, a aceitarem todas as situagdes, para
viverem em paz. Mas adaisa ndo é bem assim: encontramos alienados mentais que
permanecem rindo a vida inteira, sem que seus disturbios melhorem. Até o sorriso exige
uma certa arte. A aceitacdo ndo deixa por menos; a verdade tem seu lugar e a palavra
requer o timbre adequado aodlugar e a hora. Ndo podes desaprovar uma investida de
assuntos inconvenientes, sorrindo. O bom senso deve ser a for¢ca predominante, onde
quer que estejamos.

Maturidade, eis o ingrediente basico para a felicidade!

Recolhemos noventa candidatos nessa riei Foi dada a instrucdo necessaria
para que eles pudessem ajudar a volitagdo em grupo. De tudo eles tém que aprender um
pouco.

Padre Galeno atendeu a um chamado de um aprendiz encarnado que fazia
parte do grupo e, como nosso querido padre recebia forcag cCeles e de Kahena para
permanecer bem visivel, aproximotse dele com toda atencéo e o ouviu com serenidade.

? Irméo Galeno, ha muito que um topico do Evangelho me preocupa, por ndo
conseguir entendélo perfeitamente. Queria, se fosse possivel, que o sentaplicasse o
significado destes dois versiculos da Boa Nova:

E acrescentou:

? Jesus, lembrale de mim quando entrares no Teu reino. Jesus lhe
respondeu: Em verdade te digo, que hoje mesmo estaras comigo no parai¥ois bem.
Muitas vezes, tanto o senhocomo 0s outros que nos instruem ja disseram que ninguém,
em momento algum da vida, recebe o que ndo merece e que o reino de Deus, a glbria
eterna, a felicidade, sdo conquistadas passo a passo de esfor¢co em esfor¢co, com o tempo
e com a transformacao que degnde de milénios incontaveis. Como pode um simples ato
de arrependimento levar um homem de ma vida ao céu?

Todos se calaram, querendo escutar a resposta do Padre Galeno que, com um
leve sorriso, esclareceu corntranquilidade:

? Querido companheiro em Jesu€risto, que Deus te abengoe e ajude a fazer
grandes progressos na carnelesus disse que iria para o Pai, mas que enviaria 0
Consolador que ficaria conosco eternamente e nos ensinaria todas as coisas. E, como
tudo que Jesus prometeu tem acontecido, o Coador ja veio até nés, e o fez em forma
de doutrina, sendo seu codificador o professor Hippolyte Leon Denizard Rivalil,
popularmente conhecido como Allan KardecA Doutrina dos Espiritos esta capacitada
para te responder e tirar as tuas duvidas acerca datarpretacdo evangélica, e de todos
0s aspectos da vida. Cada ponto do universo é uma escola, cabendo ao aluno saber
retirar os ensinamentos oferecidos por cada uma delasvias, vamos esclarecer a
passagem evangélica a que te referiste, onde Jesus esta edwoes ladrdes e conversa
com aguele que é conhecido como o bom ladrééoi-nos dado saber que, na verdade,
Jesus o levou as regifes iluminadas, depois que ele se afastou do fardo fisico, e; foi
mostrado a ele, o bom ladrdo, o paraiso espiritual destinadms justos, os Espiritos
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limpos das mazelas humanas. No entanto, nunca foi dito aquele Espirito que ele
permaneceria naquela regido de luz. Um pequeno estagio la foi a recompensa ao
arrependimento e a prova da misericordia do Pai para com aqueles que estfispostos

a melhorar. Natura non facit saltus meu filho. A sua marcha é lenta, mas, progressiva e

constante.

Fez um pequeno intervalo na conversa, para que pudéssemos meditar, e
acrescentou com bom humor:

? Quando a gente pede a um nNOSSO amigo para Visiteos a sua casa, hao quer
dizer que vamos passar a morar com ele, ndo é? Além do ma@aljs vita, finis ita Como
nds, com um simples arrependimento, vamos tomar como moradia um lugar de pureza
se ainda estamos carregados de mazelas por dentro, que soneert tempo podera
limpar? N&o vamos nos sentir bem em um lugar cuja faixa de sintonia € outra. Jesus ja
disse que onde esta 0 nosso tesouro, ai estard 0 nosso coragao.

Finalizou, dizendo compassadamente:

? Qui habet aures audiendi, audiaTodos sorrimos, €élizes com a explanacéo.

Saimos a volitar todos, em plena atmosfera terrestre. A sensagdo era das
melhores e a gente sentia aquela seguranga, ainda mais por estarmos sendo dirigidos
por entidades da nossa confianga.

Galeno estava a frente com Miramez, masmente o padre estava visivel para
0s encarnados e falava sem cessar sobre as coisas de Deus, buscando na natureza todas
as informagdes que nos fossem Uteis. O efeito da eletricidade na Terra vista do alto, é um
fendmeno maravilhoso, porque as grandes metpoles, assim como as cidades menores,
sdo vistas como focos de luz, que denunciam aglomerag¢Bes de criaturas em varios
processos de resgate carmico que o progresso delibera em nome de Deus. Os fardis dos
carros nas rodovias parecem fios de luz, indicandwroteiro a seguir.

Chegamos ao nosso destino. Era uma residéncia ampla e confortavel que,
entretanto, ndo mostrava nenhum luxo. Grande movimentagdo de pessoas e musica
acelerada indicavam alguma comemoragéo.

Penetramos todos n6s no ambiente, sem modificaa nossa intencdo de
aprender e de ajudar.

Parei um pouco para observar os pares que dancavam, por ter a atengdo
atraida para algumas entidades espirituais ligadas aos dancarinos. Achei interessante o
fato de Espiritos se comportarem como se ainda estivess na carne. Miramez, solicito
como sempre, esclarecetne sorrindo:

2 Lancellin, ndo te lembras do provérbio citado por Galeno, tal vida, tal morte?
A vida continua do mesmo modo que o Espirito viveu na Terra. Encarnados e
desencarnados estéo ligados porestimentos afins e, deste modo, se entrosam com seus
valores e se acasalam com seus vicios. Continua a tua observagao.

Cheguei a pensar que iria atrapalhar a nossa missédo, mas, encorajado por
Miramez, me senti em casa, no dizer popular, e logo acompanhan asal. Era uma
mulata bem posta e um homem também elegante e que, embora aparentasse ser algo
idoso, deixava transparecer muita vitalidade.

A musica estridente e o vozerio que dificultavam a sele¢do dos assuntos para
quem observava de fora, aliados a pembra, cooperavam, de certo modo, para as
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atitudes ndo condizentes com um ambiente familiar. Alguém acendeu a luz,
momentaneamente, para observar o rétulo de uma garrafa de vinho e, logo, todos
protestaram; a meiatreva era realmente o desejo de todos, pitipalmente do casal ao
qual estamos nos referindo.

Ali, ninguém se preocupava em observar 0s outros pares; era cada um, voltado
para si, com ou sem mas inten¢des. A musica era o 6pio do ambiente. A mulata, ouvindo
uma voz rente aos seus ouvidos com um tomgue estimulava os sentidos para 0s
impulsos inferiores, achegouse ao velho provocantemente.

Distraido pela cena de sensualidade, me esquecera do objetivo que me atraira
até aquele ambiente de distracdo mas, logo os olhos de Miramez me feriram, apodb
0 motivo que nos fizera parar naquele saldo. Eram as entidades espirituais que
acompanhavam os dancarinos encarnados. Logo balancei a cabeca, como que jogando
fora os pensamentos indesejados e passei com facilidade a observar dois Espiritos que
acompanhavan o casal no saldo.

Era uma mulher de certa beleza, no entanto, os seus gestos a tornavam
antipatica e a sua sensualidade transparecia em todos os seus gestos. Ela estava ligada a
mulata em perfeita simbiose espiritual e, ainda mais, sabia estimular os ¢ers
genéticos dos dois em festa. O outro Espirito era um homem musculoso, de aspecto
animalizado, com uma faria dificil de ser vista em um ser humano, que usava o velho
como um verdadeiro médium, fazend® desejar a mulata, com toda a pujan¢a de sua
mocidade interior.

ApOs conseguir 0 seu intento, aquele estranho casal de Espiritos saiu a dancar
animadamente, sob os aplausos de muitas outras entidades espalhadas pelo saldo. A
festa era dominada por eles, os Espiritos, cujos instintos mostravam sua categori

De repente, 0 homem comecgou a suar por todos os poros. J& sentados em uma
mesinha recuada, a moca deu umas palmadinhas em seu rosto, chamaadmlo nome
mas, ele desfaleceu. Ela, aflita, pediu socorro. Ao reatar do velho, entretanto, pouca
atengdo ceram 0s convivas e muitos riram, criando piadas para mais humor na noite.

Inquieto, busquei o auxilio de Miramez. N&o foi preciso contar o ocorrido, pois
ele logo foi dizendo:

? Esse homem tem uma mediunidade bem acentuada, e a energia animalizada
daquele Espirito que o usava como médium para 0 ato a que se propunha realizar,
passou para 0 seu perispirito. Como o velho esta encarnado, essa forga negativa
espalhouse pela coluna vertebral agredindo todo o sistema nervoso central, chegando
ao terceiro ventriculo do cérebro. Dai, essa aparéncia de desfalecimento, como se fosse
um leve infarto, por aglutinagdo de energias inferiores veia aorta. Isso € muito comum
nas horas de muita emocéo e pode, por vezes, levar a morte, dependendo do estado de
salde da criatua. A pressdo sobe em demasia mas, neste caso, ndo ha de ser nada grave.
O préprio organismo tem as suas defesas neste momento, ja devem ter sido acionadas
para socorrer o0 motor organico.

Pensei intrigado: "E por que a mulher nada sofreu?".

O nosso instruta esclareceume prontamente:

? Vé a diferenca de idade entre os dois e compara a diferenca da energia que
circula nos dois organismos. Além disso, 0 homem idoso é sensitivo, e ela ainda néo
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demonstra essa faculdade. A entidade se aproximou dela para seriss; mais diretas,
sem, ou com pouca, participagao dela.

Estava sem saber exatamente porque estavamos ali e levei essa divida a
Miramez, que me respondeu prestativo:

? Estamos aqui em servico de informagdo. Nés estamos procurando
ambientes que possam nos foecer assuntos que sirvam de exemplo para os
encarnados, para que eles tomem cuidados especiais em tais ou quais lugares. E preciso
saber que a lei de afinidade é universal, e é pelo pensamento que mudamos nossos
sentimentos, que atraimos as companhias gunos cercam e nos ajudam naquilo que
desejamos, seja de natureza elevada ou inferior. Além disso, o irmdo escolhido para o
servico de desdobramento desta noite, mora aqui, sendo que hoje ele se encontra em
condicdes bem dificeis para nos atender como dgagamos. O ambiente de festa alterou
suas condigdes sentimentais.

Fiquei satisfeito por saber que em qualquer lugar podemos operar no bom
sentido, escolhendo casos elucidativos para a nossa educacao espiritual.

J& era tarde da noite e alguns participantesla festa, exalando 4&lcool,
ressonavam em cadeiras confortaveis; outros, continuavam dancando mas, sem aquele
entusiasmo de antes. E bom lembrar que ali se estava festejando um casamento, cujos
noivos estavam em preparo para sua hoite nupcial.

O nosso candiato, que vamos passar a chamar de Trinta, estava lendo,
recostado em grandes travesseiros em seu quarto, esforcande por fugir & influéncia
do ambiente. Em dado momento, surgiu em seus pensamentos ainda meio
desordenados, o par de recértasados, e elesomo ndo cortava imediatamente aileias,
permitiu que elas tomassem corpo, crescessem e passassem a dominar a sua mente.

Ele largou de lado o livro que folheava e deu continuidade aos pensamentos
inferiores, visualizando situa¢des que nao lhe diziam resfie.

Surgiu, entdo, ao seu lado, antigo inimigo que sempre procurava oportunidades
para mais uma vingan¢a, e sugeriu mentalmente ao Trinta a leitura de um livro
pornografico que o candidato ao desdobramento guardava consigo que mostrava
fotografias semelhates as suas fantasias mentais.

Em pouco tempo, ele ja ndo apresentava mais condi¢fes para o aprendizado
programado e, adormecendo, logo partia em espirito para outros sitios, atraido por
sentimentos analogos aos que apresentava.

Nada mais restando a fazere para completar o nosso aprendizado, passamos a
desfechar perguntas em Miramez. Fui o primeiro a perguntar sobre coisas que me
intrigavam:

? Por que nao foi dada assisténcia ao Trinta, que ja se encontrava recolhido
com boas intengBes para um contacto ais direto com o mundo espiritual?

? Ele foi inspirado a recolherse, lendo obras dignificantes, mensagens que o
ajudassem a formar um ambiente sadio, facilitando, assim, a sua saida astral. Porém,
alguém lhe sugeriu outro livro, com figuras de sexo deswirado, instigando a sua mente,
ainda em desequilibrio, a essas inten¢des. Foi onde se abriu uma brecha para o Espirito
que o espreita ha muito tempo e que, se ele ndo tiver muito cuidado, acabara
prejudicando as suas promessas para com o0 Bem.
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? Esta residécia, que me parece ser digna de respeito, como pode ser
invadida por tamanha algazarra de Espiritos inferiores, condeias fixas somente no
sexo? E os guias da casa? E os Espiritos superiores?

? Residéncia aprazivel no aspecto fisico ndo quer dizer querat Espiritos
superiores para o seu convivio. O eixo de um lar sdo os pais; se eles estdo moralmente
desequilibrados, abrem as portas para as trevas e essas passam a dominsequéncia
de todas as suas atitudes inferiores. Viste o requinte do saléo, a&biolas e a penumbra.
Essas sdo as primeirageias estimuladas pelos Espiritos sensuais. Em diversao, quem
quer esconder o que faz, ndo esta fazendo coisa certa. Além disso, ndo houve tempo da
sua parte, de verificar o resto da familia, o que eles estavdazendo. Nao ha erro na lei
de atragdo; a sintonia é um fato universal em todos os quadrantes da criacdo de Deus. Os
guias da casa se retiraram, por ndo terem sido convidados. O convite, aqui, ndo se refere
a coisas escritas ou faladas, mas, a atos.

? Por que ndo tentar trazer o Trinta para 0 N0SSO Mmeio, conversar com ele e
aproveitar esta noite que estava deliberada para sua experiéncia?

2 Lancellin, nés estamos n&requénciada lei de amor, de justica e de respeito
aos direitos de todos os homens e almatesencarnadas; por isso, ndo devemos afrontar
a quem quer que seja naquilo que é de seu proprio dominialém disso, determinadas
impregnacdes de fluidos, quais os provindos da sensualidade inferior, ndo saem do
perispirito de uma hora para outra, requeredo o tempo exigido pela natureza, que esta
encarregada de fazer esse trabalho.

Queria perguntar mais, entretanto, o bom senso me lembrou dos outros
companheiros, e acenei para Celes, que perguntou com ansiedade sobre um assunto que
nds ja tinhamos conversdo muito a respeito, sem, contudo, decidir por uma resposta
mais légica e sensata.

2 O senhor poderia nos responder, com certa clareza, por que esse entrave do
sexo, no decorrer dos servigos espirituais? O que ele tem em si de ruim, diante dos
trabalhos pdo bem da coletividade? E, ainda, por que a gente sente uma vergonha com
esse ato, que parece condicionada em nds por nossos antepassados, e que nos impede
até mesmo de fazer uma oragdo? A consciéncia nos condena e nos marginaliza, por
algum tempo, e ficames cada vez mais constrangidos frente as coisas espirituais.

Miramez meditou um pouco e argumentou com simplicidade:

? Celes, ndo é o fato de ser o sexo, que assinala perigo nos exercicios
espirituais; é a desobediéncia as leis naturais que nos governandoSegras a que, por
vezes, desobedecemos e que nos marginalizam. A humanidade tem uma idade espiritual
e, nesta faixa atual, a educacgdo e a disciplina exigem determinado modo de viver, para
que a harmonia ndo seja quebrada. O homem, na evolugdo em quersmntra, € ativado
por uma bissensibilidade; tanto ele absorve as coisas boas como as indesejaveis. Ele ndo
aprendeu a seguranca, aquele equilibrio moral de pureza incomparavel ensinado no
Evangelho de Jesus, tanto que, para exemplo, podemos analisar espoirméo Trinta;
como pessoa de bons principios, de bom coragédo, entregue a caridade, na mesma hora
em que se encontrava envolvido em bons pensamentos, passou a aceitar inspiracdes
negativas, chegando a ponto de concretidas. A civilizacdo ndo estrutura o banheiro
para as necessidades fisicas e o asseio corporal? E se alguém fosse usar a rua, o jardim
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ou a varanda para tal coisa, o que sucederia? Quem assim o fizesse iria parar no hospital
psiquiatrico, ndo é? Assim 0 sexo, assim a vida; para cada co@shugar apropriado. Esta

é a lei que favorece a paDs dirigentes espirituais da Terra programaram o lar para que
grupos de Espiritos pudessem encontrar na carne aqueles mesmos antagonistas, ou 0s
seus afins, danddhes forcas para a subida espirituale nhenhuma m&o humana pode
destruir essa célula da humanidade. Todas essas manifestagdes humanas para
desmerecer a familia, passam com o tempo. Elas, por si, se destroem, porque séo ideadas
pelas trevas, e s6 a Verdade prevaledddo somoscontra 0 sexo. Sea um contrassenso,

por ser ele o agente da reencarnacdo. Ndo obstante, empenhamos para que sua prética
seja regulada, obediente as leis espirituais, das quais todos sdo conscientes. Ndo é
preciso descrever regras para as praticas sexuais; todos conhecessas leis, tanto de
Deus como do pais que lhe ofereceu a oportunidade de renascer de novo.

Miramez fez uma pausa e continuou com serenidade:

2 NO6s, do mundo espiritual, ndo estamos aflitos pelos desregramentos sexuais
no mundo da carne, na atualidade. Iss no processo de evolucédo das criaturas, é falta de
conscientizagdo evangélica. @risto ainda dorme nesses que se servem do sexo para
alimentar e extravasar seus instintos inferiores. A sublimagdo do sexo é para o amanha,
mas os espiritas e todos os denmcristdos verdadeiros devem comecar essa educagao
hoje, sem demora.

Sem perder tempo, Celes partiu para nova pergunta:

? Ainda falando sobre sexo, como se poderia responder as criangcas que
indagam sobre sua pratica?

2 O que respondes para uma pessoa (te pergunta o que é Deus? O muito
gue fazes é imitar o apostolo Jodo, dizendo que Deus é amor, por ndo saber certamente
os detalhes da Sua magnanima existéncia. Nao ha a menor necessidade de se explicar de
forma detalhada o sexo a uma crianca. Por que o di€o, o astrdnomo, o engenheiro, o
bioquimico e outros profissionais ndo entram em explica¢cdes mais profundas de suas
ciéncias, com seus filhos? Criancas tém caréncia de educagdo espiritual e moral. Disse
Paulo de Tarso:"Quando eu era menino, falava commenino, sentia como menino,
discorria como menino, mas, logo que cheguei a ser homem, acabei com as coisas de
menino”. (I Corintios 13:11)

Celes, contente com a conversagdo, experimentou outra pergunta, para
aproveitar o ambiente de aprendizado:

? Parece que ndo pode haver no mundo fisico, casamento sem sexo, e, quando
este fracassa, talvez por deficiéncia de uma das partes, por doenga ou por desinteresse,
que fazer o prejudicado?

? Tens dificuldade em achar respostas, por concentrde somente em um
ponto. O irméo esta se esquecendo dos compromissos espirituais e do carma de cada
criatura. Se tens algo a saldar com a lei, no que se refere ao sexo, ndo sera outro que ira
pagar por ti, seras tu mesmo. A divida ndo erra o endere¢o do devedor nem o ponto
certo de cobranca.O homem e a mulher inteligentes e conhecedores das leis espirituais
ndo irdo complicar a sua prépria situacdo. Ele, ou ela, deve procurar solucionar os
problemas com as forgas que possui, sem sair das regras que estabelecem a unidade do
lar. Se és encarnado e muito rico, e surge no teu destino uma faléncia, quais as
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providéncias que se toma depois desse desastre econdmico? E procurar trabalhar de
novo, com confianga, para curar a doenga financeira, ndo €? Acomesiama dificuldade

ndo é procedmento do homem de fé. Pois bem, assim sdo esses problemas do lar. Os
desajustes do casal sdo como que uma doenca que pode ser curada ou remediada e, se a
lei de causa e efeito for exigente, dev& ceder com coragem, usando a forga sexual para
outros objetivos mais sagrados. A esses, a vida compensard com a luz da libertacéo.
Todos conhecem esse preceito: Deus ndo coloca fardos pesados em ombros fralyeis.
que se refere ao casamento, nés achamos que nao pode existir casamento sem amor.
Onde existe o amorverdadeiro, ai esta o tesouro da harmonia, mas, quando o casal
objetiva somente sensagdes fisicas, 0 casamento € breve. "Nunca se encontra a pessoa
certa para companhia”, isso a gente ouve de milhares de casais. Quando estdo nos
primeiros meses de sensuatiade desregrada, dizem que foranfeitos um para o outro;
depois, "o amor" vai se esfriando e o interesse desaparece, por ser, a unido deste tipo, de
ordem transitoria. S6 0 amor puro é eterno e se revigora sob qualquer infortanio.

Sentindo que ja ndo nosastava muito tempo, Celes fez a sua Ultima pergunta:

2 A mulher neste século est& procurando se libertar do lar, para ganhar outro
reino, onde a liberdade se mostra mais favoravel a sua felicidade. O que o senhor pensa a
respeito?

? Tanto a mulher quanto ohomem devem, com urgéncia, se libertar das
inferioridades. Afastarse deste ou daquele lugar onde foi chamado a servir, ndo é se
libertar; é se prender cada vez mais pela consciéncid.causa mais grave dos disturbios
do homem e da mulher, ndo é o lar, ne o ambiente de trabalho: € o império da
exigéncia. Quando a mulher tem em seu lar um trabalho intenso que requer toda a vida
em favor de outras vidas, e que o marido ndo coopera de modo mais direto, ela exige,
grita, reclama ou abandona o seu posto, gartia de esperanca do futuro, piorando a sua
situacdo e agravando a de muitos. Quem quiser se libertar verdadeiramente, sé tem um
caminho: o caminho da renovacéo interior, onde Cristo nos espera com 0S bragos
abertos.

Satisfeitos e com muitos ensinamentos aeditar, deixamos para continuar
com nossas perguntas em outra oportunidade.
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A perfeicdo € a meta de todas as criaturas, encarnadas e desencarnadas, por ser
esse o clima da verdadeira felicidade. Porém, para chegar a perfei¢éo, temegassar
por inimeros caminhos que nos levam ao conhecimento, a sabedoria e ao amor.

O Espirito ainda imerso em habitos inferiores e vicios que lhe entravam, de
certa forma, o progresso, ndo estd preparado parawwo sereno e confiante a sua paz
interior.

Quem j& sente e observa a necessidade de melhorar, quem ja comega a ver em
si mesmo um campo imensuravel de trabalho a realizar, quem ja iniciou o
autoaprimoramento, certamente estid no caminho certo, pois trabalha em um garimpo
divino, batendo a ganga daida, e encontrara as pedras preciosas desta mesma vida.

O trabalhador sincero ndo deve ficar ansioso por mudangas externas,
pois, 0 que nele opera externamente é reflexo daquilo que ele vive intimamente.

Existem companheiros que, mais ou menos conscientds suas faltas e da sua
persisténcia nos vicios, continuam a alimentfs. Estéo plantando e receberdo, talvez
em outra reencarnacgdo, de acordo com o que semearam para o futuro. Isso é doloroso,
mas a lei nunca € enganada.

NOs temos varios corpos sutis &m do fisico, e eles sdo afetados pelo mau uso
da vida que levamos, desde os pensamentos inferiores, até a sua materializagdo na
vivéncia. O homem inteligente sempre procura viver uma vida simples, que ndo
sobrecarregue o seu fardo com compromissos que ltieem a Paz, nem comprometam a
sua liberdade.

O mais culpado é aquele que usa 0s recursos espirituais para a sua satisfagao
pessoal, principalmente em sensac¢@es inferiores. Esse é duplamente castigado pela lei,
que age com total justica.

Autoaprimoramento € principio de elevacao espiritual, é iniciar a harmonia
interior e nunca usar o que ja aprendeu para perturbar vidas alheias, para ganhar
dinheiro ou angariar simpatias por vaidade.

Quem abusa dos poderes espirituais se confunde nos caminhos e fica
atormentado pela prépria consciéncia.

O nosso empenho maior € mostrar a ressonancia dos atos materiais nos outros
corpos espirituais, que sdo muito mais engenhosos nas suas estruturas e, certamente
mais dificeis de serem recompostos na sua condi¢do ideal derai@des harmdnicas.

Autoaprimoramento é o fim da ignorancia e o principio da iluminagdo da
criatura; é a finalidade de todas as escolas religiosas e de todas as filosofias
espiritualistas da Terra. Até mesmo a ciéncia avanca aprimorando métodos e
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solidificando conceitos, para que seja cada vez mais eficaz para a salde dos povos e a
sabedoria da humanidade.

Quem se ilumina por dentro, nunca teme a escuriddo exterior. Tu, que estas
lendo, sé sincero contigo mesmo, escuta e responde: ja observaste, do princgmdfim,
tudo o que falas aos outros? Ja fizeste um estudo, no siléncio do travesseiro, daquilo que
pensaste durante o dia? E daquilo que desejas aos outros? Se alguém fizesse contigo,
aquilo que fazes ao proximo, como reagirias? Comega a aparar tuas aestodos os
dias, em cada hora, minuto e segundo, porque o trabalho ndo pode ser outro, para que a
luz clareie todos os teus sentimentos, hoje e eternamente.

O homem mais educado nado deixa transparecer suas imundicies interiores,
para que os outros ndo qulguem, porém, quando longe dos que o conhecem ou no
siléncio da mente, volta ao atavismo dos sentimentos e corrompe todo o seu organismo
espiritual, e mesmo o fisico, com o que verdadeiramente é. Esqueeede que para Deus
ndo ha nada escondido, assimomo, também, para as suas companhias espirituais, que
sdo as testemunhas ocultas.

Estamos no fim de um ciclo, onde a vida nos pede um pouco mais de esforgo,
no sentido de elevacéo espiritual. Essa evolu¢do nos marca com o dedo de Deus, para a
entrada no reno da Luz.

Se alguém te injuria, ndo revides com injdrias, para ndo entrares na mesma
faixa do odio.

Se a torrente dos infortlnios inundou a tua vida, afogando em sofrimentos os
teus maiores ideais, tem paciéncia e confia no Todo Poderoso, que os males qu
porventura estejas sofrendo constituem limpeza carmica para alivio do teu fardo.

Se nada fizeste de mal nesta existéncia e o mal ndo te deixa sossegar, tolera e
espera, esfor¢candete para te libertares disso que, certamente, é reflexo do passado.

Nunca pocures defeitos no Criador, nem na criagdo; o que existe de errado, se
existir, € somente dentro de nés.

E por isso que estamos estudando variados meios e processos inimeros de
aprimoramento espiritual, para que no amanha estejamos perfeitamente harmonidas
com a forga divina, na divina extenséo do infinito.

Estamos planejando este trabalho de viagens astrais conscientes para muitos
Espiritos encarnados, ndo somente para deleitar os candidatos, nem tampouco 0s
leitores, com fatos extraordinarios e fendmeas transcendentais, mas, procurando levar
a todos os que se deliciam nas leituras espiritualistas, meios mais seguros de
informacgdes no que tange a autoeducacédo, mostrando ao homem que nao leva a sério a
moral evangélica, o que lhe pode acontecer no mundiws Espiritos. Assim, vamos dar
prosseguimento aos nossos trabalhos, por amor ao bem comum.

Reunimo-nos em um grande saldo, onde a serenidade reinava, € 0 animo pela
vida, injetado na atmosfera do ambiente onde respiravamos, era o alimento
indispensavd, enriquecendonos de novas energias. Assuntos elevados eram ali
debatidos com o maior interesse e humildade. O objetivo de todos era aprender uns com
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0s outros.As experiéncias apresentadas eram as mais diversas, e quem acompanhava as
dissertagcdes aprenda muito. Um Espirito foi entrando com muitas fichas nas méos e,
sorrindo, no-las entregou, dizendo:

? Esse é o trabalho desta noite. Que Deus vos abengoe. Miramez folheou as
mesmas e fixodse em uma com leve sorriso, dizendo:

? Este é o Quarenta. Ele exee na Terra um lugar de destaque nas igrejas da
Reforma. Vamos procurdo esta noite, em nome de Deus e de Cristo. Ele é nerte
americano e veio para o Brasil por ter mais aflorados os sentimentos do verdadeiro
cristianismo, embora esteja ligado as regrasug o0 Protestantismo delibera aos seus
seguidores. No entanto, por dentro é maleavel; é fruta que ndo estad bem ligada a arvore
méae. Quem gosta de religido, acaba pertencendo a religifiiversal, mesmo que adira a
alguma das muitas que existem no mundo, pque a evolugdo o faz pertencer, por
dentro, de coragao e raciocinio, a religido natural da vida, que € o Amor.

Fiquei pensando: "Esses pastores, como sdo instruidos, fardo com que a
Reforma, em curto tempo, tenha o seu verdadeiro significatloMiramez perebendo os
meus pensamentos, acrescentou:

? Achas, Lancellin, que Jesus esta no leme deste barco terreno, brincando no
mar da vida? O homem, verdadeiramente, tem o livre arbitrio; ele idealiza seus
caminhos, funda partidos, organiza filosofias de todos ofbs, cria na Terra religibes
que, as vezes, nascem da vaidade, ndo obstante, elas tedessim como 0s rios correm
para o mar- se dirigem para Deus. O nosso livre arbitrio é livre escolha de métodos de
aprimoramento, mas, as bases e os fins, somenteemBor pode determinar.

Fiquei sorrindo de alegria, pela seguranga com que o nosso benfeitor espiritual
dizia.

O sol, visto de onde estavamos, comecava a se esconder no horizonte. Que
espetaculo grandioso! Raios de luz matizada, como que vivos, deslizavam aolchdo
etérico do cosmo, como mensagem de esperanga a toda a criagdo. Percebiamos, também,
gue estdvamos sendo visitados pela claridade das estrelas, fecundando o nosso ambiente
com a paz universal.

O trabalho era intenso naquele casardo; uns chegavaoutros saiam, naquele
cinetismo de vida, sem tempo para os longos cumprimentos que a fraternidade
aconselha, porém, que o dever interrompe, pela urgéncia da caridade.

Fomos convidados a participar, com 0 nosso grupo, em unagsembleiade
trabalhadores, poruma voz mansa que chegava por um interfone encravado no teto e
que, a0 mesmo tempo, agradecia a cooperacao dos servidores.

Acompanhando o nosso guia, entramos em enorme saldo, onde logo tivemos a
atencao atraida por curiosas cadeiras que ocupavam todo ecinto e que somente uma
inteligéncia superior poderia ter idealizado. Ao mesmo tempo em que descansava quem
nelas se assentasse, era registrado em um painel luminoso, por meios desconhecidos por
nds, quantos assentos estavam ocupados. Vimos, entdo, queidaitocentos e vinte e
cinco assistentes naquele momento.

O siléncio nos dava a entender o respeito com que todos esperavam o
enunciado.

Estdvamos conjeturandoideias de como seria a reunido, quando, sem que
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esperassemos, surgiu um ancido, cujos tracosfaziam parecer com mais ou menos
setenta anos, de voz segurateanquilidade expressa no seu modo de ser. A sua presenca
nos fez encher o coracdo de simpatia e alegria. A sua voz ressoou pelo saldo, com
simplicidade, nestes termos:

? A paz de Deus estej@onosco, hoje e sempre, e que Nosso Senhor Jesus
Cristo nos assista em todos 0s nossos trabalhos!

Sorriu para nos e abriu uma cortina ao lado, nos mostrando pelos gréaficos
expostos, a extensdo do Brasil, salientando alguns pontos luminosos espraiados na
grande nacdo brasileira, indicando postos de emergéncia. Algumas dessas luzes se
acendiam e se apagavam, anunciando falta de méos nos trabalhos mais urgentes da
noite.

O ancido Belarmino apontou com um pequeno bastdo, onde os grupos ali
reunidos poderiam, oudeveriam, dar assisténcia e anunciou com serenidade que todos
0s grupos deveriam apanhar na portaria, por escrito e com mais detalhes, o que
deveriam fazer, na regido em que deveriam atuar sob as béncgdos de De&udiretor
daquela casa de trabalho, da quigrocurei saber o nome? Manséo da Serenidade
assumiu o gesto de quem iria orar, mas, antes, falou derramando sua vigamquila em
todos nés, como sendo novas energias a vivificar nossas almas de prontidao para todos
0s servigcos de caridade que se n@presentassem:

? Irméos em Cristo, com muita alegria vos falo nesta noite. O que seria desta
casa de Deus, se ndo fosse a ajuda de todos vés, que trabalhais neste lar espiritual, e
daqueles que passam por aqui, doando os seus intervalos de tempo em fadar
coletividade sofredora? N&o sei o que ofertar de mim mesmo para vos; ndo tenho nada
para doar, a ndo ser pedir a Deus que vos abencgoe e ilumine na espontaneidade de servir
pelo prazer de ajudar. Que Jesus, 0 nosso Mestre por exceléncia, vos acompanhe em
todos os percursos dessas atividades cristas.

Cerrou os grandes olhos e se notava a transformacao da sua candida fisionomia
em semblante angelical de incomparavetranquilidade, escapando dos seus labios
luminosos estas palavras:

"Deus de imensuraveis petkes! Vamos pedile novamente. Desculpaos por sermos 0s
pedintes de todos os dias. Somos ainda criangas a procura de amparo todas as horas. Eis ai, diante do
Senhor, esse aglomerado de servidores dos primeiros chamados. Abengoa a tosleguéaciados
seus trabalhos nesta noite, para que eles possam, Senhor, cumprir seus deveres frente as suas
consciéncias, sem esquecer as regras da caridade, o equilibrio da justi¢ca e a misericérdia do amor.

N&o vamos nos alongar em pedidos, Pai, porque, felizmentepssas maos pedem que nés
abreviemos a nossa fala, para que elas possam ser mais Gto tempo mais aproveitado!"

Levantou os bragos em um gesto de humildade, como se estivesse recebendo
algo de outras maos invisiveis e falou com o coracdo, em um towd® que era todo
ternura:

"Obrigado, meu Deus! Obrigado, Jesus!"

O saldo parecia povoado de estrelas luminosas, como se fosse uma constelacéo
viva que penetrava no ambiente, como resposta de Deus. E aquelas estrelas ficavam cada
vez menores ao se aproximam de nds, até se perderem no NOsSsoO COSMO 0Organico,
como mensageiras de energias divinas, nos dotando de esperanca e fé, diante dos
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trabalhos empreendidos por aquela casa.

Musica suave penetrava 0 ambiente, alegranem e alguns permaneciam
sentados, paraescutala com mais proveito.

Saimos, e na portaria nos foram entregues, com gentileza, os acessorios da
direcdo, onde se via, sem muito esforco da atencdo, o Posto Seis em realce. Era um
miniposto encravado rente ao chdo do mundo, operando em coisas urgest com
capacidade de dar a primeira assisténcia e avisar ao Posto Central as condi¢fes dos
recém-chegados, muitas vezes em estado grave.

Ja em plena viagem volitante, Miramez nos informou, depois de breve
concentragéo:

? Apressemenos. O Posto Seis chanszm interrupgéo. Carecem |a de socorro
urgente, pois estdo emitindo pedidos de ajuda em véariaBequéncias para que a
assisténcia ndo demore.

De longe avistdvamos uma luz avermelhada girando na cUpula da construgéo
simples, o que significava um chamado owm para Espiritos que fossem passando, com
deveres em outras dire¢des, mas, que pudessem dispensar alguns momentos de atengéo
a caridade daquele posto de socorro.

Descemos. Era um dos bairros de S&o Paulo. O posto estava movimentado e
quando o dirigente aistou nosso guia espiritual, sorriu com tranquilidade.
Apresentamaonos e imediatamente comegcamos o trabalho de assisténcia.

Era um grande desastre que havia ocorrido na via férrea, e muitas maos
espirituais estavam assistindo, de acordo com a capacidades d¢ada um. Naquele
momento, muitos perderam a vida fisica no choque dos vagfes; outros estavam sendo
socorridos as pressas, sendo levados para os hospitais mais préximos. Muitos, com
ferimentos superficiais, iam para suas casas, para que os familiares n&e
preocupassem, pois, as emissoras de radio anunciavam o acidente cbemuéncia,
acrescentando a sua parte de sensacionalismo. Mulheres e criangas choravam; a
multiddo se aglomerava em torno das ferragens.

Miramez aproximou-se de um dos assinalados para desencarnagdo e, com
habilidade, levou as suas maos aos despojos que estavam estendidos com outros da
mesma sorte, apagando um pouco a consciéncia do Espirito, j& que ele estava aos gritos,
em desespero desmensurado. Afasten do corpo fisico com carinhce no-lo entregou,
pedindo-nos para infundir nele, mesmo na inconsciéncia, pensamentos de coragem e de
paciéncia, dando passes reconfortantes.

Kahena, ja preparada, aplicava esséncias de plantas nas narinas de todos eles e,
pelo pensamento, os ajudava a spirar. Diante do amor com que ela agia, eles logo se
acalmavam.

Abilio fazia o preparo do ambiente, para que eles se apresentassem sem
ansiedade, anulando o plasma mental dos encarnados que, nestas horas, muito
atrapalham. Algumas mulheres balbuciavam ogbes, sem o minimo de sentimentos que
as levassem a concentracdo, que requer a presenca de harmonia. Soldados puxavam os
corpos mutilados, enquanto 0s corvos espirituais a cata de vitalidade, se aproximavam
do ambiente de desespero, para se alimentarem dé&wcas vitais concentradas em cada
corpo. Entretanto, o Padre Galeno, juntamente com o nosso Celes, os afastavam por
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processos que os dois achavam mais convenientes aquele estado de calamidade.
Fernando emitia pensamentos de &nimo e confianca em uma fajae todos pudessem
assimilar, para que néo fosse quebrada a harmonia espiritual.

Miramez, depois de intenso trabalho junto a nés, reuniu os que poderiam ser
afastados, e movimentamanos para o posto com rapidez. Todavia, eu senti no coragdo
um pesar desmeido e muita compaixdo por aqueles que la ficaram ao desdém do tempo
e expostos a falta de respeito da massa encarnada.

Percebendo a minha dissonéncia com o trabalho empreendido pela equipe,
Miramez chamoume a ordem, com gentileza, dizendo:

? Lancellin, rdo queiras compartilhar com aqueles que |a ficaram, do apego
aos restos sem vida espiritual, pela forca do egoismo e pelas garras da ignorancia! Nao
deves pensar que eles estdo sem protecdo; € o mesmo que dizer, ou formidaias,
classificando o nosso Dgs de Amor, de injusto. Cada criatura recebe o que merece no
campo da vida. O plantio é sustentado pela liberdade; a colheita é forjada pela justica.

Desliguei logo meus pensamentos da falsa fraternidade e cuidei de trabalhar
como os outros, em favor dos $piritos traumatizados.

Depois de tudo calmo, com a presenca de muitos outros trabalhadores
espirituais, deu entrada no Posto Seis outra caravana, com uma leva de, mais ou menos,
sessenta desencarnados recolhidos em outras regiées da Grande Sao Paulo.afyjod a
recebélos com presteza, e estendemos as nossas possibilidades em favor de todos os
outros acidentados que estavam chegando para serem socorridos. Quando notamos
todos calmos, acomodados em leitos simples, ouvimos um chamado do Posto Central
pedindo informacdes sobre os Espiritos que deram entrada em nosso posto.
Imediatamente, foi comunicado pelo vigilante que estava tudo bem, dependendo
somente da presencga do transporte coletivo espiritual, para serem removidos a Base
Central de Assisténcia. Relatg ainda, em poucas palavras, todo o ocorrido durante a
assisténcia aqueles irmdos em provas. O Posto Central anunciou, entdo, que o veiculo ja
havia partido em direcao aquele posto.

Logo, a nossa audigdo assinalava um ruido fino, mas poderoso, e, em skega
chegada do transporte para aquelas almas arrebanhadas no desastre e as outras ali
assistidas, levadas por varios mensageiros da fraternidade, que universalizam a palavra
Servir, no trabalho anénimo.

O carro tinha a aparéncia de um 0Onibus leito, poréntom propriedades mais
avancgadas que as existentes no campo material. Habeis enfermeiros que ndo perdiam
tempo, por ja saberem o que fazer em qualquer situagdo de emergéncia, iam deslocando
os Espiritos, dos leitos para o coletivo espiritual, com rapidemas, com alta expresséo
de carinho, notandese o amor a irradiar dos seus semblantes e passar para os enfermos
em notas de harmonia, como sendo energias vivificantes.

Entrei no veiculo e assenteme em um dos lugares reservados aos enfermeiros.
Ouviamos uma linda musica, que era transmitida do Posto Central. A melodia era
composigdo do famoso compositor polonés Frederico Francisco Chopin e, por estranho
gue possa parecer, era a Marcha Funebre. Suas vibracdes, entretanto, nada tinham, de
negativo, e sim, aserenavam as emoc¢des mais exaltadas. Em seguida, delioiei com
uma que me encanta, alids, a Unica Opera feita pelo grande mestre da musica, Luiz de
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Beethoven, intitulada Fidelio.

Quando estava me transportando para as estrelas nos sons da melodia
espiritual, senti um toque de mao em meu ombro e uma fala meiga ao meu ouvido.

? Lancellin! S6 falta tu saires do veiculo, para que os enfermos possam receber
mais socorro no Posto Central! Tu te delicias, enquanto os outros sofrem!

Voltei a consciéncia, ja que msentia inebriado, abri os olhos e ndo vi ninguém
ao meu redor. Desci, e 0 carro partiu com aquele ruido caracteristico aos grandes
engenhos do espago. Presenciamos o seu desaparecimento no azul celeste, dando gragas
a Deus.

Procurei 0 nosso grupo e encdrei todos sorrindo, por causa da transmissdo
telepética feita a mim pela companheira de trabalho, Kahena, e sorri também com eles.

Padre Galeno flou com emocao, para todos nés:

2 Meus irmaos, como é admiravel a musical Como é bela a harmonia tudo
aquilo que com ela podemos fazer em favor dos que sofrem e emsso préprio
beneficio! Certifquemo-nos, pois, de que Deus é a eterna harmonia e que tudo o que vive
n'Ele estd sorvendo o amor, pelas linhas dessa harmonia. Gloria Patri! A verdadeira
musica nasce o Pectore, acrescentou com sabedoria.

Ja era de madrugada e o nosso objetivo maior, agora, era sair em busca do
Quarenta, nas redondezas do Rio de Janeiro. Foi o que fizemos, sem demora.

A Capital do Samba estava belissima, com suas luzes coloridas. O agdava
suas ondas, como que entregando a terra cotas de energias benfeitoras, e era facil
observar certas entidades brincando nas cristas das mesmas, sem nenhuma intencdo do
mal. mas, sem nenhuma preocupacgdo em favor do Bem.

Descemos, na suavidade dos mt®s marinhos, e fizemos varios exercicios de
respiragéo profunda na nossa dimenséo de vida, sentindo também, como os encarnados,

o cheiro do iodo e o gosto do sal. As baforadas dos ventos que vinham do oceano nos
entregavam energias novas, Com as quaisimavavamos a nossa provisdo de forcas.

Miramez, diante do mar e sob o olhar das estrelas, nos convidou a orar.
Postandonos em torno dele, ouvimos sua sentida oracao:

Senhor de todos os mundos! Deus de Bondade e de Amor! Tu, Senhor, que nos cercas de todo
o carinho, com o conforto providencial da natureza, em todos os momentos; que nunca te esqueces de
alimentar, desde os seres unicelulares aos grandes animais marinhos, do inseto que manifesta os
primeiros voos as grandes aves que planam nas alturas; que néoesqueces de cuidar, desde a
monada, até aos anjos; dos mundos, até os sdis; das constela¢des, até as galaxias, nds te pedimos nesta
hora, em que estamos em preparo para o trabalho, que nos revistas, Senhor, de animo, no sentido de
ajudar com mais efi@ncia aqueles filhos que se dispuseram a compreender a Verdade em uma
dimens&o maior.

Estamos aqui como alunos incipientes, procurando no labor do Bem ensinamentos que
outrora esquecemos de registrar.

Quantos nos cercam esta noite, em Teu nome! E a consai@éos Pede que cuidemos deles
como filhos do coragdo. Nao estamos invisiveis Por nosso querer: sdo as barreiras criadas pela Lei,
para que eles ndo se assustem, nem se prejudiquem, mas, estamos trabalhando para que todos eles
possam despertar os seusnsi€os, abracandenos como irméos do coragédo, sem as divisbes impostas
pelo tempo.

Abencgoa, Senhor, todos eles, entd o discernimento necessario para somente acertarmos
nos trabalhos que escolhemos.
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Rogamos a Jesus, em Teu nome, para que nos orienteanoishos que nos proponsoa
seguir.

Finalizando a prece, estdvamos sendo banhados por outro mar que os olhos
humanos néo registram, estuante de forcas na faixa da nossa existéncia, de onde seres
saiam, como que vestidos de aguas luminosas, a nos espapgirfumes de toda gama,
como respostas a oracéo do nosso benfeitor espiritual. Notamos que, do alto mar, partia
em nossa diregcdo um objeto em forma de barco, deixando por onde passava um rastro
de policromia encantadora. Ao se aproximar de noés fez uma pde como se fosse
reveréncia, e projetou um forte raio de luz em nossa dire¢&o, cujo volume nos circundou
por instantes, e desapareceu como por encanto, nos deixando a todos fosforescentes,
enquanto a luz penetrava em nosso organismo espiritual.

Acenamos & maos para o grande oceano, agradecendo a Deus pelo amor que
depositou em toda a Sua criacao.

Partimos para um bairro da cidade, que era o nosso destino. L4, encontramos
nosso irmdo Quarenta ainda acordado, lendo o Novo Testamento. Para ndo esquecer a
suapétria, estava lendo em inglés o capitulo vinte, de Lucas, versiculos catorze e quinze.

Atento a leitura, ele repetia véarias vezes esses versiculos:

"But, when the husbandmen saw him, they reasoned among themselves,
saying: this is the heir; come let usik him, that the inheritance may be ours. So, they
cast him out of the vineyard and killed himWhat therefore shall the lord of the vineyard
do to them?"

Quarenta, meditando muito nesta passagem, comegou a avistar vultos a sua
frente. Passou a méo nos lobs, pensando em ilusao de otica. Foi até a pia dentro do seu
quarto, lavou o rosto e caiu em oragéo, pedindo a Jesus que expulsasse aquela visdo de
sua frente. Deitouse comodamente em sua cama e tornou a ver com maiores detalhes, o
nosso grupo. Lembrouse do texto de Lucas e meditou sobre ele mais profundamente,
sentindo uma coragem indizivel no coragdo. Disse entéo:

? Que venha, o que quer que seja, desde que venha em nome de Deus e Nosso
Senhor Jesus Cristo!

Mentalmente, ele monologava, no siléncio douqrto: "Sera que estou sendo
como os lavradores da parabola, expulsando os mensageiros de Deus que vém ao meu
encontro para me instruir? Espero que nao".

Recostouse no travesseiro, ja sonolento, mas, com a mente viva em Jesus, fonte
de todo o saber, roch@nde todos os homens devem se sentir seguros, hoje e sempre.

Reunimo-nos em torno do seu leito. Passados alguns minutos, notase a
mudanca de sua respiragdo. Saiam de suas narinas, tenuissimos fios, com aparéncia de
algoddo e um som ndo comum ao sonotugal lhe escapava pelos ouvidos.

Miramez, tranquilo, estendeu as méos rumo ao epigastro do pastor, fazendo
evolugdes, e emitiu uma ordem mental de alttiequéncia. O aprendiz de viagens astrais
conscientes afrouxou o envoltério fisico e confiou no comandespiritual. Parecia um
fruto maduro, cujo carogo salta fora com facilidade quando apertado pelas maos
humanas.

Assim aconteceu com o Quarenta: saiu do corpo com facilidade incrivel e
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apareceu ao nosso lado ja nos vendo e sorrindo, pedindo desculpas parémbaragado
nossa tarefa, em virtude de sua demora em dormir. Ele desconhecia o fato de termos
chegado ali naquela hora, por causa do trabalho que nos prendera no Posto Seis. Pegou
as médos de Miramez e beijoas com ternura; abragou todos nds, como compheiros do
coragdo e logo lhe veio a lembranca o que lera na hora de dormir. Algo desapontado,
lamentou:

? Mesmo com o Evangelho me avisando acerca da presenca espiritual, e eu
vendo a todos vocés, ainda tentei expuldas do meu quarto! Como pode ser ist@u que
tenho a certeza da vida espiritual, que ja tenho saido com vocés, por misericérdia e graca
de Jesus Cristo?

Pds as médos na cabeca e repetia:

2 Como pode?! Como pode?!

Estava em lagrimas. Miramez estendeu a destra por sobre sua cabeca e lhe
falou paternalmente:

? Meu filho, quando o Espirito estd envolvido pela carne, ele perde
sensibilidade e, ainda mais quando faz parte de alguma religido, pois ele se sujeita as
diretrizes dessa. Isso empana, de certa forma, os conhecimentos espirituais. A tua &eag
diante do nosso aparecimento foi por condicionamento, e ndo por preveng¢ao, em fungao
das sugestbes ouvidas todos os dias, bem como da posicdo que ocupas diante dos
homens. A carne sugere variadas oportunidades de evolugédo, no entanto, quem nao
souber secomportar nela, podera ser arrastado para ambientes tenebrosos, onde havera
choro e ranger de dentes.

Quarenta dirigiu-se a Miramez e |he falou com ternura:

? Senhor, ndo sera a biblia o tnico caminho para a humanidade se salvar? Ndo
foi Deus quem a cologu no mundo, como Pai amoroso e bom? O que diz o senhor, para
nés, das igrejas de Deus espalhadas por todo 0 mundo? Eu penso que séo as portas dos
céus que se abrem para salvar a todos.

Serenamente, Miramez respondeu:

? Enganaste, procurando caminhos exteores para a salvagao das criaturas.

A biblia que serve para a salvacdo do homem, é a da consciéncia, onde o Senhor gravou
todas as leis, sem faltar uma sequer. Ela é que esta presente em cada segundo da nossa
vida. Queiramos ou ndo, nds a estamos lendonstantemente. Ninguém se salva
somente por ter lido um livro, por ter andado ou morado com alguém ja salvo das
mazelas do mundo. A transformacgédo moral é feita de passo a passo, com a ajuda do
tempo, na forja do esforco préprio. O anjo ndo chegou a angetie por simples
arrependimento. Fora assim, qual seria o trabalho da justica de Deus? Estas te
esquecendo das mudltiplas reencarnacgdes que ja tiveste saquénciado tempo, sob o
comando da vida? E nos renascimentos sucessivos em que vamos nos depurandajrem
processo de evolucao criado pela Inteligéncia Divina, por amor a todos ndsBiblia, meu
irmao, verdadeiramente foi uma béncgdo dos céus aos Espiritos da Terra. Ela serve de
toque para que despertemos do sono, porém, a salvacdo depende de Deus
primeiramente; depois, de ti e da vida que escolheste. A citacdo "Fora da Caridade néo
h& salvacéo" é o dito mais acertado, porque afirma uma verdade indiscutivel. A reforma
interna € uma grande caridade que fazemos a ndés mesmos e aos outr@s
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ensinamentos das grejas atuais sdo rudimentos da filosofia espiritualista. Vés, da
Reforma, estais presos pela letra que mata e vos esqueceis do Espirito que vivifica.
Afirmais que ninguém se salva pelas obras e, na verdade, nés dizemos que nado existe
salvagdo do modo qu@ensais, sem obras. Tu és, pelo que fazes da vida.

Pensou um pouco e todos estavam atentos, em siléncio. Depois, continuou:

? Na&o podemos diminuir Deus tanto assim, a ponto de pretendermos colocar
toda a Sua sabedoria em um livro escrito por mdos humanadbserva o que Jesus fez
com os dez mandamentos: resumias em dois. Se a transformacéao for em todo o livro, o
que ira restar do velho pergaminho de Moisés?

O pastor assustoese, mas, como as palavras que ouvira eram de uma logica
irrefutavel e o ambiente fivorecia, calouse, chorando.

Miramez correu os dedos nos cabelos do companheiro e falou com amor:

? Chora, meu filho. Essa transi¢cdo € muito dificil, mas, se procuras a Verdade
ndo h& outro caminho. Ela, por vezes, é dura e aspera, contudo, no fundo éesmo
amor que conforta e instrui.

Todos estavam felizes pela maleabilidade do nosso companheiro Quarenta. Ele
abracava todos nés, como irmdos em Cristo, e pedia perddo se tudo aquilo que fez era
ofensa as nossas sensibilidades. Rimos, depois, e ele nosl@jua rir. Olhou para todos
0s encarnados que nos acompanhavam e que estavam ali pela porta do sono, beijou um
por um, com ternura fraterna e pediu a Deus que fizesse dele o menor de todos, mas, que
o deixasse ser um dos trabalhadores da caravana em busieairméos sofredores.

Miramez iniciou a volitagdo com todos nés, e cada um foi instruido para que
ajudasse a planar com 0s seus proprios esfor¢os. Seguindo o Padre Galeno que ia de
maos dadas com o Quarenta, comegamos a entrar em um grande cemitério do d&io
Janeiro.

O pastor, que nao queria que o chamassemos assim, assumiu a postura do seu
cargo e, aos olhos do porteiro espiritual, apareceu de biblia na mé&o, acompanhado pelos
outros encarnados. O porteiro deu o sinal de que poderiam entrar e comentou conseu
companheiro:

? Eles séo religiosos que vieram orar pelos mortos. S0 que 0s mortos estéo
mais vivos que eles.

Riram os dois, e 0 segundo peosagem disse, em tom de gracejo

? Sera que eles ndo desconfiam que somente o corpo fica na Terra,
continuando a alma a vagar pelo espago?

? Deixa pra la! Eles tém sua crenca. Que fique cada um na sua! Entretanto,
devemos manter vigilancia. Estes sdo mansos e respeitam 0S mortos, mas, existem
aqueles que vém aqui so para perturbar.

N&s, o grupo dos sete, passampsr eles sem sermos notados.

O pastor abriu a biblia e, ajudado por Padre Galeno, passou a ler, em siléncio, o
texto que lhe caiu sob os olhos. N6s outros, invisiveis aos olhos da massa espiritual que
vivia no cemitério, forjamos uma luz que se movimentavam torno daqueles que ali se
reuniam, para atrair a atencéo de todos. E foi o que aconteceu: grande aglomeracéo se
fez em torno do nosso Quarenta, do Padre Galeno e dos outros companheiros, para ver o
fendmeno nunca antes apreciado.
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O pastor meditou instantes, pedindo inspiragdo aos céus e leu com clareza, |
Cronicas, capitulo dezesseis, versiculos de um a seis, o seguitltgroduziram, pois, a
arca de Deus, e a puseram no meio da tenda que lhe armara Davi; e trouxeram holocaustos
e ofertas pacificas pante DeusTendo Davi acabado de trazer os holocaustos e ofertas
pacificas, abencoou o povo em nome do SenBorepartiu a todos em Israel, assim a
homens como a mulheres, a cada um, um bolo de pdo, um bom pedaco de carne e passas.
Designou dentre os letds os que haveriam de ministrar diante da arca do Senhor, e de
celebrar, louvar e exaltar o Senhor Deus de Israel, a sabsafe, o chefe; Zacarias, o
segundo, e depois Jeiel; Semiramote, Jeiel, Matititas, Eliabe, Benaia, Obede, Edom, e Jeiel,
com alaldes e harpas; e Asafe fazia ressoar os cimbalds.sacerdotes Benaia e Jaaziel
estavam continuamente com trombetas, perante a arca da alianca com Deus

A voz do pastor ficava cada vez mais profunda, tomando um carater de
tamanha sinceridade, que todos, owguase todos, ouviam com 0 maior respeito. Ali
estavam em Espirito, muitos dos seguidores, quando na carne, de Martinho Lutero,
esperando o dia do juizo para serem libertados das trevas dos sepulcros; outros, ainda
ligados aos restos mortais em putrefacéo.

A massa que estava ali se dividia por sintonia que eles mesmos ndo percebiam;
uns do lado do Quarenta e outros do lado do Padre Galeno, que ja se fazia visivel, com a
ajuda de Celes e Kahena.

Pudemos observar que, em cima dos muros e das arvores, estavanstpdos,
em uma algazarra tamanha, inimeros vampiros de formas esquisitas, que assombravam
até os proprios Espiritos que ali se reuniam.

Um dos chefes fez menc¢éo de descer do muro, dando sinal para os outros,
todavia, foi observado por Miramez que, em pows segundos, moldou um aparelho com
aparéncia de foguete, mentalizou uma camada de fluidos, cuja composi¢éo ainda ignoro,
e revestiu 0 engenho com ela.

Enguanto Miramez segurava 0 engenho, ele permanecia inerte, porém, ao
solta-lo, ele movimentouse com védocidade admiravel, desenhando sobre os muros e
arvores em luz incandescente. Os vampiros, ao verem aquele aparelho em brasa,
puseram-se em debandada. Alguns conseguiam até uma volitardo baixa. Era de fazer do,
0 medo que eles demonstravam diante daqueldama volante que obedecia a mente do
Nnosso instrutor.

Aquele que parecia ser o lider deu a ordem de recuar, gritando:

2 E aluz que nos persegue outra vez! Vamos emboral!

Um deles, tentando umvoo incipiente, quase se chocou com o foguete; emitiu
um grito estridente e caiu desmaiado, dentro do cemitério.

Os vigilantes do campo santo, ao presenciarem aquele atecimento,
comentavam entre si

? S&0 0s anjos que estdo nos ajudando novamente. Esses monstros sao
terriveis, mas, gracas a Deus, existe quem olherpms.

Apanharam com rapidez as armas de que dispunham e sairam a examinar de
canto a canto do cemitério, condeia de expulsar os invasores daquela area sagrada.

Miramez distraiu a ateng&o dos servidores daquele ambiente, para ndo verem o
vampiro desmaia e nos chamou para observacdo mais de perto, daquele monstro
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voador. Assusteime quando cheguei perto; nunca tinha visto tamanha degeneracdo
fisiondbmica. Tive impeto de recuar, porém, a consciéncia me pedia para observar
detalhadamente aquele irmdo que decera tanto, tomando forma que ndo devemos
descrever, por enquanto, a nao ser alguns detalhes: as asas abertas eram duas vezes
maior do que o corpo. Estavam no lugar dos bragos, que se deformaram em
protuberancias. Eram, mais ou menos, como as dos morcegdsm baixo dos pés,
também apareciam saliéncias como pequenas asas.

Depois que os vigilantes passaram e desapareceram entre as sombras dos
mausoléus, Miramez deu uma ordem mental ao filho das sombras, e esse levargeu
meio cambaleante. A mente do nossastrutor o ajudou alevantar voo e ele sumiu em
direcéo ignorada.

Miramez sorriu para mim dizenda

? O pastor ainda ndo pode ver esse quadro, sendo ele vai registrar como se
tivesse sonhado com o Satands, e isso poderia prejudicar as suas proximas expeiin
de viagens astrais.

Padre Galeno tomou a palavra e dissertou com veeméncia sobre os valores do
Espirito. A multiddo de almas, sendo a maior parte de mulheres, postase diante do
sacerdote espiritual, como se tivesse sede da palavra evangélica, ndaato, algumas
delas faziam mencdo de atirar algo em nosso companheiro, dirigindlee palavras
ofensivas. Alguns dos que ouviam o Evangelho com muita atencéo, se dispuseram
manter a ordem, afastando essas entidades endurecidas que procuravam perturbar o
ambiente.

Do Padre Galeno era projetada uma luz viva, de um azul indescritivel e com
nuances variadas. Concentramos mais a atencdo para observar de onde procedia aquela
luz e ficamos encantados com a misericérdia divina, que nos oferecia a oportunidade de
termos aquela visdo. O coracao do Padre Galeno torrsel um sol, de onde se despejava
aguela luz espiritual em todas aquelas criaturas sofredoras ali ajoelhadas. Muitas delas
tinham tercos e folhetos nas méos, procurando manifestar a fé que sentiam no Todo
Poderoso.

O ancido respeitavel que estava com a palavra, fez siléncio, passou os olhos em
toda aplateia em éxtase e continuou com dogura:

? Meus filhos, nés todos somos criados por Deus, nosso Pai de inconcebivel
amor. Se aqui, agora, ha alguém que ndo ebeu a sua parte do grande tesouro da
felicidade, é porque ndo se interessou em buscar o seu quinhao, no entanto, ele é seu, e
ndo ser4 dado a nenhuma outra criatura. Ele nunca se perde e é intransferivel. A
felicidade pertence a todos nds por excelénciaadei divina.

Os olhos dos ouvintes brilhavam e se enchiam de esperanga. A voz do sacerdote
tocou as fibras mais sensiveis dos que o escutavam e ele, mansamente afirmou com
convicgao:

? A grande heranca de todos os povos da Terra e do céu, até onde podemos
observar, é o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo. Ele é o Caminho que nos assegura
a conquista da felicidade. Ele é a Verdade que nos mostra como poderemos nos libertar
das amarras da ignorancia acerca das leis espirituais que nos governam. Ele é éoma
expressao de Vida nos circulos em que moramos, a nos mostrar a centelha divina que
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existe em nés, a ser despertada em se@ncias admiraveis, conquistada por nossas
proprias méos. Descobriremos o acervo de luz no coracéo, com a préatica da vida que
Jesusnos ensinou.O Evangelho ndo é para ser decorado, como folheto de musica
popular: ele deve ser observado, analisado e vivido. Respeitamos todos os tipos de
crencas gque existem e as que ainda possam surgir, no sentido de ajudar os homens a
encontrarem a simesmos. Porém, ndo podemos deixar de falar ou relembrar o nosso
mestre Jesus, na Sua feicdo mais pura, na grandeza do arfiemos que encontrar 0
Cristo Renovador dentro de nés mesmos, porque, se falamos muito do Evangelho aqui
neste campo, com todo o rgmito que lhe atribuimos, e ao partirmos para outras tarefas
gue nos cumpre realizar, nos esquecermos da vivéncia da Boa Nova, o que tera valido a
reveréncia? O que valeu o respeito? E a aceitagdo daquele instante? Creio que alguma
coisa valeu, pois ficoualgo a mais em nossos coracdes, para toda a eternidade, ndo
obstante, continuamos a sofrer, ligados a Terra, as visceras em decomposi¢cdo ou aos
0ss0s has tumbas frias, em um siléncio que parece interminéavel. Por culpa de quem? Por
culpa nossa.Se estamos o escuro é porque ndo aprendemos a acender a luz, pois, em
nossas maos estdo os meios de falt® A nossa mente gasta o mesmo combustivel divino
para pensar tanto o Bem como o Mal. Por que nédo optar pelo primeiro? Todos vés sereis
abencoados por Deus todoss dias, se fizerdes um pouco de esfor¢o para melhorar. Aqui
mesmo, dentro desses muros, existem véarias escolas de Deus funcionando
permanentemente em favor daqueles que querem realmente melhorar e aprender pelos
proprios esfor¢os. Para encontrardes essasasas de luz basta que vos disponhais para
tal. Indagai pelo coracéo, que vos serdo mostradas as portas da residéncia onde existem
dois instrutores, que se chamam Educacao e Instru¢cdd.nossa felicidade, meus filhos,
ndo se encontra distante de ninguénmem do céu, nem da Terra, porque ela mora dentro
de nés, esperando que a procuremos.

Abengoou a todos com seu sorriso costumeiro e prometeu voltar em outra
oportunidade.

Notavase em muitos, riscos de lagrimas; outros estavam meditativos e alguns
até aleges, acenando para o Padre Galeno, que continuava sorrin@pastor também
fazia seu gesto de saudagédo para suas ovelhas, que apertavam, cada vez mais, a biblia de
encontro ao coragao.

Aos olhos dos ouvintes, o Padre Galeno e o Quarenta foram se desfazerao
espaco e ficaram invisiveis para a multiddo. Eram cerca de setecentas almas que se
aproximavam da maturidade como o nascer do sol, e eram necessarios toques cada vez
mais frequentes, para ajudalas a abrir os olhos a luz.

O Padre Galeno, ainda com owssorriso facil, olhou para o pastor e disse, com
tom educativo:

? Satis verborunh Nés semeamos; compete a eles cuidarem bem das sementes
que, nos parece, depositamos no solo dos cora¢gGes com amor.

O campo santo nos parecia uma verdadeira igreja, cuja seidade nos
convidava a meditacéo.

Demos pressa em sair, pois ainda tinhamos que levar nossos companheiros
encarnados até suas casas, prepatads para um bom despertar do sono e ajudkps para
que pudessem relembrar alguma coisa que lhes oferecesse impressdvaliosas ao
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acordarem.Voltamos com o pastor, e ele, ao entrar em seu aposento, consciente do seu
desdobramento, ajoelhouse rente ao seu corpo fisico, chorando emocionado e
agradecido a Deus, pela oportunidade de ficar mais livre e sentir a felicidadem
Espirito, bater & sua porta, onde o coracéo entendeu o valor da ciéncia espiritual. Beijou
as maos dos companheiros, reconhecido, pensou firmemente em acordar, e vimos 0 seu
corpo espiritual diminuir um pouco, o cordéo fluidico consubstanciai novas t@iidades,
mudando em vibrag6es que correspondessem as do corpo. O sistema glandular comecou
a vibrar com mais intensidade e os 6rgaos despertar da sua lentidao.

Quarenta abriu os olhos, como que procurando alguém dentro do quarto.
Comecgou gradativamente ase lembrar da sua viagem como se fosse um filme, no
entanto, ndo se lembrava totalmente. Algumas passagens se confundiam, pelo fato de
que o Espirito no corpo é qual um prisioneiro. As suas faculdades existem mas, ndo tém
meios de alcancar todo o entendinmeo.

O pastor repetiu 0 mesmo gesto anterior: ajoelhege no chéo, chorando por
ndo poder negar a realidade que vibrava em seu sensivel coracRediu a Deus que 0s
seus companheiros em Cristo pudessem compreender a sua transformagédo interna, as
suas mudartas de conceitos e a sua liberdade de pensar, porque estava conhecendo a
verdade que o faria mais livre.

Ele ndo queria negar o Cristo que comecava a despertar em seu coragdo com 0S
bracos abertos a humanidade. Na verdade, seus colegas de posicdo religi@sa
comentavam entre si sobre as mudancas do Quarenta e ndo viam com bons olhos as suas
novas atitudes.

Mas, Quarenta acordou feliz. De momento a momento vinha em sua tela mental
a viagem que fizera com os anjos de Deus que, pensava ele, talvez fossemobstas.

Nés nos reunimos em curta oracéo ao Criador e planamos para outra esfera,
onde nos esperavam novos trabalhos.
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Nés ndo estamos escrevendo somente por escrever, para deliciar os leitores
com narrativas tidas como contos maravilheos e fabulas que levam o cunho das
fantasias. Recorremos a escrita, por amarmos esta arte maravilhosa que ajuda a nos
libertar da peia da ignorancia.

Em nossos relatos, a bem da verdade, ndo existe ficgdo, como da a impressao a
muitos leitores que desconlecem o mundo dos Espiritos, com a sua vida intensa em
labor permanente.Tudo que escrevemos € por ordem do Plano Maior que nos pede para
colocarmos em nossas palavras, algo que eduque sempre. E isso, afirmamos quantas
vezes forem necessarias, serve muitoais a nds, do que aos outros; quem doa, € sempre
o primeiro beneficiado.

As experiéncias nos levam a crer que, quanto mais nos aproximamos do bem
da coletividade, mais sentimos o céu dentro e fora de nés.

O Espirito foi estruturado pela Inteligéncia Maiorpara a felicidade, tanto que,
quem se desvia do caminho reto, sofreonsequénciasdesastrosas e recua, renovando
ideias e mudando atitudes, na afirmagdo de que o Bem com Deus € a escolha acertada, da
alma que ja despertou para a luz da Verdade.

A Terra éconsiderada por nds, na nossa faixa de trabalho, como um lar maior,
onde as necessidades sdo iguais as do lar menor. Se nés ndo aprendemos a viver bem
entre os familiares que estéo ligados a nos pelos lagos do sangue, como poderemos viver
em harmonia com afamilia maior? Os que se relinem como pais e filhos, esposos e
parentes, estdo testando as suas proprias forcas e ampliando seus dons de amar e servir,
para fazer parte da grande familia universal despertando nos coragBes o amor
verdadeiro, que ndo sofre estricdes em nenhum momento da vida.

Ha pessoas que dizem que nés, Espiritos, por ndo estarmos na matéria, ndo
precisamos trabalhar, nem estamos presos aos compromissos familiares; que somos
livres e, por isso mesmo, poderiamos ajudar mais aos que estaunitados pela prisédo da
carne.

Esses irmaos desconhecem ou esquecem a lei natural e a vida atémulo. As
nossas ocupagdes sdo muito mais do que se pensa, por termos muitos compromissos no
campo da ajuda & humanidade. Além disso, cada criatura s6 recelspie merece; aquele
gue faz por merecer mais, recebe mais. Néo é essa a verdadeira justica?

Ha certos espiritas e espiritualistas em geral, que desconhecem que em todo
lugar da natureza estao presentes inteligéncias, trabalhando em nome de Deus e sob a
Suamagnanima assisténcia. E o que estamos tentando provar neste modesto livro, onde
muitas inteligéncias estdo dando a sua colaboracdo, em forma de experiéncias, para que
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possamos ofertarlhnes um fruto nutritivo, de forma a alimentar o leitor sequioso e
faminto de conhecimentos espirituais. Estamos trabalhando em tal empreendimento
com toda a boa vontade, transmitindo nossas experiéncias e aprendendo muito com
todos, que nos ajudam no aprendizado.

Por Mercé de Deus e sob as bén¢éos de Jesus, no Brasil asae@stido quase
chegando ao fim e é hora de acelerarmos a pratica do Bem.

As outras nag¢des do mundo, que muito respeitamos e as quais muito devemos,
dao a aparéncia, pela civilizagdo que apresentam e pelo nivel cientifico e tecnoldgico que
atingiram, de umaevolug&o maior do que o rebanho que forma o lar do Cruzeiro. Como
se engana quem assim pensa! Eles, os Espiritos encarnados nas outras patrias, estdo
vivendo sob o perfume das flores de todas as teorias, de todas as filosofias, ciéncias e
religides até endo divulgadas no mundo; no entanto, o fruto ira surgir nesta nova
Jerusalém, que é o nosso pais. E, como a caridade pulsa no corac¢éo do povo do Brasil, ele
cedera alimentacéo espiritual para o resto do mundo, cansado e faminto, oprimido e
ansioso por segir o Cristo. Ai, entdo, depois das tempestades inevitaveis, todos seguirao
as pegadas marcadas pelo Amor, que a caridade deixou salientes, como virtudes vividas
passo a passo.

Muitos acham que o mundo sera o que os homens fizerem dele. Novo engano! O
mundo sera, e sempre foi, 0 que Deus determinou ou determinar. Jesus Cristo é 0 N0sso
Pastor em todas as frentes evolutivas.

Nés somos criancas que, por vezes, brincamos com fogo, e esse devera nos
queimar para aprendermos a escolher e agir corretamente, de ado com as nossas
possibilidades.

Estdvamos em uma tarde encantadora, onde tudo traduzia alegria e paz. Era
uma grande escola, denominada Educandério Schubert, em homenagem ao compositor
alemdo, um dos maiores na area dos Classicos, que viveu na Tepanas trinta e um
anos. Como se explica, sem a reencarnagdo, um ser humano com essa pouca idade,
atingindo e se expressando na mais alta nota de harmonia cdsmica? E o seu
conhecimento em outras areas da ciéncia?

O educandéario era uma espécie de sitio, omda luz e a misica eram o
instrumento maior de equilibrio para os enfermos. Ali estdvamos nés, fazendo planos
para novos trabalhos. Tinhamos a impressdo de que a musica saia das arvores e das
flores que se postavam com abundéncia naquela oficina benditayde tudo expressava
alegria.

Se ndo foi defeito da minha audicdo, estdvamos ouvindo duas musicas
conjugadas, que esse mestre da harmonia deixou no mundo, EraHapa Encantadae
Rosamunda Antecedendo essas duas musicas, como prelidio, ouvimos uma valsa
intitulada Avancar, que conduzia magnetismo para nés, os ouvintes, de maneira a nos
predispor para o trabalho. A influéncia era tamanha que, sem percebermos, estdvamos
acompanhando, solfejando a can¢do, ja com disposicdo para quaisquer planos de
realizacdo.Era um verdadeiro "elixir de bom animo".
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O progresso é como um veiculo motorizado: ele tem a sua marcha natural, com
possibilidade de avancar mais depressa, se o seu condutor fizer a sua parte, através da
maturidade espiritual que o tempo confere, com aséngdos do Criador. Avancemos, que
maos benditas aparecerdo de todos os lados para nos ajudar!

Ai estavamos, Miramez, Fernando, Kahena, Celes, Galeno, Abilio e eu, todos ja
esfregando as maos, ansiosos pelo trabalho.

Respirdvamos em longos haustos o ar quera um béalsamo perfumado e que
nos fornecia poderoso auxilio magnético, que cada um recebia de acordo com a sua
evolucdo. Senti, entdo, em minha ansia de aprender, curiosidade sobre como nosso
instrutor Miramez recebia esse beneficio. Logo notei que Miragm percebera meus
pensamentos. Eu quis, entdo, desvlas, sentindo sincera humildade.

Agindo assim, elevotse 0 meu padrdo vibratério e eu pude, para minha
felicidade, entrar em sintonia com o companheiro maior. Percebi logo a sabedoria da
natureza e quesignifica a cada um, segundo o seu merecimento. Ndo é possivel
transformar em palavras o que senti naquele momento; além disso, Miramez, sempre se
esquivando de demonstrar superioridade, peditme que néo o fizesse. Direi apenas que
se eu pudesse respirar prmanentemente nesse clima, ficaria em éxtase constante
tendendo a afastarme do trabalho. E por isso que ndo é dado a mim, no estagio em que
me encontro, tal estado de felicidade.

O grande proveito que tiramos de uma experiéncia igual a esta, é a certeea
que elevacao espiritual se consegue com a sublimagéo dos sentimentos. O amor é a fonte
da eterna ventura. Ele é de gradac&o infinita, e aquilo que nds pensamos ser amor puro,
na verdade esta muito longe da pureza real. Esse sentimento € desfigurado pela
inferioridade dos Espiritos que povoam a Terra, que o mesclam de egoismo, vaidade,
orgulho, determinacéo prépria e, 0 que é lamentavel, de abusos do sexo desequilibrado.

O amor s6 sera sublimado quando ouvirmos o chamado do Mestre e nos
educarmos nos mol@s do seu Evangelho.

Apos ligeira oragdo, demos as méaos, cheios de alegria, e planamos na atmosfera
como aves de Deus em busca do trabalho. Subimos vertiginosamente e pudemos
contemplar o esplendor da constelacdo do Cocheiro, onde se via com maior realse o
encantos da estrela Beta Aurigae, na sua magnitude 0,09 e que se distancia do nosso
sistema solar quase 50 anchiz. Pulsava no coracdo daquele mundo distante, pela
impresséo que nos era dada, uma vida intensa, onde o amor se faz sentir pela propria luz
que irradia em todas as dire¢cdes do universo. Se nos fosse possivel levar ao laboratério
espiritual, fragmentos da luz desprendida por essa estrela grandiosa, notariamos na sua
composicdo, certamente, vibragbes elevadas daqueles que ali vivem, no esplender
guem ja atingiu um alto grau de escala evolutiva e que trabalham pelo pensamento, a
maior forca do universo, em beneficio de toda a criagéo.

Alguns dos Espiritos que nos assistem ja receberam a béncéo de visitar esses
mundos iluminados. Eles nos falamlguma coisa a respeito, quando isso pode nos tornar
melhores, nunca, porém, por vaidade nem para se destacar entre 0s outros.

Perguntei ao nosso Miramez, se era possivel a ida de um irmao encarnado, em
viagem astral, a um desses mundos distantes, como,r pxemplo, a estrela Capela, ao
que ele nos respondeu com sabedoria e simplicidade:
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2 Na&o, meu filho. Mesmo que esse companheiro tenha todas as credenciais
para tanto, ndo seria possivel, pois a sua situa¢cdo como encarnado ndo permitiria essa
viagem siderd. Apesar de toda a evolucdo que ele pudesse ter, o seu corddo de prata se
partiria na extensdo da viagem e ele faleceria com essa violéncia. E, ainda mais, se
pudesse, com toda a ciéncia ja alcangada no nosso plano, consubstanciar recursos para a
dilatacéo desse cabo divino que liga o perispirito corpo, esse ndo suportaria as vibracdes
assimiladas pelo Espirito no passeio cdsmico. Em pouco tempo ele sucumbiria. As leis
nao permitem violéncia em nenhum campo de vida.

Outras perguntas fervilhavam em minha mete, 0 que o nosso companheiro
logo percebeu e, pelo seu sorriso acolhedor que dizia mais que as palavras, entendi que
poderia perguntar. Encorajado, prossegui:

? Desde quando o nosso assunto maior é viagem astral, o senhor poderia nos
dizer mais alguma c@sa acerca desse tao falado corddo de prata? Isso, porque muitos
pesquisadores, que examinam todos os tipos de experiéncias, notadamente com o0s
viajantes astrais encarnados, nos descrevem posicoes diferentes do cordédo luminoso em
sua ligacdo ao corpo densd?or que essas contradicbes?

Miramez parecia distraido, observando as estrelas, que pareciam cachos de
flores. No entanto, seus ouvidos estavam atentos, registrando todas as interrogacfes que
eu fazia. Logo as respostas comecavam a surgir dos seus labige a inteligéncia
comandava na luz do coracdo. Deixando transparecer seriedade, ele respondeu
serenamente:

? Lancellin, o que observaste em livros e em experiéncias, ndo sao
contradicdes: é porque ainda ndo atinaste para a maleabilidade da natureza egpail.
Quando viajamos em experiéncias com os encarnados, ou 0s observamos no mundo dos
Espiritos durante o sono, certamente que o facho de luz, como que um cordao
energizado, esta ligado na base do cranio espiritual; contudo, esse corddo podera
parecer egdar ligado na cabeca, entre os supercilios, no plexo solar, ou ainda, em certos
centros de forca. Isso depende muito das condic6es de cada ser e da orientacdo dos
Espiritos-guias que estdo dando assisténcia ao seu tutelado. Todavia, as amarras do
perispirito no corpo fisico estdo em varios pontos da cabeca e, se fizermos uma
observacdo mais profunda, veremos que ele se ata fortemente no coracdo e no plexo
solar; se desdobrarmos mais nossas observagdes, vamos encontrar fios tenuissimos
sustentando todas as €lulas do agregado fisiologico.

Senttme agradecido pela resposta, mas nao satisfeito de todo, e tentei mais
uma pergunta:

2 O senhor poderia nos responder sobre a elasticidade desse cordao fluidico?
Ha pessoas encarnadas que descrevem a morfologia de @stmundos e a aparéncia dos
seus habitantes como se estivessem na propria Terra. O que dizer desses irméos? E
possivel distender tanto o corddo sem rompé? Marte, por vezes, se distancia da Terra
guatrocentos milhdes de quildometros; esse corda fluidicoqueria ser esticado nessa
distancia? Meu raciocinio ndo acha explicagéo para tal fato.

Miramez meditou um instante e respondeu sem se alterar:

? Existem muitas maneiras da alma observar as coisas sem, contudo, estar
presente no lugar desejado. A visdo esfiual atinge o infinito, quando a pessoa, ou o
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Espirito, possui 0 dom da visédo a distancia, sem carecer da prépria viagem. A vidéncia,
quando atinge determinados mundos, nos da a impressdo de estarmos |4, por nos
fazermos presentes pela luz espiritual quemitimos em uma velocidade sem paralelo,
dependendo da evolucdo da criaturaQuanto ao corddo de prata e sua resisténcia,
poucas pessoas encarnadas conseguem viajar por seu préprio pais e muito raramente
encontramos quem possa visitar outras nagfes. Mile8 de pessoas sonham suas
proprias criagbes mentais grande parte ndo consegue sair da cidade ou lugarejo onde
mora; outros, muitos também, ndo arredam pé da casa onde moram; finalmente, existem
0s que adormecem com O corpo. Isso € uma variedade muito grendPara falar a
verdade, sdo poucos os Espiritos desencarnados que conseguem viajar até outros
mundos, assim mesmo, o fazem em companhias adestradas em viagens interplanetérias.
Isso é assunto muito sério, do qual nos convém falar pouco, por precisarmostdmpo
para outras coisas mais Uteis, como a educacdo, a disciplina e a instrugdo que o campo
evolutivo da Terra exige.

Fizemos uma curva no espago, de quase cento e oitenta graus, e comegamos a
descer naquela sensacdo encantadora de bestar. Todos, de riios dadas, vibrAvamos
em um hino de gratidao ao Criador, pela oportunidade do trabalho a nés oferecida.

As estrelas nos davanideias iluminadas acerca da vida que palpita em toda
parte. Com os olhos espirituais podiamos sentir e observar os lengois etésca@omo
ondas sobrepostas, a banhar o infinito. Nao ha um ponto minimo na criagdo de Deus,
onde nédo vibre essa energia estuante portadora de vida, a tudo interligando.

Quando parecia que eu ia explodir em interroga¢Bes, Miramez falou com
bondade:

? Lancelin, esse hdlito divino que ora observamos e no qual respiramos, é
uma prova da bondade de Deus, oferecida a todas as criaturas e criagdes, dentro da
harmonia universal. Cada coisa e cada ser empresta o que tem, agregando o seu proprio
magnetismo a essa bé&#io do Senhor e com ela se alimenta. E por isso que, se emites
pensamentos negativos, sejam de 6dio, de egoismo, de inveja, de orgulho, enderecados a
outra pessoa, as vibracdes desse naipe alteram o fluido césmico que te envolve, e o
primeiro a absorvélo és tu mesmo. Essa carga ativa atingira os teus centros de forga,
passando para o corpo fisico, que recebera os choques, criando embaracos
imprevisiveis.

Era o que eu queria ouvir; 0 assunto foi altamente esclarecedor, e eu passei ter
mais cuidado com 0s mes pensamentos.

Os outros que faziam parte do grupo estavam atentos e degustavam o manjar
espiritual, emitindo varios comentarios, 0 que enriqgueceu mais ainda o0s assuntos
ventilados.

Descemos suavemente em uma grande avenida, mas, ao nos aproximarmos do
solo, uma forga nos repelia. Sentindo a nossa hesitagcdo, Miramez nos acudiu, explicando:

2 Com relagdo a matéria, quanto mais um corpo se aproxima da Terra, mais
ele é atraido por ela. Em se tratando do Espirito, entretanto, jA somos influenciados por
outra faixa de forcas, da mesma dimensdo em que vivemos. Essa influéncia age de
acordo com a evolugdo do Espirito: quanto mais evoluido, maior a repulsdo. Estamos em
um local onde se agregam pensamentos inferiores e se assemelha, para os Espiritos
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elevados, a umpantanal, cuja lama revolvida pelos habitantes encarnados dificulta a
mobilidade dos companheiros. Eis porque a reencarnacgao é um sacrificio para o Espirito
e ndo menos dificil para os Espiritos do Bem que trabalham na crosta.

Meditou por instantes e proseguiu, com um leve sorriso:

2 Jesus Cristo, que é o anjo mais puro que conhecemos, desceu de plano em
plano, até pisar no solo pesado da Terra, para nos servir, sem nunca reclamar. Por que
nds, Espiritos endividados acostumados a sorver esse mingau mago@t vamos recuar
diante de um trabalho que nos educa e nos disciplina? Vamos dar gracas a Deus, por
respirarmos de vez em quando um ar mais puro, como o de onde viemos, e pedir a Ele
para que as nossas tarefas sejam aumentadas na face do planeta. Se amsimtecer,
seremos agraciados pelos Céus.

N&o tive outros argumentos, nem me interessei por perguntas naquele
momento, porque, na verdade, ndo estava me sentindo bem naquela avenida, tdo bonita
aos olhos dos homens, mas, imunda, na nossa faixa de vida.

Dois homens surgiram a nossa frente, vindos de uma esquina, envolvidos em
pesados capotes. Uma chuva fina umedecia toda a cidade. Aproximei mais um pouco
daqueles dois irméos, e pude escutar sua conversa quase ao pé do ouvido.

? Escuta aqui, companheir® falava um deles, o mais escure : nés vamos
pegar o primeiro taxi que passar nessa rua e apontou uma rua transversal? ;
sentamos no banco de tras. Passados alguns instantes, vocé leva o cano do trinta e oito a
base do cranio dabicho; se ele reagir, voé puxa; se ndo reagir, eu limpo e o deixamos ir
embora, t4?

O companheiro, impaciente, ndo estava concordando em deixar 0 motorista
sair com vida, demonstrando verdadeira sede de sangue.

Duas entidades makncaradas acompanhavam os dois homens, falanttes
telepaticamente. Com planos de vinganga, intuiram um chofer, alvo de seu 6dio, a passar
por aquela rua, onde o esperavam os dois homens mal intencionados.

As duas entidades se apossaram quase por completo da mente dos malfeitores,
estimulando-lhes aideia de roubo, de vinganga, de sangue e de revolta.

Acompanhamos o carro, que deslizou para determinado local. O motorista ja
comecava a desconfiar das inten¢des dos passageiros e sesgaaflito por dentro sem,
contudo, deixar transparecer. Com ansiedade, apsou a orar mentalmente a
determinado santo de sua simpatia, rogando protecéo.

Nesse momento, quando ja estdvamos todos em posi¢ao para agir, notamos que
um dos obsessores pegara a mao de um dos malfeitores, ordenaslde que pegasse a
arma. Automaticamere, ele obedeceu.

Rapidamente, Fernando e Celes sairam do carro, tomando certo rumo. Ao
mesmo tempo, Miramez olhou para nés com ar grave e compreendemos a seriedade do
momento. Ele levou as maos a cabeca dos assaltantes que, instantaneamente se sentiram
sonolentos. Em uma esquina surgiu um carro em alta velocidade, avancando em direcdo
ao taxi. O motorista desviou com rapidez, subindo no passeio, enquanto o outro veiculo
derrapou, rodopiou no asfalto molhado e parou. Era um carro da policia que estava em
diligéncia e ndo percebera o taxi. Agora, 0s policiais se aproximavam para se desculpar e
ver se tudo estava bem. O profissional, quase vitima do assalto, sers@ seguro e,
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aliviado da tensdo, pediu socorro aos policiais. Os dois marginais tentaram fugiras
foram agarrados e reconhecidos como perigosos assaltantes, cujos nomes constavam da
lista de procuradosdos patrulheiros.

Os dois acompanhantes espirituais das sombras, quando viram frustrados os
seus planos, sairam a correr, sem rumo. O motorista ageceu aos policiais e partiu
para a sua casa, interrompendo o trabalho daquela noite. La chegando, procurou sua
esposa para lhe contar o ocorrido e a encontrou ajoelhada diante de um oratério, onde a
imagem de Maria, mae de Jesus, refletia bondade, candutampreenséo e esperanga,
orando pelo companheiro que, pensava ela, naquela hora da noite estava sujeito a
assaltos e desastres. Aquele lar, aquelas criangas que dormiam inocentes, dependiam do
trabalho do marido. Ele, ao ver aquele quadro, ajoelhese slenciosamente e agradeceu
aos céus pelo socorro que se manifestou por intermédio dos patrulheiros.

Sua esposa terminou a oragdo e, viranese, assustotse com sua presenca.
Emocionado, aquele irm&o narrou o acontecido, e a mulher, ndo menos imantada de
emogdo, contoulhe:

? Marido, eu estava na janela, tentando ver as estrelas que tanto admiro,
guando, em dado momento, veione um pensamento de que estavas em dificuldades.
Quis chorar, mas ndo pude. Senti algo que ndo sei explicar o que era e procurei a Mae
Santissima para pedir em teu favor.

Abracou o seu companheiro, chorando de alegria e dizendo:

? Deus, estas aqui! E estas vivo! Gragas a Deus!

Quando nos achamos livres para seguir o nosso caminho, delineado para
aquela noite, a minha mente, e com certezados outros também, fervilhava por saber
determinadas coisas, concernentes aos fatos ocorridos. Caminhando pela rua, levantei o
assunto:

? Miramez, poderias nos explicar por qual motivo esse chofer de taxi teve essa
prote¢do, quando muitos outros ja sucutniram em emboscadas semelhantes?

Paramos em uma pracinha, onde varios bancos convidavam ao descanso.
Assentamaenos em um deles, como se estivéssemos encarnados, e, passados alguns
momentos, Nosso instrutor respondeu, prestativo:

? Meus filhos, € bom que n® lembremos das promessas de Jesus, quando Ele
nos afirma, no texto evangélicoPedi e obtereis, buscai e achareis. Porque, quem pede,
recebe e quem busca, aclia verdade, até o proprio carma se atenua no ambiente da fé,
da humildade e da oragdo. A cordfhga em Deus, mesmo que Seja por vias grosseiras,
recebe a luz da assisténcia, removendo problemas e aliviando situag¢des dificeis. Ainda
existem muitos mistérios neste campo, que no amanha o progresso ird nos revelar com
mais seguranca. Assistimos duas pgsas em oragdo e, ainda mais, no cumprimento do
dever, e fomos tocados para ajudibs dentro das nossas possibilidades. Se todos os
homens se dedicassem mais a oragdo sincera e atentassem mais para 0s seus deveres,
desapareceriam, com pouco tempo, da facga Terra, os agentes da sombra e este
planeta de sofrimentos comecaria a transformase em céu. Quem acende uma luz, ndo
fica mais na escuridao.

No intervalo da explanagéo, entrei com outra pergunta, para que pudesse
satisfazer minhas duvidas:



155¢

2 Entdo, ess motorista tem dividas a saldar com a lei?

? Claro que tem, Lancellin, e ndo séo poucas; entretanto, 0 modo de vida que
escolheu, a fé que alimenta no coragéo, tanto quanto a sua esposa, lhes favorecem forcas
necessarias para suportar todos os problemasom paciéncia Cada infortinio que
encontram lhes deixa um saldo de confianga na bondade de Deus e, ainda mais, quem
procura a autoeducacgao e ndo se esquece da disciplina afasta ou desfaz o peso do fardo
que carrega. Esse homem, que ora nos serve de ensinatoe foi espoliado pelos seus
parentes, de grande fortuna que herdara dos seus pais. Dois dos seus irmaos trairam sua
confianga e, com uma assinatura que eles Ihe haviam pedido para outro objetivo, acabou
entregando 0s seus pertences aos dois desonestom#@os. Veio para a capital sem uma
pedra onde reclinar a cabeca, mas nao se desesperou, nem odeia seus irmaos, que hoje
estdo ricos, em parte as suas custas, e nunca toca em tal assunto. Um antigo patréo,
guando o contratou, criava uma moga, pessoa distineatrabalhadora, que foi seduzida
por esse homem selvagem, que n&do soube respeitacomo filha. Ela ficou gravida, e o
patrdo acusou o motorista na policia, como sendo o pai da crianca. Ele tentou negar, a
moga o inocentou, mas o delegado é parente do sador e o casamento foi feito. Essa
moca hoje é a sua esposa e companheira de todas as lutas. Mesmo assim, € confiante na
bondade do Criador e acha que é muito ajudada pelos anjos. O que foi feito em beneficio
deste irm&o, hoje, foi muito justo.

Fiquei impressionado com tanta investida do destino em direcdo a uma
criatura e tornei a perguntar:

? E se ele tivesse outra conduta, se ndo fosse dado a oracdo e ndo tivesse o
apoio da sua mulher, no sentido espiritual, 0 que teria acontecido na investida das
trevas, desta noite?

Miramez passou as maos na vasta cabeleira cor de ouro velho, fez um ar
sorridente, explicando com sabedoria:

? Esse nosso irmédo, se ndo tivesse a conduta que tem, certamente que ndo
teria a protecdo que teve, e seria atingido pelas maléfgaleias das trevas. Seria morto
pelos dois assaltantes, como ja aconteceu a tantos outros, passando a ser apenas mais
uma histéria registrada pela policia, talvez sem solugdo. Sei que estds medindo o
sofrimento desse homem, e, de certa forma, estds engdba porque ele tem certa
serenidade na consciéncia. E isso é tudo, para quem vive em um mundo igual a este. Vé
novamente o que nos diz o Evangelho do MestrA: fé remove montanhas. Muita gente
passava pelo local onde estavamos, cada qual com muitas compashespirituais,
muitas delas irreverentes. A sintonia é problema muito sério, e cada pessoa atrai
segundo o que verdadeiramente é.

Naquela mesma praga, Miramez olhou para o Padre Galeno, como se estivesse
falando, e esse entendeu o convite; ficou de p&ez uma oragdo mais ou menos nestes
termos:

Senhor Todo Poderoso! Conversamos aqui acerca dos interesses coletivos, e pedimos ajuda
para que sejamos mais atentos nos nossos deveres diante dos outros, principalmente dos que sofrem.

Permite, Senhor, que teamos forgcas para o bom desempenho da nossa missdo, sem
alardear o que for feito por n6s, em todas as dire¢gdes da assisténcia. Rogamos as Tuas béncaos, Pai de
bondade, para que possamos encontrar mais recursos em nés mesmos para o perddo das ofensas, de
maneira gue o amor circule em nosso coragao, livre das conveniéncias. Na escola da vida, por todos os
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lados a que enderecamos o nosso olhar, encontramos maos amigas a nos ajudar, estimutsndo
para servir melhor. Pedimos que nos ajude a aproveitar todasg@srtunidades de trabalho que se nos
apresentem, como sendo o pao do céu descendo a Terra.

Jesus! Guiaos em todos os roteiros que a vida nos apresentar, e nunca, Senhor, deixes que
nos enfademos onde existe caréncia de fraternidade e fome de compaig@iimnés a nossa mae,
Maria Santissima, que vele por nés dos altiplanos onde reside, e que as suas maos, que se acham em
Deus e trabalham em Cristo, possam nos proteger sempre. Vamos sair para o trabalho e para nés ndo
existe noite, pois estamos vivendo elarp dia eterno!

Que a eternidade do Bem aeg nossa meta, hoje e sempre.

A resposta foi maravilhosa; sentimenos envolvidos por uma luz espiritual
indescritivel e fomos assomados por um entusiasmo grandioso para o trabalho. As
nossas roupas espirituaigpareciam revestidas por uma claridade agradavel e sentiamos
a influéncia incomparavel da mesma em nosso intimo, no que se refere & esperanca e a
alegria.

Miramez, pelo que notamos, fazia muita forca mental para desfazer um halo de
luz, onde o verde encant@or mesclava com um azul sem precedentes, nascidos na
explosdo de um centro da cor do sol, que o coracdo fornecia como fonte inesgotavel. A
vontade que tive ao contemplar aquele espetaculo foi de ajoelhar e chorar de gratidao,
mas 0 nhosso instrutor espiriial olhou para todos ndés com meiguice e falou com
ponderacao:

? Vamos trabalhar?

Com poucos instantes estdvamos entrando em uma simples residéncia de um
bairro distante. Ali irlamos convidar um nosso irmdo para a saida astral, caso fosse
possivel. Vamos pssar a chamdo de Vinte e Dois.

Pilhas de livros eram vistas em todo o seu quarto. Era de se notar que ele
gostava do espiritualismq mais acentuadamente de Esoterismo. Estava lendo um livro
gue se chamaPréticas Esotéricascujo autor, apos seu desencaen adotou, no plano
espiritual, o pseud6nimo de Loester.

Os seus olhos denunciavam cansago, mas a sua mente pedia mais
conhecimento, e 0 sono esvaige pela tensdo que o exagero da leitura exigia dos nervos.

Alguns desencarnados nos acompanhavam em adestranto espiritual Vinte e
Dois comecou a bocejar; foi até a pia, passou dgua no rosto, espreguigou e abriu a janela
do quarto, respirando profundamente varias vezes, pois isso fazia parte dos seus
esticados exercicios esotéricos. Mentalizou em torno de smucasulo de luz, como se
fosse uma corrente pranica, e visualizese dentro dessa atmosfera iluminada
alimentando-se dela.

Cada um de nés executava um dever especifico. Abilio encontrou na cozinha
quatro mulheres desencarnadas a espera de Vinte e Dois, @aairem juntos pelo espaco
e gozar as delicias que os sentimentos inferiores sustentavam. Abilio pediu a ajuda de
Fernando e convidaram as irmas a se retirarem, com profundo respeito, dizendo que
tinham sido convidados por Vinte e Dois para tratarem de d®s negocios de grande
interesse do mesmo. Elas quiseram discordar, porém, ndo conseguiram e sairam-mal
humoradas.

Vinte e Dois fez mantras, ou afirmac¢@es, condicionando pensamentos positivos
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na mente e acomodotse no travesseiro. Miramez aproximotse do seu leito com
naturalidade, acenou as maos para que todos nés pudéssemos observar, colocou as
maos na cabeca de Vinte e Dois e Ihe aplicou varios passes horizontais. Retirou com
habilidade certa porgao de fluidos do térax e os passou para Kahena, que alieeu em

um frasco maleavel. Em seguida, olhou firmemente para o centro das sobrancelhas do
candidato a viagem astral, deu algumas ordens mentais e ele relaxee; comegando a
ressonar.

Miramez nos mostrou como se ajusta o corpo astral ao fisico: elesis@rligam
por feixes de for¢as as glandulas enddcrinas e se unem como se fosse um sé cordédo
luminoso. Nos outros pontos fisiolégicos, distanciarse os filamentos e para cada 6rgéo
em particular h4 uma vibracéo pulsatil caracteristica, emprestando coloridodiferentes
até a ultima célula do corpo. E um comando total, obedecendo ao comandante no seu
guartel-general.

Cabenos o dever de dizer que, na verdade ha inimeras modificagcdes neste
ajustamento, tanto quanto os corpos existentes na Terra. Estamos estada apenas um,
dos bilhGes existentes.

NOs observamos o musculo cardiaco algo acelerado pelos dltimos
pensamentos, mesclados com as afirmacdes que o esoterismo lhe emprestava para a sua
serenidade. A atmosfera que circundava Vinte e Dois mudava de cor,gpeistabilidade
dos seus sentimentos. Miramez chamea suavemente e ele comecou a flutuar; tornou a
chamar e ele subiu mais. O seu corpo fisico estremeceu e notamos que 0 perispirito
obedecia igualmente ao pensamento do hipnotizador. Miramez o ajudou metente a
ficar de pé e ele abriu os olhos, assustado; agarrou as maos do nosso instrutor espiritual
e pediu béncdo, beijandas vérias vezes com humildade, solicitando socorro e
implorando amparo diante das sua fraguezas. Meio choroso, ele disse:

2 Senhor,eu fago exercicios espirituais todos os dias e nisso ponho toda a
minha confianga, como sendo portas abertas para que eu alcance a luz da libertacdo
espiritual. Entretanto, ainda sinto dificuldades em deslocar minha mente dos extremos
para o equilibrio. Oque diz o senhor a esse respeito? Para mim, considero uma
responsabilidade a presenca destes anjos ao meu lado. Ndo mereco tanto, porque sei das
minhas inferioridades. O senhor deve ser o Loester, ou entdo 0 nosso patrono, Antdnio
Olivio Rodrigues, Para im ndo é apenas uma felicidade: é o préprio céu que entrou em
minha casa!

Miramez, serenamente, respondeu com benevoléncia;

? Estimado companheiro, estamos longe de ser anjos. Nos também estamos a
procura das inspiragBes desses seres ja libertos do fardea ccarne. Somos simples
companheiros que ja despertamos para servir com o Cristo, e viemos aqui convidar
para um passeio, onde a fraternidade e o amor, a disciplina e a moral sejam os caminhos.
O servico nos chama com voz de trovao, em todas as direc@esuniverso. O que nos
falta é o trabalhador que nada exige e que nunca se lembra das feridas do caminho, onde
0 passado ndo foi bom. N6s ndo devemos pensar no passado, nem no presente, e para
bem dizer, excluir também o futuro, vivendo o eterno, visandoBem, onde Deus e Cristo
nos chamam. Nao somos quem pensas e sim, irmaos comuns, juntos com todos que
procuram nas licdes da vida, a vida das licdes.
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Vinte e Dois ficou olhando para nés, emocionado, e eu, comigo mesmo, comecei
a analisar o candidato, assinconjeturando: "Esse vai ser um dos melhores no trabalho
gue estamos fazendo! Ele esta consciente de tudo e, ainda mais, & muito humilde; é dado
a leitura espiritualista e faz exercicios para fortalecer seus ideais. Esta em posicédo
melhor do que muitos degncarnados!"

Padre Galeno percebeu meu pensamento e falou baixinho em meu ouvido:

2 Ele é 6timo, Lancellin. Eu também o admiro, ndo obstante, ainda n&o o ideal
para nos. A sua fraqueza é mulher, é sexo e, vé bem, quando se movimentando na carne,
ele é casb: nunca tocou em uma mulher, temendo mesmo a presenca delas, mas, a sua
mente é poluida, por todos os campos sensuais. A carne ainda o distrai, por vezes, mas,
guando esta no plano do Espirito, ainda mesmo em sonhos, é um desastre. Ndo ha quem
0 segure eja sabendo disto, aquelas que também vibram na faixa do sexo desenfreado o
acompanham em verdadeiros bacanais.

Fiquei abismado e monologuei no siléncio do coracdo: "Meu Deus, como é
dificil a perfeicdo! Onde encontrar almas equilibradas para um bom deseeho?" Ai.
comecei, a sentir o mau odor da tristeza, até que o Padre Galeno teomel 0 ombro,
tirando-me daquele marasmo mental.

Ele disse com ponderacéo:

2 Lancellin, nés também temos as nossas fraquezas diante do Cristo que nos
acolhe a todos. Aproveiterns, pois, as qualidades do Vinte e Dois e estimulemos as suas
virtudes, para que elas possam dissipar o que ndo convém ao seu coracao.

Miramez conversava com o Vinte e Dois. Abilio, Kahena, Fernando e Celes
aproximaram-se. Eu e o Padre Galeno j& tinhamossientendido acerca das minhas
duvidas. Estava completamente satisfeito com os argumentos do bondoso padre, que
tinha sempre em seus labios, como magia divina, a palavra certa, reforcada com o amor.

Partimos da casa do companheiro encarnado, alcandos aoespago como aves
em busca de algo de maior interesse. As estrelas, como sempre, nos fascinavam. N&o
despregavamos os olhos dos astros faiscantes, sem que com isso nos distraissemos do
objetivo. A direita eu observava duas estrelas da minha predilecdo, quib eu estava na
carne: Polux e Castor. A primeira, que se afigura muito maior, distancia da Terra trinta e
cinco anosluz, ostentando uma engenhosa posicdo no espaco, como mundo de ordem
superior; a segunda, em relagcdo a primeira, poderemos considerar urfeisca de luz a
brilhar no infinito. Quando eu quis embebemme em mais observacdes no universo de
Deus, percebi que estavamos chegando a um casardo antigo, onde se notava a
serenidade e o ambiente acolhedor.

Descemos e caminhamos, sentindo as pedrinhaspathadas na relva macia. As
flores avivavamnos os sentidos. Toquei uma delas de leve, uma rosa, cujo vermelho
denunciava for¢a e notei que os pistilos entreabrirarse como por encanto, despejando
em nés um perfume inebriante, mas saudavel. Aspirei aquedeoma profundamente e os
outros fizeram o mesmo, admirados todos, com a grande oficina da natureza.

Entramos. Era um convento de irmas de caridade e, na portaria, fomos
recebidos por varias entidades que nos acolheram com simpatia e dedicagéo.

Adentramos e saimos em um patio interno, onde pequenas alamedas eram
ladeadas por varios apartamentos, com inscri¢des que indicavam seus objetivos. Fomos
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levados a um aposento onde se encontrava uma irma doente, com o corpo alterado pela
hemiplegia; entretanto, o seurosto parecia aquela flor que nos ofertara a fragrancia
incomparavel. O perfume daquelas pétalas era semelhante ao da sua aura. "E uma flor
humana, morrendo”, pensei.

Quem primeiro se ajoelhou rente ao leito da enferma, foi Vinte e Dois; buscou a
mao da ima&, cobrindoa de beijos e em lagrimas. Emocionado diante daquele quadro,
chorei também.

O coragdo da irmd, pela analise cuidadosa de Miramez, pulsava como uma
bomba defeituosa. O sangue ja encontrava dificuldades inUmeras para a irrigagdo das
células. Osntestinos apresentavamse atrofiados, assim como estava comprometido o
funcionamento do estdmago, do figado, bago e pancreas; os rins € que trabalhavam com
menos dificuldades, como uma vela de filtroMesmo assim, dentre seus micanais,
cerca de dois nlhdes, centenas deles obstruidos pelo acido Urico, que formava pequenas
saliéncias; os ganglios, como esponjas, estavam abafados por residuos de variadas cores.
O sistema nervoso ndo apresentava alteragdo quase nenhuma, segundo Miramez, por se
alimentar do fluxo energético emanado do Espirito, deixando o campo consciencial
tranquilo, & espera da libertacédo do carcere da carne.

Dois padres desencarnados, preocupados em executar gestos desnecessarios,
mostravam a intengdo de encomendar o corpo, na sua linguayg extravagante, em latim.
Notavase que a irma de caridade percebia a presenca dos dois sacerdotes embora nédo
desejasse tal manifestacdo, a humildade ndo deixara a sua inteligéncia pedir aos céus
gue afastassem aqueles dois Espiritos. Ndo era o meu cag@ndo observei que aquelas
entidades estavam prejudicando a nossa irma em Cristo, a minha reacao foi diferente.
Tentei me aproximar dos dois reverendos, que poderia chamar de irreverentes, mas,
lembrei-me de que por intermédio do Padre Galeno seria melho®lhei para trds e o vi
sorrindo, ao lado de Miramez, observandme. Sentime constrangido e quis falar ao
querido padre, mas ele ndo deixou, dizendo:

2 J& entendi o que queres que eu faca. Vou tentar, na paz de Nosso Senhor
Jesus Cristo.

Celes aproximouse do Padre Galeno e passou a fornedbe elementos para
gue ele se tornasse visivel a nossa irma e aos dois sacerdotes. Eles ficaram espantados
quando Galeno surgiu dentro do apartamento, a lhes dizer:

? A paz do Senhor esteja com todos!

Da sua boca e desuas maos irradiavamse uma claridade que impedia a
observacdo do seu préprio rosto. Aquilo era para que os padres ali presentes
percebessem qual era a categoria espiritual do nosso companheiro. Eles entenderam e
se afastaram sem especulagdes.

Miramez olhou para Kahena e ela entendeu a fala dos seus olhos. Sairam do
apartamento, momento em que senti forte vontade de acompantids. E foi o que fiz.
Eles ja estavam a minha espera do lado de fora e Kahena, com toda simplicidade, disse
sorrindo:

2 Vamos, Lanchin, em busca da m&e Natureza. Ela guarda no seu seio, com
abundancia, certos recursos indispensaveis a nossa irméa enferma, elas ofertara com
amor.
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A curiosidade me agucou os sentidos, por saber que Kahena era verdadeira
mestra no trato com o reino vegetal.

Descemos em um pequeno pantano, que nos agraciava com o coaxar dos
batrdquios. Em dado momento, Kahena esticou as maos em dire¢cdo a uma vegetacéo de
mais ou menos um metro de altura, com raiz tuberosa. A planta acionou suas folhas
como se estivesseentendendo e passou as maos da nossa companheira, iluminadas
pelas claridades das estrelas, uma espécie de plasma branco com raias de roxo.

Agradecemos e partimos. Chegamos até debaixo de uma arvore frondosa, em
cujo tronco Kahena encostou a cabeca, parex® conversar com a sua irma vegetal;
afastouse uns dois metros e, na primeira bifurcacdo dos galhos, parecia akbs&, com
uma facilidade incrivel, uma espécie de boca, de que se desprendia uma fumaca
esbranquicada, mas brilhante, que vinha na direcdo daossa irmd e que ela foi
recolhendo com todo carinho, enrolandea como se fosse uma gaze, juntamente com o
primeiro plasma recolhido.

Notei, entdo, certos movimentos no ar. A lua cheia estava alta no céu e os
bragos verdes da arvores ndo interrompiam seusaios, que iluminavam o ch&o. Tornei a
observar, no siléncio que nos emprestava meios de melhor andlise, e vi seres
pequeninos, como se fosse chuva, dandee a impressdo de que saiam do interior da
arvore em questdo. Pulavam em cima de Kahena, brincandent seus cabelos,
montavam cavalinho em seus ombros e em seu nariz. Ela, sorrindo, os abengoava a
todos, em uma gratidao indescritivel. As encantadoras criaturinhas passaram a festejar
Miramez, subindo em sua cabecga e descendo em seus cabelos como se sséue em
um parque de diversées. Tornavam a subir e a descer, beijando as suas faces,
pendurando-se em suas maos, entrando e saindo em seus bolsos, naquela ventura de
estarem gozando as maiores delicias da vida. Miramez suspirou fundo, dizendo a
Kahena, contranquilidade: - Louvado seja nosso Pail Em toda a sua criacéo existe quem
vele por ela. N6s devemos fazer o mesmo, por onde andarmos. Que Deus abencoe
sempre estes irmaozinhos!

Kahena fez um gesto, e dos seus labios saiu determinado som. Eles se
recolheram, mas, antes me olharam desconfiados, sem me tocar; observaram uma
corrente que eu trazia pendurada no pescogo, cuja efigie era de Santa Blandina, martir
gaulesa crista, que viveu no segundo século do Cristianismo. Minha mae era sua devota e
me entregoua ela como afilhado, por me salvar de uma febre maligna, em um arrojo de
fé e promessa que ela fizera. Eles ficaram encantados com a pequena medalha, que
deixei mais exposta, em vista do interesse que eu notara por parte deles.

O meu pensamento fervilhavaa curiosidade, ainda mais. Queria perguntar, ndo
obstante, os sentimentos me pediam paciéncia. Haveria tempo para tudo e eu esperaria,
mas, fazendo muito esforcgo.

O tempo nos pedia pressa. A irma de caridade estava sofrendo, e partimos para
la. Antes de atrar no apartamento, Kahena abeirotse de alguns canteiros e achou o que
procurava. Esse, eu reconheci: era alecrigio-campo. Passou os dedos suavemente nas
suas folhas, que pareciam talos, pela sua textura; parou por instantes, retirou a mao, que
estavacheia de uma espécie de fluido esverdeado, mas vivo, e mistiioeom 0s outros,
entregando tudo ao nosso Miramez, com todo amor.
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Miramez recebeu aquilo como se fosse um tesouro, transportando
imediatamente para o apartamento da irma de caridade. Ela jastava livre da
companhia dos dois sacerdotes e eu, inquieto, quis perguntar ao Padre Galeno o que foi
feito deles, mas ele, notando que deveriamos cooperar com Miramez, fez um gesto
pedindo siléncio.

Vinte e Dois cercava a doente de todo o carinho que euscoracéo sensivel
podia oferecer. Os outros companheiros oravam em siléncio, e eu, com a minha
curiosidade, agucava cada vez mais o interesse por determinadas situagfes, para as
devidas anotagdes.

A irma de caridade, com a saida dos padres (presumo qué) flevantou o tdnus
vital e pdde enxergar Miramez na sua operacdo de ajuda.

Dos labios da irmd, baixinho, escutamos, em sua voz hesitante:

? Jesus?

Miramez reativou a sua mente com passes, descendo nessa operagéo por toda a
coluna espinhal, fazendo limpeas em determinados plexos. Na respiragdo feita pelos
poros, ele deitou uma camada do plasma fluidico da natureza, que o corpo absorveu com
facilidade, como, também, nas narinas, visto que a irma respirava com dificuldade.
Depois, ele meditou um pouco, bu®u algo no ar e com as suas luminosas e trémulas
ma&os passou certos elementos que desconhec¢o para a medula alongada.

A irm& suspirou aliviada. As suas faces coraram e os olhos brilharam de
emocao. Quis gritar as companheiras para segredar o que estava eando, nao
obstante, a educacao espiritual que aprendera na escola da vidaldécalar-se, mas, as
lagrimas denunciavam o seu estado emotivo, e o coragao pulsava com mais entusiasmo
para viver.

Miramez descansou do arduo trabalho e sorriu, mostrando vitéa na feicao.
Nesse interim, entrou no aposento uma outra irma, na flor da juventude. Quando ela
notou um leve sorriso nos labios da irma doente, irradiou mais beleza, mais parecendo
um anjo.

Vinte e Dois, logo que viu a moga, comecou a entrar em éxtasassial. Eu quis
interferir, mas ele ndo atendia, autehipnotizado pela visdo da jovem religiosa. A sua
mente se intumesceu com pensamentos negativos, apropriados a lupanares. Toquei em
seus ombros vérias vezes, chamei pelo nome, entretanto, eleja estavam outro mundo
mental, onde s6 via a irma.

Miramez j4& o conhecia bastante e olhou para Fernando, dizendo
paternalmente:

2 Fernando, levao para o corpo fisico. Ele, de agora em diante, ndo pode
trabalhar mais; esta afetado pela febre do sexo. O corpo o f@gera contra certas
vibracdes do espaco. Ele ndo ouve mais ninguém; € a mesma coisa que conversares com
uma imagem de televisdo. Est4d dominado por essa forga terrivel, que é o sensualismo.

O ambiente comecgou a turvase, porém, Fernando apoderose do camlidato a
viagem astral consciente e partiu. Fiquei interessado em conversar sobre Vinte e Dois,
com Fernando, depois que ele regressasse.

A jovem irma de caridade era realmente uma linda moca. Ela ndo tencionava
vestir o habito, mas, morrendo o seu noivee aconselhada pela mae durante a fase de
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desespero, cedeu a sua influéncia e ali estava, encontrando um certo consolo,
principalmente junto a irma presa ao leito ja ha muitos anos.

A nossa doente melhorou rapidamente, e a alegria era geral no convento,
Apareceram muitas companheiras da irm&, com tercos nas maos, rezando em gratiddo a
Deus e a Cristo, pelo restabelecimento da companheira. Era um milagre, pois nenhum
remédio tomara, e, de uma hora para a outra melhorara, comentavam todas elas com
alegria. O prfume de rosas recendia no ambiente, aroma este j& conhecido de todas as
suas colegas de habito.

Miramez passou as suas maos delicadas no rosto da enferma, beijou as suas
faces, respeitosamente, e falou ao seu coracgéo.

? Que Deus te abengoe, minha filhQue Jesus norteie os teus passos, hoje e
sempre.

Retiramo-nos satisfeitos e rumamos para a casa de Vinte e Dois, onde
encontramos Fernando conversando mentalmente com ele, mas a sua mente ainda
estava alimentando pensamentos fixos em outras paragens.

De mds dadas, saimos cantando um hingrece de gratiddo ao Senhor da Vida,
por nos ter ofertado a oportunidade de servir e de estudar, porque, por onde passamos
naquela noite, notamos que estdvamos nos educando sempre.
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O Cristo é 0 nosso Bbtre, onde quer que estejamos, na face da Terra ou na sua
grandiosa atmosfera.

Esse vagdo cosmico viaja pelo espaco juntamente com o cortejo solar, e
constitui uma das inimeras escolas do infinito que pulsa no coracao de Deus.

Fechei o capitulo anterior esmungando por dentro, ansioso em saber de certas
coisas que a vida apresenta como segredo.

O dia mostrou sua claridade, cheio de afazeres. Era de se notar na nossa coldnia
de trabalho, a multiddo de companheiros chegando e saindo, como se ndo registrasse
tempo e se esquecesse do espaco. Muitos de nds, neste estagio de vida, ainda carecemos
de descanso para refazermos as energias gastas na labuta que abragcamos por amor,
como sendo para nés, meios de ganhar o dinheiro divino da paz de consciéncia.

Ha genteque olha a Terra com tristeza, porque somente observa o inferno que
nela ainda existe, esquecendse de analisar as nesgas dos céus espraiadas por toda
parte. Quem tem o mal por dentro, sé enxerga o mal exterior. O planeta que habitamos
por misericérdia de Deus esté se transformando pela for¢a do progresso espiritual, pois
ele é arrastado por esta forca de Deus que circula por toda a criacdo e comanda todos os
entendimentos.

A Terra € uma lavoura que o saber nos confiou para o bom plantio e a caridade
se revela nas maos dos anjos que nos ajudam na semeadura, dependendo da nossa
disposicao. Temos liberdade em plantar, mas néo em colher; a colheita é conforme o que
semeamos no solo da vida. Do ato de plantar surge a justica de receber.

Ao escrever estas pagias, lembrome vivamente de um grande poeta
brasileiro, nascido num engenho de agUcar da Paraiba. Fui visitar um velho companheiro
em Leopoldina, e este, quando la cheguei, estava folheando os seus alfarrabios, quando
pds as mdos em um exemplar daazeta dd_eopolding datada de 18 de agosto de 1914,
ano do inicio daPrimeira Grande Guerra mundiak nela vimos estampada uma poesia do

grande mestre da rima, e que falava sobre a virtude mais respeitada na Terra e no Céu:

CARIDADE

No universo caridade

Em contaste ao vicio infando

E como um astro brilhando

Sobre a dor da humanidade.
Nos mais sombrios horrores
Por entre a magoa nefasta
A caridade se arrasta
Toda coberta de flores!
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Semeadora de carinhos

Ela abre todas as portas

E no horror das horas mortas

Vem teijar os pobrezinhos.
Torna as tormentas mais calmas
Ouve o solugo do mundo
E dentro do amor profundo
Abrange todas as almas.

O céu de estrelas se veste

Em fluido de misticismo

Vibra no nosso organismo

Um sentimento celeste.
A alegria mais acesa
Nossas cabgas invade
Gldria, pois, a caridade
No seio da natureza

Pensamos, falamos e escrevemos que Jesus € 0 nosso Mestre, porque Ele nos
ensinou a caridade na sua feicdo mais pura. Antes d'Ele, éramos iludidos com
sentimentos egoistas e excessos de amor proprio

A caridade iluminada, aquela que nado exige, que ndo se troca nem se vende, a
caridade que é feita por amor, foi o Cristo quem a viveu na sua mais alta expresséao!

Minha cabega girava em um turbilhdo de perguntas, surgidas dos fatos
narrados no capitub anterior. Como eu ndo consigo ficar muito tempo com a mente
conturbada e ansiosa por esclarecer determinados pontos, vamos colocar a luz sobre a
mesa, para que a razao se aquiete com a Verdade.

Miramez aproximou-se, e eu ja o cumprimentei desfechandbe perguntas:

? Deves ter percebido a inquietacdo da minha mente, resultante dos
acontecimentos de ontem a noite, cujas particularidades deixarame confuso.
Primeiramente, se me permites, gostaria de saber qual é a for¢a usada pela nossa irma
Kahena, ao esinder as méos diante das arvores e colher delas as substancias usadas
como medicamento para os enfermos. Ja experimentei, imitandlte os gestos, pedindo
ajuda aos vegetais, mas nada consegui. Qual é a diferenca entre o meu pedido e o dela?

2 Lancellin, oque é preciso a um aluno de engenharia, do primeiro ano, para
assentarse diante de uma prancheta de desenho do seu mestre, e tragar um importante
edificio, com todos os detalhes e oo toda a seguranca? O projetista deve ter a
capacidade que o engenhoso B8¢o requer. Isso € valido para o astrénomo, o0 médico, o
economista, enfim, para o profissional em geral. Assim, no tocante as coisas do espirito,
ninguém passa a saber, apenas porque viu os outros fazerem. Kahena dedicou muitas
vidas a essa arte de se owunicar com a vida vegetal e animal e, por vezes, a mineral.
Agora, ela estuda na universidade da vida, como se comunicar com 0s homens,
aprofundando-se nos seus desejos e reagfes, coisa bem mais dificil, porque requer muito
amor, aquele amor que se confude com a justica, pleno de equilibrio espiritual. Para
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aumentar a nossa esperancga, Jesus nos ensina: Pedi e obtereis. E nds acrescentamos
aqueles que pedem: Aprendei como convém pedir.

Antes que 0 nosso instrutor terminasse a resposta, eu ja estava com raut
pergunta na ponta da lingua:

? Fiquei muito intrigado com aqueles seres que vieram ter conosco diante
daquela arvore, pelo chamado de Kahena. Eles vos festejaram com tanta alegria,
mostraram-se desconfiados comigo. Quem s&o eles e por que procederanira8s

? Meu companheiro, a obra de Deus é cheia de segredos, aos quais vamos
tendo acesso a medida que evoluimos. Assim como todos n@s, ja passaste por varios
estagios, ocupando lugares diferentes na criagdo; no entanto, a escola € a mesma. No
futuro, aqueles seres irdo ocupar o lugar que tu desfrutas hoje. Somente o tempo tem o
segredo desse avanc¢o. Aquelas pequeninas criaturas evoluem e prestam um grande
servico a natureza. Eles agitam, de vez em quando, a seiva das arvores e conhecem a
natureza das mesmasia sua profundidade, mas obedecem a um ser maior, como se
fosse um deus para eles, tanto que, quando eles admiram qualquer pe¢a que usamos e
desejam usdla, podemos notar que eles desaparecem e, dai a instantes, ressurgem
usando o objeto almejado. E que & vao ao Espiritedeus, e ele cria uma réplica perfeita
para eles. S8o criancas espirituais que querem para si quase tudo o ggem Para que
possas ser amigo deles, ndo basta apenas olhar, nem pedir ou ter Espirito de dominio;
tens que ir ao Espiritadeus, que os comanda, para que ele promova a ligagao afetiva
entre ti e aqueles irmaozinhos, por meios que ainda desconhecemos. Para que possas vé
lo, é necessério subir até a sétim@equéncia. Tudo o mais, aprenderas com a pratica.

Figuei pensativo. A respsta de Miramez ativarame uma curiosidade ainda
maior, acerca dos mindsculos seres da natureza. Logo insisti em nova pergunta:

2 O Espirito-deus desses seres é somente um?

2 Nao, Lancellin. Nesse imenso campo da vida, hd muitas divisbes, nas quais a
ordem e a disciplina sdo muito maiores do que pensas, mais ainda do que entre os
homens.

? Eles tém necessidade disso para evoluir, ou tém esse trabalho que ora
fazem, como sendo um divertimento?

2 Como nao? E sdo seres que habitam corpos fluidicos, se bem plasde.
Destaquese, ainda, a facilidade com que entram nas arvores, deslizam por entre as
correntes vitais que sustentam as mesmas e impulsionam as seivas em todas as direcoes.
Alguns sdo habeis colhedores de plasma vegetal, e sabem envddv&m camadasde
energias para que nao se dispersem ao contato com a atmosfera e a luz. Eles aprendem
tudo isso com o Espiritedeus, que € uma inteligéncia licida, mestre em varias artes,
nessa profunda ciéncia do conhecimento do reino vegetal.

2 O senhor poderia nos dier algo acerca das rosas, particularmente daquela,
tdo obediente a mao estendida de Kahena, que ela se encheu de fluidos perfumados, cuja
delicadeza sugeria a presenc¢a de uma dama da mais alta linhagem a nos festejar?

2 No campo das rosas, Lancellin, eetamente, das flores em geral, a histéria é
outra; no entanto, o fundo é o mesmo. S&o rios que correm para o mar da evolucéo. As
criaturas que nés citamos primeiro, € dado o0 nome de Gnomos; no segundo caso, sao as
fadinhas, com outra linha de evolucdo, @idepois se encontram, como 0sS que ora se
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encontram no mundo, na composi¢do dos lares na forma de homens e mulheres. Todos
nds j4 estivemos na posicdo em que aquelas se encontram, como Gnomos e Fadas.
Alguns detalhes ficardo sem explicacédo, para que posgEssar.

Pela expresséo de Celes, notei que ele queria perguntar também, e foi o que ele
fez:

? Irm&o Miramez, de onde vieram esses seres?

Todos gostamos da pergunta.

Miramez respondeu, com leve sorriso nos labios:

? Vieram de Deus, meu irmdo, como nés aus. Passaram por varios
caminhos ja trilhados por nds, e vao seguir pelos mesmos roteiros que seguimos em
passado longinquo.

Meditou um pouco e continuou:

? Existem, Celes, duas forcas poderosas que nos libertam, a nos mostrar o
reino datranquilidade imperturbavel; elas s&o: conhecer e amar, e uma se confunde com
a outra, porque ninguém conhece a Verdade sem af#g nem a ama sem conhecer.

Dai, eu disse para mim mesmo: "E ninguém conhece e ama sem perguntar".

Foi nessa filosofia que se seguiu mais uma gemta.

? Noés queriamos, se fosse possivel, que a nossa companheira Kahena nos
dissesse quais sao aquelas arvores onde se colheu o plasma vegetal que serviu de
medicamento para a nossa irméa de caridade.

Kahena, satisfeita, nos respondeu com sua voz meio oay mas de esplendente
clareza:

? A primeira que tocamos, podemos dizer que é um famoso tubérculo, de
nome Bardana (Lapa Officinalis) e medra nos lugares imidos e sombrios, como pudeste
constatar. O seu valor terapéutico é extraordinario, principalmente pe equilibrio dos
elementos que a comp8em; podemos dar uma pequena amostra da sua importancia: a
Bardana serve para curar abcessos, afec¢gdes da pele, bronquite, catarros do estdmago e
dos intestinos, célculos nefriticos, calculos da bexiga, edlicas nelrdts, edlicas hepéticas,
comichdo, debilidade do estdbmago, ma digestdo, enfermidades cardiacas, gastrites,
furunculose, herpes, gota, prisdo de ventre, hidropisia, queda de cabelos, reumatismos,
tumores e sarna. E muito rica em fésforo. Pelo que se pode agté uma verdadeira
farmécia, esta planta. Também, quando colocada em méos de alguém como Kahena, se
transmuta em outros valores espirituais, enriquecendo sua forca energética para
sustentacao do equilibrio bieorgéanico.

Fiquei abismado de conhecer tantavariedade curativa em uma s6 planta. A
natureza, pensei, € uma béncéo de Deus a nossa procura, basta que procuremos por ela.

Kahena continuou:

? A outra ciclopica arvore, Lancellin, € o tdo conhecido Jatoba (Hyménaea
Courbaril), da familia das leguminosasesalpiniaceas, que encontramos por todo esse
imenso Brasil. Ele é adstringente peitoral, vermifugo, remédio salutar para o estbmago,
combate a cistite, prostatite, blenorragia, disuria, andria, bronquite, sendo ainda
excelente medicamento no tratamento danemia e da fraqueza geraA humanidade?
acrescentou Kahena» havera, de dentro em breve, passar a usar os medicamentos
naturais. O melhor laboratério do mundo é a nossa méae natureza, por mostrar profunda
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afinidade com os fluidos espirituais, de sorte anos ajudar na cura de todas as
enfermidades.

N&o vi o tempo passar, pelo encanto da conversa de Kahena. Queria que ela
continuasse, mas Padre Galeno nos interrompeu:

? Vamos tratar de outros assuntos e em outra oportunidade voltaremos aos
encantos do reiro da natureza, que esta sempre em festa.

Poderiamos tomar todo esse capitulo perguntando e ouvindo, mas o nosso
trabalho urgia e tinhamos de continudo, apesar da nossa ansia de saber para melhor
amar.

Quando cheguei ao mundo espiritual, aprendi uma coisauito simples, porém,
na sua profundidade, engenhosa. E uma ciéncia que, quando aprendemos a do#@na
abre-nos as portas de todo entendimento: é a oragdo. A prece, em nosso plano de vida e
trabalho, € como que o lanche para os encarnados, todas as manti#a nos reabastece
de todas as forgas e nos d4 uma visdo daquilo que vamos fazer. A suplica nos liga com a
realidade maior, cuja voz passa a nos comandar, insuflandos o animo e a alegria. E é
nessa onda de forgca que vamos iniciar o nosso trabalho.

Miramez nos convidou a oracao, e ele mesmo tomou a palavra, no recolhimento
que esse gesto requer:

Senhor de todos os mundos!

Somos conscientes das nossas necessidades e carentes de amor no coragdo. Permite que
possamos, na Tua graca, despertar no nossonioti a coragem para aceitar os deveres que nos
chamam em inimeros lugares. Que o desanimo em nossos caminhos seja ficgdo, para nos mostrar o
que deve ser feito na pauta do empreendimento maior. Ajnda, Senhor, a conquistar os valores que
existem como frgmentos em nossos coragBes no sentido de que eles cresgcam e se avolumem, nos
garantindo a paz e restabelecendo em nossa vida a alegria de viver.

Que o Cristo Se faga em nés, como diz Paulo de Tarso, motivo de gléria. Aquela gléria que
fecunda o amor, parae expressar como caridade.

NOés estamos aqui, Jesus, a Tua disposicao, e estamos pensando e sentindo a pureza da Tua
doutrina de Amor, para que ela penetre em nds como forca da vida, libertamaoda inferioridade
que ainda carregamos do passado distaela qual ainda ndo conseguimos nos libertar.

Abencoa, Senhor e Mestre, as casas de repouso e de tratamento espiritual, os enfermos que
nelas estagiam e aqueles que ainda estdo sem rumo.

Abengoa, Senhor Jesus, as col6nias espirituais e aqueles, querabElRdam em favor dos
que sofrem.

Abencoa a Terra, com todas as suas divisdes.

Abencoa a Vida, nas vidas que se movimentam em Deus.

LouvamosTe na expressdo do trabalho que nos ergue a conduta, na forma de moral
evangélica e nas linhas do bem que nunca meor

Assim Seja.

Depois da oracdo, fomos tomados por um animo que a palavra e a escrita ndo
tém condi¢cBes de expressar. Somente quem pode sentir tal efeito, traduz para si mesmo
a realidade e os valores que encerra uma prece feita com a participacdo ded®ws
recursos da alma.

Mesclada com a oragéo, foi ouvida uma musica suave, que agugava 0S NOSS0S
ouvidos, para percebermos o palpitar da existéncia universal.
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Saimos planando no espago, movidos pela forca da prece e pelo dever que a
caridade estimula. A elocidade ndo era tdo alta quanto eu esperava, e quanto mais
avancavamos, mais pesado ficava o ar; era como se nos movéssemos n'agua, cuja
densidade dificultasse o nosso avanco.

A minha mente formigava de vontade de perguntar o que era aquilo, mas,
educac® pedia siléncio e emprestava forgas para manter um bom comportamento.
Passavam por baixo de nés, nuvens e mais nuvens de cores esquisitas, como sendo luz
que perdeu o poder de clarear, manifestando vida, porém, de forma inquieta e
indesejada. Fomos desca&tdo no meio delas, e Miramez nos pediu para nos
concentrarmos no dever, sem vacilar. Entretanto, ao penetrarmos naquele caldo de
magnetismo mental inferior, senti, por mais que fizesse for¢a para me controlar, um
calafrio em todo o corpo, como sendo uma segda morte. Quase gritei por nosso
benfeitor espiritual, mas reagi. Uma coisa eu garanto aos leitores: se eu estivesse
sozinho, ndo suportaria tal agressdo das sombras.

Livramo-nos delas, respirando aliviados, mas, ainda constrangidos. Eu buscava
o equilibrio que tinha, antes de sair para o trabalho.

Descemos mais, em uma noite linda, embora cheia de confusdo nas grandes
cidades: era oreinado de Momg que igou a bandeira do seu dominio por trés dias, e
noites, nos quais os instintos inferiores se agitam nenente e nos atos de todas as
criaturas que pulam desenfreadamente nas ruas e nos sales, embriagados pela maneira
extravagante de distrair. Mulheres quase nuas e homens que ndo mediam o
comportamento, deixavam extravasar o que realmente vibrava no recorndide suas
consciéncias. Certamente que era uma alegria coletiva, mas, inflamada pela corrupgéo.

O carnaval é um saco de frutas deterioradas; no entanto, tem sementes que
podem gerar plantas sadias. E o que devemos esperar, com toda confianca nos céus.

Descemos em uma grande capital e penetramos em uma casa simples, em que
sobressaia o asseio. A familia pertencia a classe média. O irm&o encarnado que estava na
condi¢do de chefe da familia, estava assentado em uma cadeira de balanco, pensando e
formulando ideais elevados. Em torno dele viae com facilidade uma varia¢do de cores,
que lhe garantiam os bons sentimentos. Em dado momento, foram entrando quatro
filhos, ja com idade que ndo exigia muitos cuidados por parte dos pais. Alegres, como séi
acontecer comos jovens, trocavam abragos dentro da maior fraternidade e logo foram
falando ao pai sobre adeia, ja deliberada por eles, de pular naquele dltimo dia de
carnaval. Ja tinham escolhido as fantasias, cujos precos eles traziam para a sua
aquiescéncia, exigido também o dinheiro para pagar.

O velho ouviu sem perder a serenidade e esbocando um sorriso respeitoso,
falou com docura aos filhos amados:

? Meus filhos, espero de vocés um entendimento melhor. Venho lendo, ha
alguns meses, obras onde se alicerca a Dooa Espirita, uma das quais é esta em
minhas m&os, que modificou um pouco aminha vida, influindo certamente em meus
pensamentos. Eu, como vocés sdo testemunhas, ja gastei muito dinheiro em muitos
carnavais. Agora mudei de opiniéo e o dinheiro que vocé®e iriamos gastar nestes trés
dias de loucura, ja gastei todo, ndo com fantasias, mas com a realidade. Mostrarei 0 que
comprei, e estou muito satisfeito porque a consciéncia aprovou o meu gesto, hem como o
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coracdo. Peco a Deus para que vocés me entendam.

E abrindo a porta de um aposento, mostrou vinte sacolas abastecidas com
géneros de variadas espécies, com nomes desconhecidos para eles, escritos em cartdes.
Dois rapazes e duas mogas, antes eufdricos, transformara®, no mesmo instante,
fecharam as caras deram respostas makducadas e sairam os quatro praguejando
contra o velho pai renovado em Cristo. O homem, que nao tinha perdido a serenidade
antes, comecou a se alterar; o seu coragdo batia descompassado, mas ele ndo perdeu a
confianga, e o pensamentbuscou a Deus nas asas do éter. Entretanto, nds ja estavamos
ao seu lado, atentos ao pedido de socorro, que ele fez com toda humildade.

Kahena ajoelhouse aos seus pés e beijou as suas maos, com reveréncia, diante
da sinceridade da sua mudanca de atitudéogo, as maos do pai aflito se iluminaram.
Ele, instintivamente, as colocou sobre o peito, e o coragcdo obedeceu, voltando ao ritmo
habitual. Fernando levou as mdos as suas costas e aplidoe longos passes,
dispersando energias que o incomodavam. Miramezomecou a arfar o peito em uma
respiracdo ordenada e aplicou o sopro magnético em dire¢do ao cérebro do
companheiro referido, enquanto 0s nossos outros companheiros mantinhase em
oragdo, no siléncio que a paz requer. No mesmo momento, o pai de familiatisese
reconfortado, olhou para o alto, mas nada disse. Lagrimas escorriam em suas enrugadas
faces, conduzindo frases a Deus, no segredo que somente Ele sabe ler. Aquele irm&o
levantou-se alegre e falou baixinho:

? Tomei a atitude e j4 esta tomada. N&o ¢ao, e peco a Deus e aos Espiritos
gue me ouvem, para me ajudarem a vencer todos os obstaculos que, porventura
aparecam, e que tendam a me fazer recuar. Estou com Deus, e certamente Deus esta
comigo. Viva Jesus!

Empenhouse em carregar as sacolas para olsearro, que ja estava na porta.
Dai a instantes, chegou um vizinho e, de boa vontade, passou a ajledd caminho do
trabalho programado, o bondoso pai narrou para o seu amigo, 0 motivo que o levou a
tomar aquela atitude, naqueles dias.

Tudo tinha comecao com um sonho que ele teve com a sua falecida esposa,
alma que ele tanto amava, e que lhe fizera o pedido de ajuda aos necessitados. Ele nédo
podia deixar de fazer o que ela desejara. A razdo nao deixava davidas a respeito da
veracidade do sonho.

Acompanhamos o carro até uma grande favela onde as sacolas seriam
entregues. Bateram & porta de uma casinha humilde, e logo uma mulher abriu a porta;
tinha os olhos salientes, cabelos mal cuidados, e notas@a que ela tinha chorado muito.
Cinco filhos levantaram @ra ver quem era, em estado de grande pendria.

? Ma@&ezinha Lenagu quero comer! Eu quero comer!. Eu estou com fome!

Ela chorava também, acolhendo o pequerrucho ao colo e dizendo com carinho:

? Dorme, meu filho; amanhéa vocé comera, se Deus quiser! Os duisnens a
servico da caridade fizeram grande esforco para disfarcar as emocgdes, e o idealizador do
trabalho de assisténcia falou:

? Minha senhora, ndo chore mais. Deus ouviu suas lagrimas de mae aflita.
Viemos, em nome d'Ele e de Jesus, trazer esta saddkseus filhos ndo precisam dormir,
para comer amanha. Eles irdo se alimentar agora, em nome do amor!
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A (ltima palavra quase nao saiu, sua voz estava embargada de emocé&o. Pediu
licenca e foi entrando com o seu companheiro de trabalho, colocando tudo emaide
uma pequena mesa. As crian¢gas comecaram a saltar de alegria, dizendo:

? Foi o papai quem mandou, ndo foi mamae?

Os benfeitores se retiraram para levar auxilio a outras familias. Aproximeie
do guia da casa, que irradiava de alegria. Ele disse:

? Eufiz o que estava ao meu alcance em favor de dona Lena, a quem muito
amamos. Tiramos Varias vezes da sua mentédeia de suicidio; contudo, esta noite ela ia
se suicidar mesmo. Nao suportava mais ouvir os filhos chorarem e os recursos se
esvanecerem. Ela €4 doente, sem condi¢Bes sequer de ledds a rua para esmolar.
Além do mais, o ambiente de festa ndo favorece a esse gesto de humildade. O povo esta
cego por influéncias negativas e 0s pequenos estariam sujeitos a muitas outras coisas, 0
gue desaconselha saida de casa. E acrescentou: o marido foi morto meses atras.

No mesmo momento, lembreime do primeiro verso sobre a caridade do Poeta
paraibano, que peco licenga para repetir:

No universo a caridade

Em contraste ao vicio infando
E como um astro brilhado
Sobre a dor da humanidade.

Logo vi Kahena e Celes entrando com fluidos luminosos nas méos, entregando
os a Miramez, que comecou a aplidés nas narinas de dona Lena. Ela, sentindo um leve
e agradavel aroma, monologa no centro d'alma: "Meu Deus tivénapresséo de que fui
auxiliada por um médico! Que coisa esquisital... Deus, ser a emogdo que me tomou
quando vi aqueles homens me ofertando estes alimentos. Ainda ndo estou acreditando!
Foi Deus ouvindo a minha dor". E tornou a chorar, mas, desta vez agrithas foram
diferentes: de gratiddo as alturas imensuraveis dos Céus.

Ja que tinha se despedido dos homens bons, comegou a trabalhar junto aos
filhos, preparando um jantar farto, aquele que Deus enviara. Mas, antes, os meninos ja
trituravam umas bolachasque acharam embrulhadas, e alguns paes que estavam a vista.

Pelo sinal de Miramez, entendemos que era hora de partir. Partimos e pensei
comigo, secretamente, para onde iriamos. Entrementes, atendi o trajeto que o destino
nos mostrara, e a direcdo do nossguia.

Sem nos darmos conta, demos entrada a um casardo bem cuidado, e logo notei
que era residéncia de irmas de caridade. Fomos recebidos por um grupo de senhoras
desencarnadas, de porte interessante, e que davam a entender que eram Espiritos
vigilantes da casa. Elas se aproximaram de nds com amabilidade, nos deixando a
vontade para o trabalho que deveriamos fazer. Sentamos em confortaveis poltronas, em
uma sala espacosa, onde se ouvia suave musicaraiez conversou com uma das
senhoras, a que comandava agle grupo de irmds, e saimos em um clima de
fraternidade. Tomamos o rumo de um corredor muito comprido, onde as portas
enfileiradas mostravam inimeros quartos. Chegamos ao fim do corredor; o nosso guia
parou e comecou a nos contar histérias de humor sadique alegra e eleva. Fiquei meio
inquieto com a demora e desejei perguntar porque nao entravamos. Deparei com o olhar
de Miramez, como sendo uma censura, pois ele certamente lera 0 meu pensamento, e
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respondeu com ponderacao:

2 Lancellinl.. A irm& que vams visitar para a viagem desta noite esta trocando
de roupa e, mesmo como Espiritos que somos, devemos respeitar a dignidade alheia!

Ainda existe no intimo das almas, o desejo que desconhece a educacéo e que
desvanece a luz dos sentimentos elevados. Entendi recado, porém, comecou
manifestar em mim um interesse desenfreado de entrar no quarto. Miramez notou,
talvez pela mudanca de minha aura, e, olhandone com energia, levotme a mudar a
direcdo dos meus pensamentos. Caminhei lentamente pelo corredor, regpifundo e
pedi protecdo a Deus, para que ajudasse 0 meu coragdo a sentir somente a luz,
abandonando as trevas. Voltei ao grupo, interessado nas palavras ventiladas pelos
companheiros.

Dai a pouco, penetramos no quarto simples, mas bem posto, onde se wata
limpeza impecével em todos os pertences. A irmd, com um rosto angélico e ja na posicéao
de dormir, soltava seus pensamentos, que voavam em dire¢do ao céu. Lemksewdo
santo da sua devocao e sua aura se iluminou. Passou a mao por baixo do travesseiro,
nada encontrando, buscou aqui e ali, nas gavetas do mével simples ao lado da cabeceira
e sorriu: na sua mao se via um livreto sobre a vida de Vicenzo Gioachino Pecci, que foi
Papa de 1878 a 1903. Comandou, portanto, a religido catdlica por vinte e cincos e
cinco meses. Homem de muita estrutura, pregou a tolerancia, era apologista da
concordia em todos os rumos e, ainda mais, salientou que o socialismo cristdo era a
salvacao de todos os costumes.

Leu varias vezes os topicos das enciclicas e depois seracdou suavemente.
Nada sentiu fisicamente da desconfortavel cama, porque a sua mente estava em outra
dimensao, a dimenséao da fé.

Miramez aproximou-se da irma, deu alguns passes em sua cabeca, e passamos a
observar o seu cérebro. O espirito comegava a aftar 0s lagos, mas, ndo estava
dormindo nem acordada, naquele estado de meio termo. Miramez passou as maos com
rapidez na cabeca da irmd e nos mostrou, em tamanho bem maior que o natural, o
cérebro com as suas circunvolugdes, como que assomado por ondasgnddicas que
partiam do centro da cabeca. Tudo aquilo se projetava em uma harmonia grandiosa.
Notei com grande interesse a pulsagdo da massa encefdlica e a mudanga de cores que
eram projetadas no centro e, depois, derramadas para a periferia, sugadas pos fjuase
invisiveis que desciam ao longo da espinha.

Mais abaixo, deu para ver o corpo caloso protegendo os pontos sensiveis, onde
a luz era mais intensa, como que filtrando as irradiagbes que procuravam se libertar.
Para o centro, protegidas pelo cérebroviamos aparecer duas estrelas de primeira
grandeza, a cintilar claridade de um azul encantador, mesclado com lilas vivo, com
estrias de um verde muito agradavel. Eram as glandulas epifise e hipofise, que filtravam
um potencial de luzes nascido no centrdo cértex cerebral.

Miramez, tirando do bolso um pequeno bastdo luminoso e altamente sensivel,
nos apontou com ele o foco de energia que, partindo desta filtragem, descia em uma
cadéncia harmoniosa pelo pedunculo cerebral, avangando pela protuberancia, tule
medula; dai, em dois jatosle for¢ca alcancava o cocciformando uma flor, introduzindo
elementos vitais e favorecendo o clima para despertar da lingua de luz que dormia na
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base da espinha.

Percebiamos, com grande nitidez, os meridianos, como riscos lde, girando
em todo o corpo. Em alguns pontos, a energia se enroscava, coagulando e interrompendo
a pulsacéo da energia cdsmica, nas vias que deveriam estar livres, para a boa harmonia
do todo.

Nesse momento, comegou 0 parto espiritual, se assim podentizer. A irma ja
estava flutuando acima do corpo fisico, com forte tendéncia a liberdade. O nosso guia
parou de dar explicagdes, e deixou que a nossa candidata saisse sozinha. Afastaoape
ela comecgou a se levantar. Vista do nosso lado, ela era maiddiminda; sorria para nos,
nos vendo a todos, e avancou beijando as méos de Padre Galeno, pedindo a sua béngéo.

Ele a abencgoou. Estando ajoelhada, ele levou a méo a sua cabeca e falou com
bondade:

? Levantate, minha filha, pois também faco parte dos humas e pertenco a
Terra, tendo muito a corrigir, diante das virtudes que devo granjear.

Ela, naquele arroubo de concentracdo, pareceu ndo ter notado o gesto de
humildade do Padre Galeno, que acrescentou:

? Somente Jesus € 0 nosso Mestre e Guia de todas aaso

A irma de caridade levantouse e a sua primeira preocupacao foi a roupa; deu
uma olhada rapida nas suas vestes, e logo recompds os tecidos que desejara. Fiquei
observando, ao lado de Celes, e comentamos sobre a grandiosidade da for¢ca mental. Eis
ai um grande segredo a se desvendar: tudo na criagdo obedece a essa forga divina, na
formacgéo das coisas. O duplo da roupa de dormir se transformou em outra que ela
desejara, ou melhor, cedeu lugar para a segunda. A velocidade dessa mudancga escapou a
nossa perepcao, tal foi a rapidez.

Vamos passar a chamar a nossa irma de caridade pelo numero Onze. Alguns
aprendizes nos acompanhavam e a eles era dada muita aten¢éo, correspondendo as suas
necessidades. Todos nds conversavamos um pouco com eles, formando assinclimma
de fraternidade invejavel.

Eles, em geral, perguntavam muito, no que eram todos atendidos, naquilo que
podia ser respondido. Onze estava ao meu lado, mas na hora da partida, ela pediu licenca
e passou para o lado de Kahena, dandlte a méo, e partinos em servico do Cristo.

Em pleno espaco, eu néo tirava os olhos da irm&, no sentido de observar o
corddo de prata que partia da base do seu cranio; porém, notei que ela, inquieta com a
minha observacao, falara algo ao ouvido de Kahena, que, serenamerggpondeu de tal
modo que eu pudesse escutar também:

2 Irmal... Lancellin € um nosso companheiro, cujo trabalho é muito espinhoso;
ele esta anotando tudo o que vé e sente, e pergunta constantemente, porque esta
formando um livro que ir4 ser editado no mundoem que vives encarnada. Podes ficar
descansada, pois ele é dos nossos. Confia, ndo ha nada demais. Além disso, ele esta
passando por testes, para ver se consolidou a sua reforma interna, que ndo pode ficar
somente na teoria. Ndo confias em Deus, em Crigt&Em nds que somos 0s teus
companheiros de muito tempo?

Ela sorriu balangando a cabecaranquilizou-se. Descemos em uma cidade que
muito agradou ao meu coragdo: Floriandpolis. Demos entrada em uma casa espirita.
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Olhei para os companheiros; faltava a Onz€ornei a olhar: ndo estava, também, o Padre
Galeno. Voltei e vi os dois conversando na entrada.

Como ja ficara estabelecido que em meu trabalho eu poderia ter participagao
em todos os assuntos, a ndo ser quando avisado antes, aproxHm& para ouvir a
conversa: a irma ndo queria entrar no centro espirita, por causa da sua formacgéo
religiosa. Esse era o seu argumento:

? Padre Galeno... O senhor me perdoa. N&o quero, e nem posso, censurar a tua
entrada nesta casa. O senhor tem condi¢des, mas eu devo me aetiEu sou Catdlica
Apostdlica Romana, e nédo fica bem para mim ai entrar, sem as devidas ordens da nossa
irm& superiora que, tenho certeza, ndo vai me conceder essa permissdo. Ndo estou
preparada, desculpame.

Padre Galeno, meditando sobre o assunto, tomauna feicdo de seriedade e
falou, ponderando:

? Irm&, a casa de Deus tem muitas moradas. N&o te lembras do que disse
Jesus? Pois bem, essa é uma das moradas do Senhor. Ha diversidade de sentimentos,
como existem variadas classes evolutivas, e Deus, senddd bondade e amor, néo iria
deixar de dar assisténcia em toda parte. Foi como fez 0 nosso Mestre: conviveu com as
mais variadas classes de pessoas, comendo com os publicanos, tomando parte em
variadas festas de nupcias, onde os convivas se alegravam comintho, chegando a
multiplica-lo, quando faltou, conversou com a mulher adultera, buscou Maria Madalena
no antro da perdicdo, ndo deixou de orientar o maior perseguidor do cristianismo, Saulo
de Tarso. Como ndés vamos nos recusar a ajudar onde a necessidaoe convoca em
nome deste mesmo Mestre?

Ela ouviu tudo com humildade, e olhando para o Padre Galeno, chorando, falou
com meiguice, mas decidida:

? Padre, perdoame. Ndo posso aceitar o teu convite, mesmo sabendo que o
senhor &, para mim, um anjo. A minheonsciéncia ndo aprova o desrespeito as regras da
casa de que fago parte. Sei que o teu coragdo vai me conceder permissao para me retirar,
e para tanto, beijo as tuas méos e peco desculpas.

Eu j4 estava ali meio agitado, por ouvir aquilo. Ndo era possivinta
humildade, tanto amor, tanta beleza espiritual, com tamanha ignorancia. A minha mente
estava inquieta, querendo perguntar.

Naquele momento, Kahena chegou junto a nés, sorridente, o que descontraiu
um pouco a situacdo, e Padre Galeno olhou para elaggabragou a irméd e saiu para
devolvé-la ao lar. Pensei em ir atras, mas a curiosidade arrastawge para 0 centro
espirita. Virei-me para o padre para novas indagacdes, mas ele se antecipou,
esclarecendo:

2 Lancellin! A deficiéncia, meu filho, ronda todosi6s. Essa irmé tem 6timas
qualidades, tanto que é nossa assistida, e ela esta melhorando. Deves saber algo sobre o
condicionamento de regras edeias do meio onde vivemos. Ela sofre desse mal. Essa
auto-hipnose pelas regras da vida apaga o raciocinio e esde os tesouros do coragéo;
no entanto, o progresso é forca poderosa e, no momento exato, a represa nao
comportara a agua da Verdade e se quebrara com o empuxo da dor.

Achei maravilhosa aquela fala! Padre Galeno continuou serenamente:



174¢

? Olha, Lancellin, $so ai estd enquadrado na descoberta do grande fisiologista
russo lvan Petrovich Pavlov, prémio Nobel da Paz em 1904, que, observando as
glandulas de um cédo, descobriu uma verdade que age até entre 0s anjos: O
condicionamento dasideias. Condicionamosideias certas e erradas, dependendo da
linha evolutiva a que pertengamos. Nés respeitamos as decisdes tomadas por todas as
almas, porque somente Deus, 0 nosso Pai Celestial, pode interferir, por saber a hora de
ajudar mais.

Senti agradavel berrestar no coragdoe na mente, com a conversa do nosso
querido sacerdote de Deus. Tive impetos de beijar as suas méos, mas ele desconfiou e
me distraiu com outros assuntos. Querendo saber mais, adiantei uma nova pergunta:

? Por que nao levar a irma a um templo catdlico, anvés de uma organizagao
espirita?

Padre Galeno, com a serenidade peculiar ao seu ser, respondeu com interesse:

2 E justamente para mostraslhe situagdes contrarias as que esta acostumada
a viver. A lei de Deus é perfeitdllo que tange a verdade, o condmhamento mesquinho
contra a universalidade, contra o amor, a justi¢a e a caridade, é facil de ceder lugar; € por
iSS0O que as pessoas que estdo envolvidas com a mentira temem a verdatiea religido
gue proibe aos seus profitentes &equénciaem outras, emesmo a leitura de livros que
ndo tiverem a chancela do censor da casa, instintivamente percebes, a fraqueza da sua
filosofia. Quem estd com a verdade nada teme; busca em toda parte o fortalecimento das
suas convic¢desA universalidade, meu filho, é, poexceléncia, o tema de Deus, mas, no
mundo, pelo menos no estagio em que se encontra, 0 egoismo se veste de gprio,
como sendo a virtude maior. A lei da reencarnacdo nos mostra que hoje essa irma é
catolica praticante, respeitando todas as regras quike foram impostas; amanhd, ela
nascerd no seio de familias que pensam de modo diferente, como protestante ou
espirita. Comecando agora a ambientsse mesmo em desdobramento, ela passara por
uma modificagdo sem sofrimento. Bendito seja aquele que cede amgresso sem 0
concurso da dor!

Entramos abracados no templo espirita, onde era de se notar a grande
movimentacdo de Espiritos de todas as classes, uns beneficiando aos outros e todos
ajudando a coletividade. Notei que Kahena ia saindo. Toquei em seu oméralei:

? Perdoa a intromisséo, mas para onde vais?

Ela olhou para mim com a candura de sempre e falou com bondade.

2 Vou, Lancellin, para o reino que tanto amo, buscar alguns recursos da
natureza! Vou colher esséncias das flores e pedir a Jesus a transficdo das mesmas
em medicamentos, 0s quais devo colocar nas aguas fluidificadas. Os nossos pensamentos
devem obedecer ao esquema de somente ajudar, onde quer que seja, para que O
progresso com Deus mude em breve a Terra de provagdo para um mundo meltomgie
0 amor se configure com maior amplitude!

Fiquei meditando, e ela se afastou acenando a méo, levando consigo cinco dos
trinta e um encarnados que nos acompanhavam em treinamento, naquela noite em
estado de desdobramento. Tornei a entrar no saldo e cooe a sentir a
responsabilidade de uma organizacdo como aquela. Reencarnados, havia uns cento e
tantos, mas desencarnados, passavam de oitocentos, cada qual com problemas
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diferentes.

? Na&o temos tempo a perder, comentou Miramez. E foi distribuindo servigo
para todos nos.

Padre Galeno tomou uma area que requeria mais paciéncia: iria conversar com
os Espiritos que, quando no mundo, foram catélicos e que acompanhavam seus parentes
ou amigos, em situacdes dificeis. Quando eles viam o sacerdote, cediam a evidésnc
assim, ele foi arrebanhando almas, com a ajuda de Celes, que o fazia mais presente a
visdo dos Espiritos inferiores.

Kahena encarregowse da fluidificacdo das éaguas. Celes, Fernando Abilio
trabalhavam na limpeza psiquica dos encarnados. Miramez e estavamos examinando
todos os casos, para tomarmos as providéncias necessarias.

E bom salientar que n&o invadimos residéncia alheia. Miramez e Padre Galeno
ja eram familiares aquela casa espirita, e os dirigentes da mesma nos colocaram a
vontade, pedindoenos a cooperagdo que estivesse ao nosso alcance. Eles se sentiam
felizes com a presencga do nosso guia espiritual, por resolver muitos casos emaranhados
com muita facilidade, pela sua esticada experiéncia nas linhas do tempo e do espaco. Nos
éramos sete, poém, os trabalhadores da casa, com responsabilidade com a mesma,
eram trinta e dois, que logo se juntaram a ndés na expansédo do bem, em nome do nosso
divino Mestre. Alguns dos que nos acompanhavam em desdobramento também
trabalhavam, outros ficavam somente @amentando suas teorias nos campos que as suas
capacidades lhes permitiam atingir.

De vez em quando, vinha & minha mente o caso da irma de caridade que tinha
voltado. Era realmente, uma histdria curiosa. Comecei, mesmo no trabalho, a aproximar
me de Kahenag lhe perguntei ao pé do ouvido:

2 Kahena! Por que levaste a Onze para a sua casa? Por que ela ndo foi sozinha
para o lar, ou entdo ficou por ai, em estado de sonho, como séi acontecer com 0s que
dormem?

Kahena ocupada na sua quimica benfeitora, sorriu reeprejuizo para o seu
trabalho de enriquecimento da agua, e falou com bondade.

? Irméo Lancellin, a saida astral consciente, ou no exercicio para a consciéncia,
€ um pouco diferente da libertacdo pelo sono comum. O encarnado ndo pode sair
sozinho, nem volar sem um guia desencarnado com experiéncia em tal assunto. Levei
nossa irma com todo o carinho que ela merece e a fiz acordar, para que depois pudesse
dormir no estado natural e descansasse na paz de Deus.

Veio-me outra pergunta:

? E o que ela sentiu ao@rdar? Quais o0s primeiros pensamentos? Lembrese
de tudo o que se passou na viagem?

2 Nem sempre as pessoas se lembram de todo o ocorrido, Lancellin. Nossa
irma lembrou-se vivamente que encontrou um padre bondoso e que beijou as suas
maos, pedindo suas &nc¢dos. Recordotse de que, em certa hora, chegaram a uma casa,
em cuja entrada ela parou, duvidosa, que o mesmo sacerdote ndo entrara, mas ficou do
lado de fora, esperando 0s que ali estavam para as devidas adverténcias, que ela ndo
teve a coragem de asstir as lutas ideoldgicas, pedindo para se retirar, 0 que ele logo
concedeu Por fim, sorriu, agradecendo a Deus, porque no momento do seu medo,
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apareceu um anjo e a levou para acordar.

Kahena sorriu com mais fulgor e dissene:

2 10A AT ET RNOA A 1 AOI OAS

E terminou com bom humor:

? Se 0s anjos soubessem disso!

Ali, dentro daquele templo, era um festival de luzes e cores. Os encarnados que
comandavam a sessdo espirita liam os livros e os comentavam em seguida. MUsica suave
despejava no ambiente uma paz queos confortava a todos. Pensei no quanto seria bom
se pudéssemos usar recursos cientificos para tornar visiveis essas cenas aos encarnados.
Seria um deslumbramento e encerraria de vez a discussdo acerca da sobrevivéncia da
alma, e da possibilidade da susomunicagdo com os homens. A razao ndo pode negar 0s
fatos.

Tentei mais uma pergunta:

2 Entdo, ninguém pode sair sozinho em corpo astral, precisando sempre da
assisténcia dos guias espirituais!?

2 Lancellin, em quase tudo existe excecao; claro que os Edpgide alto porte
espiritual podem sair, quando encarnados, em viagens astrais conscientes, sem que haja
ajuda de outros, pois eles ja dominam por completo todas as suas faculdades! Como no
caso de reencarnacdo, grandes missiondrios, ao voltarem a Terrar pvezes nao
precisam de quem os ajude na dificil operacédo de atar os primeiros lagcos na hora da
concepgdo. Eles mesmos o fazem, sem maiores dificuldades. Porém, esses casos néo sao
comuns, entendeste?

Agradeci a Kahena a sua cooperac¢éo, aliviando a mirdrgsia no aprendizado, e
logo entreguei as maos a obra, onde todos ja tinham comecgado a trabalhar. Trés
médiuns trabalhavam em psicografia, com grande serenidade, e vi que até nas pontas
dos lapis chegavam brilho e cores, da luz emanada da fusdo medilunitlas estavam em
treinamento, mas ja tinham granjeado certos valores.

Miramez percebeu 0s meus pensamentos e me acudiu com seus limpidos
argumentos:

? Lancellin, Deus sabe a hora de agir com meios infaliveis. Na Terra, ja existem
condi¢Bes para que possamosos manifestar visivelmente para as massas, mas isso
depende de ordem do Alto, onde as grandes inteligéncias sdo conscientes do momento
decisivo de agir.

Entendi logo que era por intermédio da televisédo. Meu coragao voltou ao ritmo
normal e me senti feliz pensando neste momento, que poderia ser logo, com a vibracdo
gque os meus pensamentos faziam irradiar. O instrutor veio novamente em meu socorro:

? Meu filho... Se 0s céus usassem 0s meios de que dispdem, para impor a
Verdade sem curvas aos corac¢fes semeparo, seria pior, pois o fanatismo dominaria e
a direcdo da Doutrina perderia o equilibrio. As sombras apagariam a luz. Ndo temos
trabalhadores na Terra com o devido preparo para orientar as massas que iriam
abandonar as suas crengas. O rebanho que corende bem a Jesus ainda ndo granjeou
forcas para viver a realidade, e isso seria uma calamidade. Do jeito que est4, Lancellin, é
a melhor forma escolhida. N&o nos precipitemos, pois tudo tem seu tempo e todos estao
sendo preparados para o grande amanha.



177¢

Notando que estava na hora de encerrarmos nossos trabalhos, nada mais
perguntei.

Recendeu um perfume agradavel no ambiente da reunido, e muitos dos
encarnados sentiram naquela noite um berestar diferente. Os dirigentes
desencarnados da casa nos agradecerafusivamente, colocando a saudade como linha
de lembranca para breve regresso.

E partimos.

Miramez meditou por instantes e n6s esperamos sua decisao. Ele nos convidou
amavelmente:

? Vamos visitar a nave de repouso da nossa irmd de caridade? Talvez
possamoscolher novos ensinamentos. Exultei de satisfacdo. Verdadeiramente, era o que
eu gueria mesmo, mas sem 0s pensamentos que tive ao conhkcéVolitamos pela
natureza, respirando profundamente o ar mais puro e elementos mais nobres,
verdadeiros segredos davida. Kahena foi a primeiraa entrar no quarto de Onzeseguida
por nos. Ela dormia serenamente, o sono que todos desfrutam como béncgéo de Deus. O
corddo luminoso dancava em cima do corpo fisico e em torno dele fragmentos
ajustavamse como se ele fosse uima e eles a limalha de ferro. Miramez, vendo aquilo,
chegou mais perto do corpo estendido na cama e falou:

? A nossa irma em Cristo deve estar em aflicdo em algum lugar no espaco, pois
pensamentos de horror desem como relampagos pelos micianais que corpdem a
ligacdo entre o fisico e o espiritual. Advertitnos para o padrdo mais elevado de
pensamentos, e fomos em sua busca, acompanhando a fiagdo luminosa desenhada no
espaco pelos recursos do corddo de prata, tdo decantado em varias escolas
espiritualistas. Em fracdo de segundos chegamos a um lugar sem nenhuma expresséo de
beleza. Logo percebi onde estavamos e pensei imediatamente: "como poderia essa irma,
tao religiosa, tdo boa e dedicada ao amor, a oracao, estar aqui neste antro de perdigéo!?"

O lugar asemelhavase a uma grande igreja, com todos os aparatos e formas de
santos pendurados em todas as paredes. Havia diversos confessionarios, e ela estava
presa em um desses, gesticulando e querendo liv,ge de um padre desencarnado que
estava quase dominand a situagdo. O confessionario tinha os recursos de um bordel,
dos muitos que existem na Terra. N6s, que estavamos todos invisiveis, fomos advertidos
para ndo entrarmos na faixa vibratéria dos inquisidores sensuais, porque qualquer
revolta que tivéssemos ws faria visiveis a eles, e o trabalho ficaria mais dificil de ser
feito, em favor da irma de caridade. Se fosse eu sozinho, certamente, com o meu
temperamento, que nao deixei na Terra com o velho corpo, agarraria o pescoc¢o daquele
"monstro” e procuraria estrangula-lo.

Gracas a Deus, eu estava com uma equipe que me ajudava a bem comportar.
Ficamos em atitude de oracdo e Miramez avangou para dentro do compartimento
nefando. L& dentro, conseguiu transformase em um sol, que assustou até a mim, que
ndo consegia encar&lo. O agente das trevas, que fora sacerdote do clero na Terra, caiu
para tras desacordado. A irmd, desesperada, consertou as roupas em aflicdo
indescritivel, repetindo.

? Gracas a Deus! Gragas a Deus!

Diante de Miramez, ainda envolto em luz, elae ajoelhou chorando e falou,
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como se as lagrimas se transformassem em sons:

2 Jesus!. Eu sabia que ndo me abandonarias. Liviame, Senhor, deste monstro
que guer me escravizar. Satanas me persegue. Peco a Tua magnanima béncao para que
eu possa sair live deste antro de perdicéo, disfarcado em casa da Santa Igreja.

Padre Galeno, aproximandae, pegou a irma pela mao e falou bondoso:

? Vem, minha filha, que vamos levfa para a tua casa de carne. Confia e
espera.

Saimos sob uma colcha de luz estelar, e mmhos no quarto da nossa
companheira. Ela acordou assustada e aflita, sentinde perseguida. Tomou um copo de
agua e acalmotse. Em seguida, pegou um breviario, e passou a folHedja bem mais
tranquila.

Quando toméavamos posi¢do para nos retirarmos, degior falta de alguém, e
perguntei ao Padre Galeno onde estava Miramez. Ele sorriu, e respondeu batendo de
leve em minhas costas:

? Ele esta conosco, sé que ndo o estéando. Quando ele ficou visivelquele
antro de perdicdo, subiram as suas vibracdes derse a atingir o inconcebivel para noés.
Para voltar ao normal, ha certa demora. Vamos esperar.

Volitamos e Padre Galeno, ao meu lado, favoreeme para algumas perguntas
a mais.

? Padre Galeno... ndo posso aceitar que nossa irma de caridade, aprendiz em
viagens astrais, possuindo grandes virtudes, como o senhor o sabe, seja atraida para um
lugar daquele onde nés a encontramos!. . . Nao posso crer! Por Deus, isso foge as minhas
andlises!

Padre Galeno, entusiasmado por todos os assuntos dominados pela leiunait
de Deus, respondeu:

2 Lancellin, perfeicdo é conjunto de virtudes na sua mais alta expresséo de
vivéncia; € bom que ndo a confundas com certas aparéncias. Em tudo o que observaste,
deves buscar a profundidade, para que encontres o tesouro da Verdadeedliberta.
Aquela irmd tem inGameras virtudes, mas ainda existem muitas a serem adquiridas.
Como elas ndo sdo doadas, nem vém através de béncaos, a sua apari¢cdo € demorada. Elas
sdo filhas da conquista, da dor, do sacrificio interno e do calvario da préprvida. Ela
tem bons sentimentos, € uma alma céndida, com a expressdo de crianga com 0S passos
ainda vacilantes e que até o momento ndo aprendeu a decidir por si mesma. Ela precisa
de quem a guie nas mais simples atitudes. E é em busca de guia que cainéss de
lobos que vestem a pele de ovelha para enganar os simples, para mistificar onde a fé
desconhece a razdo. Nés estamos tentando ajulda Os nossos esforgcos sdo sementes
gque germinardo amanha em seu coracdo. Ela, nesta existéncia, vai sofrer muitape
libertar, pois vive em um emaranhado de regras, dirigidas por companheiras que nada
sentem de Cristo no coragdo, e que sdo autdmatos nas maos dos sacerdotes menos
avisados.A verdade que liberta, Lancellin, € composta de milhdes de leis menores que
edificam. Se o organismo fisico precisa de variados alimentos para o seu equilibrio, a
necessidade do Espirito € muito maior, por ser mais engenhosa a sua estrutura. O amor
carece do saber, como a conquista do intelecto nunca é perfeita sem a luz do coragéo
para que surja o equilibrio.
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Fiquei admirado; gostei da conversa de Padre Galeno, mas aquela irma e seu
drama, ficaram gravados em minha mente. Por que nao esquecer?

Quando estava em pensamento o0 sacerdote amigo veio em meu Socorro:

? Meu filho, isso aimla é forga do sexo em ti. Ela é poderosa, domina a carne e
acompanha a alma por onde ela vai; recebe a educacdo, mas de vez em quando, aparece
em horas inoportunas.

Senti que o padre tinha razdo e que devia tomar providéncias urgentes dentro
de mim. "E dew comecar hoje mesmo", pensei.

Padre Galeno, enlevado com a viagem, falou com mais calor a minha
consciéncia:

? Olha, meu filho, tenho um segredo para contar: a nossa irma Onze sofre
muito. Antes de reencarnar, ela pediu esse tipo de provas, por ter abusado sexo em
outra vida, Com aquela beleza que encanta a todos, sofre de cancer nas vias do sexo, e
que esté destruindo os tecidos sem piedade. O mau odor afasta as pessoas, e ela sofre de
astenia profunda. Vive, mesmo assim, alegre e com o rosto de afjoa Superiora sabe
disso, mas lhe imp&e servigco como se ela estivesse sé. E ela tudo faz, com dedicacdo e
paciéncia.

Padre Galeno ia continuar, mas, pedi por caridade, ndo falar mais, pois estava
comecando a sentir revolta pela natureza, pelos processos e vida pede para
atingirmos a evolugdo. Mudei completamente os meus sentimentos em relacdo a nossa
irm&. Senti por dentro, uma voz me dizendd'Conhecereis a verdade e ela vos libertata

De longe, ja avistivamos a colbnia, toda iluminada e atraente. E&ps
cruzavam as ruas, cada um em diligéncia ou aprendizados. O sol, que é 0 mesmo da
Terra, espraiava luzes em todas as dire¢Bes, a nos convidar para outras caminhadas em
servigco, onde Jesus é o Mestre.
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A vida é uma escola que nos cebe a todos como alunos do coracéo de Deus, e
a harmonia é tamanha, que ela ndo se esquece de nos ofertar somente aquilo que
suportamos, dentro do aprendizado a que fomos chamados. Todavia, -se&s-4 de
grande valia, sabermos aproveitar o tempo, pelo cahque se chama esfor¢o préprio.

Chegou a hora do progresso cientifico ceder lugar ao progresso moral, pois nha
Terra os dois estdo defasados nos caminhos de ascensdo. Pelo menos até agora, a moral
se encontra em plano secundario, de modo a ndo incomodar deutos e ndo exigir
muito dos pesquisadores da verdade, que ainda ndo sairam do campo imensuravel da
teoria.

O objetivo principal das religifes, principalmente da Doutrina Espirita, € a
transformac&o do homem. E a valorizacéo da conduta reta, buscando nsegopampliando
conceitos, para que 0s povos se conscientizem da educagdo dos sentimentos.

O campo cientifico avangou em todos os rumos, de sorte a se perder, por vezes,
nos seus emaranhados impulsos de bewsstar; contudo, suas raizes estdo presas a
principios devastadores, onde a dor e o infortlnio se alastram sem piedade. Fortunas e
mais fortunas se gastam para descoberta de engenhos mortiferos, e muito mais na sua
conservacao. Vejamos até que ponto chegou a humanidade: conservar o instrumento da
morte!

Asverbas para a educacéo sdo sempre restritas e as vezes nenhuma. Educacéo
de que falamos, ndo é o desenvolver somente do intelecto, € mexer também com os
valores do coragéo. E salientar a escola do amor, onde ela estiver com mais evidéncia.

Nada falta no mudo. O que se encontra em caréncia €, por exceléncia, a falta de
moral. E moral ndo é apenas o que toca ao desregramento sexual; € o conjunto de
conduta estabelecida pelo Cristo de Deus, ha dois mil anos.

Aguardamos o tempo de poderem os homens estudar &mcia do amor, da
caridade, dos direitos humanos e também os direitos de todos os reinos da natureza. Os
engenhos de guerra e as guerras de todos os tipos, nos mostram o zero da moral dos
homens, e de falanges e mais falanges de Espiritos inferiores queseatraem, pela lei
dos semelhantes. A destruicdo vem, por faltar o amor nos corag¢des; nao 0 amor egoista,
ndo somente o amor familiar, mas o amor universal, aquele ensinado pelo Divino Amigo,
Nosso Senhor Jesus Cristo.

Enquanto milhares de homens debatemos parlamentos, nas instituicées, em
campos abertos, nos meios de comunicacdo das massas, sem encontrar a solugdo para o
equilibrio dos povos e da natureza, Jesus, somente com uma frase, encontrou a solugédo
héa vinte séculos atrasAmar a Deus sobre todas coisag ao préximo como a si mesmo.
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E figuem todos sabendo que, quando a moral é renegada como coisa sem
importancia, a natureza se revolta pelos meios de que dispde, e destréi o que foi feito
pelo suor e pelo sangue dos sofredores.

Estais caminhandoinconscientemente para uma batalha dessas, e pedimos a
Deus que vos dé mais tempo para pensar, porque um dia de reajuste, de mudang¢a na
mente coletiva, ja serve para minorar a colera do tempo.

Muitas filosofias ja estdo carcomidas pela indiferenca. MuitasligiGes cederam
pelo medo da forga, se acovardaram diante das armas, aliarsi® & politica, esquecendo
o divino que deve ser acordado no humano. E isto € muito sério, para 0s que respondem
ante o Todo Poderoso.

NOs viemos para uma Escola Divina, para aar na educacdo das escolas
humanas. As religibes deveriam se unir, esquecendo regras humanas que sé&o
passageiras, e intensificando nas bases de todas, o amor e a caridade. O préprio
Evangelho nos leva a esta concluséo.

"Uma vara é facil de ser quebrada,oapasso que um feixe delas torrae mais
dificil", nos diz a sabedoria popular. Os seres humanos estdo muito préximos dos
animais, nos sentimentos. Estes, quando soltos na invernada, se agrupam por qualidade,
e expulsam alguns que se intrometem. Os homegse ja alcancaram a civilizagdo, que ja
conquistaram as claridades do raciocinio, fazem pior: investese contra seus irmaos
para aniquila-los, em nome d'Aquele que protege a todos com o mesmo amor. Contudo,
ainda temos esperanca de que no amanha possanazer novasideias, mesmo depois
dos duros acontecimentos que deverdo marcar o fim de todos os ddios.

A falta de honestidade no seio da familia humana traz o desequilibrio e ela é
nascida no apego as coisas da Terra, no orgulho e no egoismo

Quantos tratadas de paz séo assinados no mundo?E continuamos a viver em
plena guerra, guerra de todos os tipos; sabem por qué? Porque a guerra € a antitese do
amor; onde uma estiver, o outro ndo existe.

Convidamos todos os homens para cerrar fileiras, estabelecendonde
estiverem, campo propicio ao amor e a caridade. Ndo os estamos convidando para
participarem desta ou daquela instituicdo, mas da Religido do Amor, onde o Cristo abre
0s bracos e acolhe a todos.

Dentro da organizagdo a que pertencem, podem trabalhar @aque cresca o
amor em todos os coragfes. O melhor combate as guerras, as mentiras, a desonestidade,
a imoralidade em geral, é incentivarmos e exemplificarmos as virtudes ensinadas e
vividas por Jesus. Vamos viver, como pregou um grande mistico orientds nédo
violéncia", a ndo agressao.

Procuremos ingressar na Escola Divina: pensar, escrever e ler, falar e agir,
somente em areas onde o amor universal nos chamar a servir.

Estdvamos na sala de partida, na Coldonia do Triunfo, a espera de novos
trabalhos, aqueles que exigem mais, na ordem de servir por amor.
A nossa maior alegria, como a de toda a dire¢éo da Col6nia, é fazer entrar para
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o Departamento de Assisténcia uma ficha dos trabalhos realizados nos padrées da
caridade mais pura, onde o bom senso édirecdo. Gragas a Deus nos acostumamos com
isso: trabalhar por prazer de ser (til.

Uma musica agradavel misturavae com o ambiente. Se alguém a desligasse,
logo sentiriamos falta dessa harmonia, que tinhamos na conta de alimento do coragdo. A
melodia que se espraiava em todo o ambiente, era a Ave Maria, de Carlos Gounod,
grande compositor francés, que nasceu no ano d818.

Os fios dos seus pensamentos eram como que antenas divinas a buscarem
inspiragdo, por vezes, entre 0s anjos.

O leitor podera pensar ge estamos citando compositores que foram
encarnados e suas mdasicas, por ndo existirem outros e outras musicas, 0 que nao €&
verdade. Aqui hd centenas e milhares, tanto compositores como mdusicas, e ainda com
mais elevada harmonia do que as destes que renasam no mundo das formas. Mas,
como sdo desconhecidos na Terra, citamos com mdigquéncias os que os homens
conheceram. Algumas das suas musicas aqui, sdo melhoradas pelos verdadeiros mestres
da harmonia. Ainda mais, eles préprios vém as Colbnias Espidis executar suas
musicas, quando possivel, e fazer outras, na inspiragdo divina, como divina caridade, nas
asas dos sons.

Terminada a musica, entrou outra do mesmo Gounod mas, j& feita no plano do
espirito, intitulada: Filhos da Luz.

Ao ouvir essa meloda, sentiamos algo penetrando em nossos coragdes, como
se fosse uma matéria de fé, de alegria e de coragem, a nos preparar para todos os tipos
de lazer espiritual. A limpidez dos sons e a harmonia da letra sdo fendmenos que ainda
ndo podem ser ouvidos na Tiea, por faltar equilibrio emocional as criaturas.

Saimos para o péatio. As arvores eram todas tocadas pelas méos de suaves
ventos. Alcangamos uma delas, que nos dava a aparéncia das grarsgegioias Ao seu
derredor, assentos saudaveis, em plena sintoni@m a natureza.

Sentamenos e Miramez, com a sua voz que mais parecia uma cancéo, olhou
para Kahena, falando com dogura e respeito:

? Estamos em tua casa, € justo que sejas tu quem converse com o Senhor,
neste templo sagrado da natureza.

A nossa companheira sempre de bom humor, foi ao encontro da cicldpica
arvore, como se fosse uma imponente estatua viva. Beijaucom carinho, emocionotse
por sua natureza afetiva, e falou com brandura:

Deus de todos nos!

Sei e sinto o Teu amor para conosco, em profusédévat, atingindo e alimentando a vida
em todas as suas divisGes, como se nos apresentam. Neste momento, Te agradecemos as oportunidades
de servico a que o Teu amor nos convoca, na grandiosidade do tempo, pelos canais intuitivos dos
NosSsos maiores.

Convocanos, pois, as nossas proprias forgas, neste empenho divino, em favor dos que
sofrem, em favor dos humanos, em favor da Terra e dos Céus, que andam com ela, nesta grande
viagem cosmica, sem que a matematica nos marque o lugar de parada.

D&nos as Tuas maogelos processos que achares mais convenientes, ermiseem todas
as nossas andancas, nos levando ao encontro dos que sofrem. Se for da Tua graga, que possamos
despertar 0 amor mais puro nossos coragdes, para que possamos servir mais, porque sendo Util, a
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alegria € mais duradoura.

Por mais que sejam harmoniosas as nossas palavras, nunca sabem o que nos convém com
toda propriedade, e para tanto Te pedimos com toda humildade, se verdadeiramente a temos, para
que se faca a Tua vontade e ndo a nossa.

Abencoa stes companheiros que aqui se reinem em Teu nome e no do Cristo, Teu filho do
coragdo, que muito tenho aprendido com todos eles. E que a Tua luz seja feita em toda a criacdo, hoje
e para sempre.

Assim seja.

As folhas da arvore cintilavam claridade em todaas cores, como respondendo
a nossa suplica, e um vento suave soprava, trazendo um aroma agradavel, embriagando
nos com a mais pura emocao, aquela de viver pela paz e para a paz.

Ascendemos e partimos, deixando a nossa Colbnia, mas levando saudades
daquele pouso, que era como que a Universidade do Bem. Em pleno transito da Colbnia &
Terra, como sempre, aproveitamos 0 tempo; comecei a perguntar ao nosso guia
espiritual:

? Miramez! ... Sera possivel eu saber algo sobre uma lembranca que me
desassossega e qu@or vezes me agrada, que desperta tensdo e as vezes aripsdbre
a nossa irma Onze. N&o sei por que os meus sentimentos se afloraram sobremaneira,
quando ali penetramos, e sua presenca foi tdo forte, que o meu coragdo recuou na
harmonia que ja desfrutoha tanto tempo. Néao fui capaz de respirar &anquilidade
imperturbavel perto dela. O que ha comigo?...

Miramez, solicito, meditou por instantes, e falou ponderado:

2 Lancellin, existe tanta coisa em segredo, no segredo da vida, que nos
precisamos do tempopara encontrar a realidade, sem que surja a perturbacgdo, efeito
das causas que o proprio tempo guardou nas dobras dos milénios incontaveis. E cada
vez que nos deparamos com 0s nossos feitos, sentimos gratiddo pelas leis divinas que
sempre nos ajudam a cdler o que semeamos, em qualquer lugar em que estivermos, na
imensa lavoura de Deus.

Estava agora mais emocionado ainda, e temendo o encontro indesejado, pelas
palavras ja ouvidas de Miramez. Notei imediatamente a minha ligagdo com aquela irma
de caridade. Entretanto, fui eu mesmo quem perguntei, levando o dedo na vida do
passado, fazendo o gravador da vida me mostrar o tempo que ja tinha passado. Senti um
tremor por dentro, mas a minha tempera ndo deixou que eu recuasse.

Miramez silenciou por um pouco, ateque eu degustasse o alimento amargo,
olhando para mim, como um sacerdote em Cristo, diante de um encarcerado. Era de se
notar em seu rosto, a vontade de me ajudar. E ele falou com compaix&o e carinho:

? Meu filho! N&do adianta recuar, quando é chegada a laode avancar. Nada
fica escondido e nada se perde, nem os proprios pensamentos, na escola divina. Esta lei
foi que inspirou o ilustre quimico francés, Antonio Lourenco Lavoisier, a proclamar que
"nada se perde, nada se cria, tudo se transforma". E ele decapitado.Tu, Lancellin, ja
reines qualidades para encontrate com o0 joio que plantaste, porque ja sabes como
arranca-lo sem perda do trigo que comeca a semeaferas decapitadg como o
companheiro de patria o foi; a revolu¢éo do progresso cortete-4 acabeca de homem
velho, para que nas¢a o homem novo, renovado em Cristo Nosso Senhor.
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Fiquei esperando o desfecho, disposto a enfrenté.

? Essairmd, a que ora te referes, e cujos dados o nosso fichario colheu, foi tua
companheira na época em que viveue¥o, o imperador romano que reinou do ano de 54
a 68 depois do Cristo e que teve como seu mestre e guia, o grande filosofo Séneca, mas
que, de pouco a pouco, foi se esquecendo da educagdo e tornaselaim monstro, que
matou a prépria mae para ver de ondeadra. Foste filho de Claudio, que foi igualmente
imperador, e ambos foram comparsas nesse grupo infernal, que fez sucumbir milhares
de pessoas, somente porque acompanhavam os companheiros do CriEste é o fio da
meada das vidas sucessivas, que colocan®s tuas maos, para que tu mesmo, de agora
em diante, o puxes, a fim de que o tempo te mostre o mais conveniente, destinando a tua
propria educacao espiritual a rumos mais certos. Ndo deves temer os frutos, porque nao
te satisfaz o plantio. Ninguém foge dé&i de justica. Ela nos procura e nos encontra,
mesmo que estejamos revestidos por outras feicdes; ela tem o olho da verdade.

Silenciou um pouco, para que eu pensasse, € pensou comigo, para me ajudatr,
falando em seguida:

2 Na&o te perturbes o coragéo, pebfatos inconvenientes que, com pouco ou
muito tempo, séo instrumentos de educagédo de todas as criaturas. Também eu tenho as
minhas deficiéncias, que desejo sanar, fazendo despertar o Cristo em mim, para que seja
motivo de gléria ao meu cora¢ddDanos adniragdo a tua sinceridade e temos em ti um
companheiro de trabalho, com muitas possibilidades, onde o bem podera crescer como
trigo florescente, e desejamos que o fagas como exemplo.

Fiquei emocionado com o incentivo; contudo, mesmo reunindo minhas forgas,
senti-me fraco diante da verdade. Porém, era um ponto de partida para a minha vida em
direcdo a luz e eu iria, de agora em diante, pedir aos meus irmdos de trabalho para me
ajudarem, nessas lutas de escoar 0 passado pelas vias do presente.

Tive uma vontadequase irresistivel de visitar novamente a irma de caridade
mas, pelo compromisso assumido em conjunto, apaguei o impulso e comecei a orar, sem
palavras pronunciadas, ao Criador que sempre nos atende.

Descemos em um mergulho espetacular, e eu, distraidantenestava sendo
levado junto ao grupo. Era de se notar que alguém nos levava, com as suas
possibilidades interiores ja conquistadas através dos tempos, sob as béncaos de Deus.

Comegamos a caminhar como 0os humanos, em estreitas ruas de uma coldnia de
hansenianos. Homens, mulheres e, por vezes, criangas, desfigurados pela doenca, eram
os transeuntes daquelas vias. A observacdo ndo nos deixava ver um rosto alegre. A
alegria, se existisse, estava perdida nos campos de provas, sob o guante da dor e do
desprezo.

Visitamos inimeros casebres, uns até com acentuado conforto, todavia, 0 bem
estar era esquecido pelo estado de depressdo dos enfermos; os espiritos sentsm
encarcerados no mar de carne, ansiando pela liberdade. Entramos em uma dessas casas,
cujos donosconversavam frente ao aparelho televisor, dividindo as atencdes entre a
mondtona novela e o assuntwentilado: a mulher se diziadesesperada, por lhes faltar
salde e conforto, e pela saudade dos parentes, que se esqueceram dos que eram seu
préprio sangue.O marido, jA& mais educado pela grande mestra, a dor de muitos anos,
falou com certa tristeza:



185¢

2 Mulher, depois desta nossa enfermidade, comecei a ver a vida de outro
modo. Eu acho que esse negécio de parentesco é assunto humano que, pra mim, quase
ndo temmais valor. Os nossos parentes, que devemos considerar como tais, sdo 0s que
vém aqui nos visitar todas as semanas, conversar cOnosco e nos trazer as coisas. Essa
televisdo ? e aponta o dedo para o aparelh@ que nos distrai todos os dias, foi
presente das desconhecidos. Qual o parente que iria nos trazer uma coisa dessa?
Nenhum. Eles nem aparecem, pelo menos para nos visitar.

A mulher, chorando, ainda persistia em fortes lembrancas de alguém da familia.
Kahena abeirouse da senhora e impds as mdos em scabeca, falanddhe ao coracéo:

2 Minha irm&, Jesus te abengoe. Nao fiques triste, por te faltar as companhias
familiares. Nos pertencemos a uma s6 familia: a humanidade. Onde estivermos,
estaremos em casa. NOs todos temos 0 nosso calvario, e devemos dapasse drama
com coragem, porgue nunca faltar4 um cireneu para nos ajudar na subidam animo, e
confia em Deus.

Aquelas palavras de Kahena serviram de estimulo para o coragdo abatido com
as lutas e provas necessarias. Vimos que as lagrimas se estantagaa senhora comecou
a refazer o animo, chegando a cadeira para bem mais perto do marido e dizendo:

? Tens razdo, Julio; nds precisamos aceitar o que Deus determinar para nos. A
gente pode ser feliz, mesmo vivendo nas dificuldades. Isso deve ser trabatfzofé, como
disse outro dia oseuMachado. Gragas a Deus eu te tenho ao meu lado, sem nunca me
abandonar. Sempre te vejo com novo animo. Que Deus te abencoe!

O Sr. Julio sorriu nesta hora, e disse vitorioso:

? Assim é que eu gosto, mulher. Vamos esqueced@enca e viver na saude. La
no Centro Espirita aquele mogo nao falou que a doenca é prenuncio da verdadeira
saude? Entdo, estamos no caminho dela. E eu, mulher, tenho certeza disso.

O casal estava em processo de depuragcdo carmica. Se ajuntassemos os dois
para fazer um corpo perfeito, era bem provavel que ficasse faltando alguma coisa, tais
eram as deformidades causadas pela doen¢a. No entanto, ali estava nascendo uma fé
vigorante, cheia de esperanca, que pedia a nossa cooperagdo na subida do calvario. O
senhor Julio olhou para o velho reldégio, que estava marcando vinte e uma horas.
Desligou o aparelho com satisfagdo e falou a sua companheira, com intimidade:

? Velha, chegou a hora. Apanha l& o nosso instrumento de conversar com
Deus, um pouco de agua e medsulos, que o coracdo esta pedindo e me avisando que é
hora do nosso culto. Ja tem um més que nado o fazemos.

Dona Mariana foi chegando com as coisas pedidas, semJulio abriu o livro
com todo respeito. Leu um longo trecho @O Evangelho Segundo o Esjiismo, sobre as
bem-aventurancas, depois, uma mensagem de Vianney, o Cura d'Ars, mostrando a
necessidade da dor, da cegueira material, a fim de se alcancar a luz espiritual.

A mesinha estava ocupada por duas pessoas encarnadas; entretanto na sala,
havia umas quinze almas desencarnadas em estado de oracdo, em respeita gratiddo a
Deus pelas belezas da justica. O senhor Julio terminou a leitura, fechou o livro e os olhos,
e ficou em meditacdo. Miramez olhou para Celes com um semblante determinativo e
esse eneéndeu a mensagem do olhar, colocou a destra na cabec¢a do dono da casa, e esse
falou inspirado:
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? Meu Deus! N&o sei o que ocorre comigo nesta noite. Estou sentindo que a
liberdade se aproxima do meu coragdo, que a alegria invade 0 meu ser, maneira que
descanheco. A facilidade de falar com o Senhor me impressiona, porque nédo tenho essa
capacidade. Queria, meu Deus, que fosse transferido este estado de espirito também
para a minha companheira, e que ela pudesse constatar o que sinto, neste momento de
luz, nest hora de paz, onde meu coracao bate por alegria de sentir a vida em outra faixa
de existéncia.

Parou um pouquinho e continuou, com as faces molhadas em lagrimas:

? Eu pediria, Senhor, em nome do Teu filho, e de todos os Anjos dos Céus, que
eu pudesse sewisitado de vez em quando por esta felicidade que no momento desfruto,

e que toda esta coldnia de sofredores ndo se esquecesse de Te amar e de Te pedir, pelos
meios de que dispdem, as béncaos da paciéncia, da tolerancia e, acima de tudo, a for¢a do
amor, omo foi ensinado por Seu filho, Jesus Cristo.

Na hora em que ele pedira para que a mulher pudesse sentir o mesmo que ele,
Kahena aproximouse de dona Mariana, ajustando sua mente na dela, como que lhe
doando um verdadeiro ambiente celestial. O irm&o Jul@ontinuou, em plena felicidade:

? Meu Deus... Sei que temos recebido muito das Tuas méos e de Jesus Cristo,
mas, vou Te pedir para alguém que sofre mais do que nds: sdo 0S NOSSOS parentes que
temem esta doenca e desprezam esses enfermos, talvez motivadasoporgulho.
Desejamos para todos eles muita paz e compreensdo. O nosso perddo € sem condigdes e
0 NOSSO amor para com eles é sem exigénciassim Seja.

A agua parecia ferver, pelos fluidos comandados por Fernando e Abilio. Padre
Galeno estava em plena niitacdo e Miramez aplicava certa massa, que parecia viva, nas
lesBes que se alastravam por toda a pele dos nossos irméos hansenianos. Camadas de
fluidos se acomodavam nas paredes, nos utensilios e no filtro de dgua, sem falar nas
estrelas mindsculas que peetravam nas duas criaturas daquele lar de Deus.

Visitamos varias enfermarias; onde |4 encontramos sofrimento maior. Por onde
a enfermidade passava, fazia desaparecer 6rgdos, deixando rostos transtornados em
profunda angustia. Miramez olhou para mim, e die-me:

2 Na&ao perguntas nada?

Eu estavatranquilo por dentro, mas engasgado de ver e sentir aquele drama,
como se estivesse em uma guerra. O nosso guia espiritual, percebendo o meu
pensamento, adiantouse com firmeza:

? Isso aquié mesmo uma guerra, meu filo!... A guerra do passado contra o
presente, um querendo manifestar o que realmente é, e o outro, querendo impedir cequ
ja foi. Porém, nesse cas@xiste uma forca como terceira frente, que é a reforma da
personalidade, para que o hoje néo plante semersteleterioradas, evitando a colheita de
frutos imprestaveis, no futuro.

Ponderou por segundos, e continuou com delicadeza:

? A lepra é o antidoto do orgulho e da violéncia. Ela serve para combater
silenciosamente todos os tipos da prepoténcia enganosa, tanpara os que sofrem essa
doencga como para nds, que estamos aqui para visités. Este ambiente é muito bom
para a meditacdo, pois nos ajuda a rever o que somos, para nos conscientizarmos do que
deve ser mudado. Ja dizia, muito inspirado, um grande mistitaliano: "Melhor é orar e
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compreender, pois que a dor sO cessa, depois de aprendida a licdo que lhe justifica a
presenca".

N&o quis, naquele momento, perguntar nada. Conserwveie meditativo,
sentindo necessidade de siléncio para examinar os meus feitodSada um de nés
abeirava-se dos leitos, conversando mentalmente com os hansenianos que, devo dizer,
sdo meus companheiros de enfermidade, porque também sou enfermo, e talvez pior do
que agueles. Sei e sinto que 0 meu passado me agita de vez em quando, onasi tuma
decisdo de ir para frente, com Deus e Cristo.

Vou deixar aqui um conselho, que certa vez Miramez nos deu, quando
estdvamos em um ambiente quase igual a esse. Antes da doagdo de fluidos para os
enfermos, assim ele disse:

? A experiéncia nos deixoubem claro que devemos conversar mentalmente
com o doente antes da aplicagdo do passe, estabelecendo uma corrente do emissor para
0 receptor a transmitir palavras de animo, de saulde, de alegria e amor, com
tranquilidade, pois o passe tem mais efeito por enatrar receptividade agu¢ada. Com o
treino, ficareis habeis neste servico do Bem.

E o que estavamos fazendo, quando a oportunidade nos levara a um lugar como
0 que ora visitAvamos, por misericordia divina.

Trabalhamos muito tempo nas enfermarias. No fim, ed-me a parecer que
Miramez deixou uma doente para que eu fechasse o meu servico de passes magnéticos.
Entdo, pus as maos na enferma, e senti algo diferente: eu comecava ver coisas que nao
estava entendendo bem. Insisti, mas ndo compreendi. Apliquei um gasdemorado,
conversei mentalmente com ela e ela me respondia, dizendo coisas que eu nao
perguntava e pedia socorro. Contou certas passagens que me pareciam ter ocorrido na
Asia ou na China. Fiquei meio confuso e, ao terminar o passe, notei logo a preselaca
nosso guia espiritual, que veio em meu auxilio Naaguentei mais o siléncio,
perguntando:

2 O senhor poderia me explicar esse fendbmeno?

Miramez atencioso, passou a me explicar:

? Lancellin, o devedor nunca foge do credor, principalmente no mundo
espiritual. Esta irmd que assistes neste momento, viveu na época do grande
conquistador tartaro, Ghengis Khan, que fundou o primeiro império mongélico no século
doze da Era Crista. Devastou desde a Asia Central até a Asia Menor, queimando tudo que
encontrava, pg onde passava.

Miramez mostrou certa tristeza na feicao, e prosseguiu:

? Essa ai, meu irmdo, foi um dos seus comparsas, dos mais entusiasmados. No
dia em que nada queimava, ficava triste. Possuia um cavalo bem adestrado, e ele, o
cavaleiro, tanto o cavalgva de modo normal, quanto em pé sobre seu dorso. Era um
verdadeiro artista para fazer o mal. Delirava com o fogo que ele punha e via se alastrar,
deixando um rastro de cinzas. Essa mulher que ora vemos, tendo as vestes carnais
desfeitas por essa impiedosaloenca, é aquele cavaleiro, soldado dehéhgis Khan, e
entre a leprae o fogo selvagem ja teve seis reencarnagdes. Por isso é que ela esta mais
ou menostranquila, pois j& se acostumou um pouco com as doencas e esti aprendendo
as licbes. Ja se nota em seoracgdo alguns rasgos de amor. Queira Deus que seja esta a
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ultima vez que ela venha a Terra com essa dolorosa prova.

Fiquei assustado. Como pode uma pessoa sofrer tanto? Tive um impulso e
obedeci: ajoelheime rente ao seu catre, e orei em seu favor, ndonseguindo segurar as
lagrimas, que desceram com abundancia.

Enquanto estava em plena suplica ao Senhor, pedindo pela infeliz criatura,
ainda podia ouvir o estalar do fogo queimando imensas regifes e devastando a natureza.
Quando levantei, olhei para o sewsto: ela prefaciou um sorriso, mas me causou pior
impressdo. Os olhos lhe faltavam nas 6rbitas, os dentes fugiram da sua boca, o nariz se
afastara para sempre, expulso pela enfermidade, e a lingua avolumada nao permitia a
conversa, nem aceitava com fdadade que passasse atientacdo. Tornei a chorar!

Miramez, de novo, aproximotse de mim, vendo o meu estado e tornou a dizer:

? Ela também sente e ouve o rugir do fogo, o cheiro das queimadas, os
sofrimentos das criaturas e dos animais indefesos. Isso é anverdadeira inquisi¢do
dentro dela. E a colheita do que plantou!

Saimos daquela colénia, mas, confesso, estava um tanto transtornado diante de
tamanho sofrimento. Ainda bem que fiquei conhecendo somente uma histéria, de uma
pessoa encarnada. E se conhesesas de todas? Creio que ndo suportaria. Quando
encarnados, ficamos com os nervos abalados; quando desencarnados, desequilibramos o
nosso psiquismo. A vida nos leva ao encontro do exemplo da colheita daqueles que
plantaram.

Demos entrada em uma residénciaconfortavel, cujo dono era um grande
industrial; seu nome suprimimos como norma de trabalho, e passamos a chaifogpelo
namero Quinze. Ele tinha perdido o sono naquela noite e folheava livros e revistas, sem
no entanto, encontrar o que queria: um pouco dpaz. Pedira desculpas a sua senhora, a
qual muito amava, para que pudesse descansar fora do quarto habitual, para que ela
pudesse dormir sossegada e por isso, ele se encontrava em quarto separado.

Quinze, ja tarde da noite, ndo conseguia dormir. Viraxse para um lado, para o
outro, e nada de sono. Parecia que Morfeu estava ocupado naquela noite. Todavia,
lembrou-se de um recurso para sair daquele estado tenso: a ora¢do. Era acostumado a
ler livros espiritualistas e, de quando em vez, dedicavse a prece.

NOs ja estdvamos dentro de seu quarto e o ajudamos na suplica. Abilio e
Fernando comecaram a operacao limpeza, quando encontraram dentro daquele lar dois
homens desencarnados, bem postos, como que altos comerciantes. Os dois estavam na
sala-de-estar, espeando o colega Quinze para altos propésitos, em se referindo ao
comércio.

Estavam os dois conversando, e vamos registrar aqui alguma coisa do que
ouvimos, enquanto os companheiros de trabalho preparavam o ambiente para que eles
pudessem sair da referida cas Vamos datlhes dois nomes, para melhor harmonia dos
fatos. Chamdos-emos de Jodo e Ateneu.

Jodo, alto e magro, cabelos esbranquicados, olhos vivos e fala facil, vseu
para Ateneu e vociferou com certo humor:

? Ateneu, vocé se lembra bem que todas a®zes que aqui chegamos ja
encontravamos o F... pronto para sairmos juntos. De uns temposrpaa ele esta meio
dificil. Obichota ficando mole, ta ficando velho. Que é que vocé acha?
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Ateneu acendeu o cachimbo, deu umas tragadas como que para se lembes
coisas com mais facilidade, e respondeu sorrindo:

2 Olha, Jodo, eu sei 0 que é.deuobservar, outro dia, o F..lendo uns livros
duvidosos, que falam sobre Espiritismo.

Parou um pouquinho e deu uma risada.

? O F... agora vai virar fantasma. Vocé jansaginou como fantasma? Vamos rir
a beca dele.

E os dois gargalharam, envolvidos na fumaca do cachimbo.

Os dois Espiritos ndo estavam percebendo a nossa presenca, nem
desconfiavam, tal era a diferenca de vibracédo entre nés e eles. Nesse momento, Padre
Gakno chegou, sentiu 0 ambiente e considerou que seria mais conveniente ficar visivel a
eles.

Notei que Fernando e Celes tomaram posicao, e Celes passou a fornecer um
tipo de energia a Padre Galeno, que foi tomando forma, até aparecer, entrando na sala,
para que eles ndo se assustassem com a sua presencga repentina.

? Boanoite, meus amigos, boa noite saudou o padre.

Mesmo assim eles se assustaram, e um olhou para outro, como que dizendo
"vamos embora". E Padre Galeno perguntou pelo companheiro encarnado,eles
disseram:

? Nos também, padre, estamos esperando por ele, mas, a demora € tanta que
estamos de saida. Depois voltaremos. O senhor pode dizer a ele, por nds, que tivemos
que ir?

O padre abanou a cabeca afirmativamente e se despediu das duas entidades.
Depois que eles ganharam a rua, um comentou com o outro, sorrindo:

2 Nao falei com vocé? O "rato" chegou em busca do F... Depois n6s vamos
adverti-lo seriamente. Ele estd entrando em um caminho errado e vai perder todos 0s
seus bens, se se aliar a essarjeo

Aproximei-me de Padre Galeno e perguntei com ansiedade:

2 Padre, eles ndo sabem que desencarnaram?

2 Nao, Lancellin, eles continuam a fazer negdcios e permanecem dentro das
empresas das quais foram donos quando encarnados, e ainda ndo desconfiarano Da
ordens e, por vezes, sao atendidos, por encontrarem receptividade intuitiva.

Arrisquei outra pergunta:

2 N&o é justo, constituindo uma caridade, que os alertemos de que ja
passaram para o lado de ca?

Respondeu o Padre Galeno:

2 Nem sempre, meu filho; tupor exemplo, ja ndo achaste muito para a tua
posicéo diante da evolugdo que alcancaste, saber o que soubeste sobre ti e a irma Onze?
Assim também sao eles! Vamos torturbs com a verdade que eles ndo estédo preparados
para ouvir? Deixemos que o tempo senearregue disso com mais habilidade. Enquanto
esperamos, trabalhemos onde fomos chamados a servir com mais proveito.

Voltamos ao quarto e encontramos o0 Quinze afastande do corpo fisico.
Observei sua aura e pude notar uma cor esquisita, um marrom comtdis mais escuras.

Ele estava assustado, andando cambaleante pelo quarto e ndo via a nenhum de nés.
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Andou um pouco e sentotse diante de uma escrivaninha. Comecou a pensar na vida, na
familia, no mundo dos negdcios, nas suas empresas. Como poderia ganhaags, para
fazer frente as muitas despesas que estavam surgindo? Depois, viettum asideias da

vida espiritual. Achou conveniente preocupaise mais com ela, a vida da alma. Ajoelhou

se e comegou a orar, pedindo a Santo Anténio que Ihe desse inspiracdmpmaque fosse
necessario fazer para uma melhor vida, em Espirito. E que ndo se esquecesse, também,
de sua familia e de dois de seus compadres que ja tinham morrido e com os quais ele
sonhava sempre. Enfim, que Santo Antonio pedisse a Deus e Cristo pelmdmidade,
para que pudessem desaparecer os rumores de guerras, a peste e a fome do mundo. Que
ndo se esquecesse, igualmente, de abencoar suas empresas, e seus empregados,-dando
Ihes saude e forca para o trabalho.

Nesse interim, Miramez colocou a destra esua cabe¢a e, em momentos, ele
passou a ver alguns de nds. Emaciado, levantouse e perguntou:

2 ComoAT OOAOAI ¢ %OOU OOAT MEAAEAAT AS

Padre Galeno adiantotse e disse:

2 Meu filho!...

Quinze pegou em suas méaos e beij@s com ansiedade. Quando quis falar, o
padre o interrompeu.

2 Meu filho!... Tu te encontras em desdobramento. Olhe ali o teu corfigico, e
apontou para a cama.

Ele, que nao tinha visto o corpo ainda, assusteae, comegou a tremer, dizendo:

2 Padre, eu morri? Eu ndo queria morrer agora! Tenhmulher e filhos, tenho
negécios a acertar, dos quais somente eu posso tratar sem prejuizo para as firmas! Eu
ndo posso morrer!

Lagrimas escorriam em suas faces, e o desespero conturbou a sua mente. O
medo de morrer turvou mais a sua aura, que ja ndo erad, escurecendea mais ainda,
emitindo pequenos estalos que se refletiam no corpo carnal, levanaoa se contorcer. O
Quinze s6 nédo voltava ao corpo fisico, por impedimento de Padre Galeno, que o segurava
pelas méaos.

Padre Galeno conservavae visivel ao Qinze pela ajuda de Celes e Kahena,
que permaneciam ao seu lado emprestando fluidos para que o sacerdote tivesse
condicBes para tanto. Analisando o cordéo fluidico, pude identificar uma corrente de
energia mental que partia de um foco de luz apoiado na eafa espiritual do Quinze,
correndo a uma velocidade incrivel e que se derramava como chuveiro no seu cérebro
fisico, espraiandese pelo seu sistema nervoso. Eis ai o porqué das contor¢gées no
agregado fisiologico.

2 O medo, dizia o padre, é um estado negati e perigoso, em certas horas. Ele
destroi muitas possibilidades que temos para alcancar a luz, mas, como nada se perde, o
medo, em doses homeopéaticas e nos momentos convenientes nos assegura a
estabilidade. Aqui no mundo espiritual fazemos exercicios, agzes prolongados, para
aquisicdo da coragem, quando precisarmos dela em trabalhos dificeis. Cada operagéo
sempre requer um comportamento diferente. S6 quando o Espirito ja tem todas as
aquisicdes em alto desenvolvimento, e participa de todas as andangess umbrais, por
si mesmo desenvolve e assegura 0 que precisa no momento. No caso de Quinze, era
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necessario que recebess algum empréstimo de certagjualidades, para que pudesse
iniciar-se nas coisas espirituais, ainda como crianca. Somente a idade egpmditira
consolidar as qualidades indispensaveis ao equilibrio.

O industrial ficou meio triste, mas ouvia bem o Padre Galeno que continuou:

2 N&o morreste! Ninguém morre, meu filho. A vida continua em todas as
dire¢Bes que possas observar e, até onde o alca da nossa mente se perde, ela avanga,
porque tudo é vida que pulsa no universo. Aquele corpo que estas vendo e querendo
voltar a ele, é o teu corpo de carne; esse, com o qual te manifestas agora, é o perispirito,
tao falado na codificagdo de Allan Karae ou seja, no Espiritismo.

Ele apalpava suas vestes espirituais e tinha o que pegar; quis olhar em um
espelho para certificarse de que era ele mesmo, e o espelho apareceu em sua frente,
onde o industrial viu com assombro a sua duplicata. Abriu a boca ®iveluzir nela uma
das suas presas, uma coroa de ouro que recentemente tinha mandado colocar.

Observou os cabelos, os olhos, as orelhas, uma pinta na testa. Falou alguma
coisa; era a sua voz. Ja mais calmo, avangou para o seu corpo de carne e tentouéapalp
a sua mdo comecou a atravessar o fisico. Admirado, ele perguntou:

? Padre, como pode ser isso? O meu corpo fisico parece agua ao toque destas
maos!

Padre Galeno respondeu com facilidade:

? Essas médos que ora moves, meu filho, estdo em outra dimensambém
com a tua mao fisica, se pudesses movier agora em tua dire¢éo, aconteceria 0 mesmo
fendmeno. Séo faixas diversas. Na quimica e na fisica, dois corpos ndo podem tomar o
mesmo lugar no espaco mas, isso em se tratando de uma s6 dimenséo da vidaérRor
como elas sdo inimeras, pode haver varios corpos interpenetrande, sem perda
alguma para nenhum deles. Quinze parou um pouco, e disse emocionado:

2 Meu Deus! Que coisa linda! Que maravilha é a vida e as coisas de Deus!

E, com alegria, investiu no pag com muitas perguntas, das quais registramos
uma, para que ndo prolonguemos muito 0 nosso capitulo.

? Padre, o senhor estd falando dessas belezas, cuja maravilha assisti eu
mesmo. A razdo ndo pode negar a evidéncia. Por que é que a gente, quando esta na
carne, ndo pode observar essas coisas tdo belas, a nos mostrarem a grandeza universal e
a pluralidade das coisas? N&o seria bem melhor se os homens encontrassem, passo a
passo, essas licbes com as quais ora estou sendo agraciado, principalmente essa que di
que ninguém morre?

Padre Galeno sorriu satisfeito e respondeu, sereno:

2 Seria uma beleza maior, meu filho, se Deus resolvesse fazer na Terra um
reino dos céus. E eu acho que esse € 0 Seu desejo ardente. No entanto, para estabelecer
um céu na Terra é preiso anjos para habitda.

Todos rimos, ja entendendo o desfecho dos ensinamentos do Padre Galeno.
Kahena adiantouse, pedindo licenga, e rematou para o sacerdote:

? E onde estdo os anjos?

2 Todavia ? continuou o sacerdote de Cristo? , a Terra estd cheia @
fendbmenos espirituais, meu irmdo. Basta que os homens passem a analisacom o
coracdo, esquecendo um pouco a ciéncia fria, que nunca se lembra do amor. A
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mediunidade é um desses fendmenos na Terra. O que ocorre € que 0S que a procuram
para estudéla exigem um controle que ndo esta nas maos dos homens e sim,vontade

dos instrutores espirituais, que conhecem os seres humanos e sabem filtrar todos os
acontecimentos na altura evolutiva das criaturas. Nenhum cientista da Terra, por mais
evoluido que seja pode interferir nos programas que a evolugdo espiritual delineou.
Quase todos eles séo cagadores de prodigios, geralmente impulsionados pelo ouro e pela
vaidade, sem conhecer e medir os sacrificios acionados para tal efeito. Quase todos os
médiuns de efétos fisicos, como nos trabalhos de materializagbes, sucumbem no auge
das suas faculdades, por ndo encontrarem maos que 0s ajudem mas somente mentes que
deles exigem o impossivel.

Quinze estava pasmado, porque sentia que o que ouvira era verdade. Sua
mente estava refeita e a sua aura mudada, apresentando um azul claro, com algumas
estrias de roseo. Depois que a serenidade assomou o seu ser espiritual, ele comegou a
ver todos nés, sem interven¢do dos médiuns espirituais, e perguntou a todos:

? O que vamos faer hoje?

Eu, que estava mais proximo dele, faldie com atencao:

? Vamos esperar a deliberacdo do nosso guia espiritual. Garade uma
coisa: vamos trabalhar muito, se Deus quiser!

Miramez tomou a palavra:

? Meus companheiros de trabalho, que Jesus nabencoe sempre! Estamos
convocados esta noite para uma dificil operagdo de reencarnacdo, cujos processos sao
dolorosos, devido ao 6dio entre os futuros pais e o filho reencarnante. A lei est4 dando a
eles mais uma oportunidade de perdao e vamos ajudar restrabalho, no siléncio desta
noite, de sorte que a oportunidade seja favorecida para todos os irmaos em questao.

O empreséario em treinamento a viagem astral era o mais alegre e a euforia
transbordava dos seus gestos.

? Meus companheiros? continuou Miramez, sério e enérgice , estamos de
partida para mais um labor que nos requer, mais do que presenca; que possamos usar
todas as conquistas, em se referindo a educacgdo espiritual: esquecer a maledicéncia e
sabermos nos comportar diante de fatos e coisas, qu&o podem ser vistos pelo publico,
mas que devem ser estudados por Espiritos que ja alcancaram o equilibrio emocional e a
tranquilidade imperturbavel no servigo comum do aprendizado. Devemos agora assistir
e ajudar uma reencarnagdo, onde poderemos auxiti@ aprender, porque faz parte da
escola divina do nosso Pai Celestial.

Abilio entendeu o pequeno siléncio e fez uma rogativa ao Senhor. Partimos
esperangosos. Descemos em uma rua muito movimentada, mesmo aquela hora da noite,
e passamos em frente a redagdde um grande jornal, onde estava estampado um
exemplar daquele dia, analisando o perigo da bolsa de valores, onde vultosas quantias
pesam sob o impulso da ganancia humana. Quem assistisse a uma dessas se¢fes em
busca de ouro, e que nunca tivesse ido léicaria perturbado com a algazarra dos
usuarios, menos o Quinze, acostumado as atividades de incrementar o jogo para
melhorar a sua posi¢cdo no campo do empresariado. Foi o primeiro a notar as letras
garrafais avisando sobre o perigo; assustese e olhou paa nés, j& meio hipnotizado.
Abaixo do texto que o ferira em sua sensibilidade homem de negdcios, estava escrito:
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"Grande prédio a rua tal, nimero tal, pega fogo nesta madrugada. O fogo se alastra sem
gue os soldados do fogo possam impedir a destruicao"uiQze deu um grito, e ndo ouviu
mais ninguém, dizendo:

? Eu preciso ir Ia! Eu preciso ir la! Pelo amor de Deus, me ajudem! Padre, reza
por mim! Estou arruinado! Pede a Deus para que o fogo apague, reverendo!

Desesperado, saiu correndo e gritando. Diante dgge fato, Miramez, disse ao
Fernando:

? Leveo para a sua casa carnal, meu filho, porque essa é que esta pegando
fogo verdadeiramente, o fogo do apego e da usura. Fernando saiu com ele nos bragos,
porque tinha desmaiado. Eu os acompanhei, para observar comele acordaria.
Fernando o colocou em outra cama e comecou a dhae alguns passes. Ele despertou
lentamente e disse:

? Apagaram o fogo? Apagaram o fogo? E a bolsa, como vai indo? Resporgla
eu ndo sou mais o dono desta empresa? Pelo amor de Deus, néngune atende! Onde
AOGOAI T Oes8

Fernando e eu o ajudamos a retomar a posse do corpo denso. Ele acordou
suado e gemendo, passando as maos no corpo, dizendo que estava muito quente.
Comecou a se lembrar do sonho. Sonhewpensava ele assustade que estava em itna
de um prédio, no Ultimo andar, e que a sua carteira tinha caido 14 de cima do edificio,
tendo o dinheiro se esparramado pela rua. O povo que estava passando apanhava todo o
dinheiro e ele gritava:

? Esse dinheiro é meu, chaem a policial Chamem a polia!... Até um padre
gue ia passando avancou em minha bolsa de notas!

Limpou o suor e disse:

? Gracas a Deus faim sonho! Que coisa horrivel!

Perguntei ao Padre Galeno:

? Padre, e foi o edificio dele que pegou fogo?

Padre Galeno deu uma risada e respondeu:

2 Nada, meu filho, nadal. Tudo esta quietinho no lugar certo. Até a noticia
sobre a bolsa, ele leu tudo errado. Nada disso aconteceu. Ele esta dodhtena doenca
cronica e a cura é demoradads vezes comeca em uma encarnagio para terminar em
outra; isso, quando termina. Sabe qual é essa doenca? E a enfermidade do apego.

Os companheiros encarnados, que estavam como aprendizes, também foram
todos entregues em seus lares. Eles ndo estavam em condi¢des de assistirem a operagéo
de reencarnacao, onde deverfaos cooperar, ja quase ao amanhecer do dia.

Partimos e logo entramos em uma luxuosa manséo. Ali, fomos recebidos por
uma equipe de trabalhadores espirituais, que esperavam a hora oportuna para comegar
o trabalho mais dificil, que é atar os primeiros lagcodo perispirito, apoés o encontro do
espermatozoidecom o évulo feminino. Eles ja tinham feito o encontro dos pais com o
futuro filho, e todos concordaram em viver juntos e se perdoarem mutuamente, mas
notava-se que as mentes dos pais estavam tisnadas em cares, querendo o filho, mas,
fazendo varias exigéncias. Levados aos corpos, acordaram e a mulher disse ao marido:

? Tive um sonho horrivel.

Ele, meio acordado, meio dormindo, n&o escutou direito. Ela tornou a chatiod
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2 José, ndo ouviu?

Registrando melha, ele respondeu:

2 O que é, mulher?

? Tive um sonho horrivel! Agora ndo posso dormir mais, figue acordado
comigo. Tenho medo!

? Medo de que, mulher? Vocé esta dentro de casa. Vamos dormir novamente.

2 Nao, ndo posso!

Carinhoso, ele a abragcou tentanddranquiliza-la e, em umasequéncia de
caricias, chegaram a conjun¢éo carnal. Em pouco tempo, dezenassigermatozoides
estavam a caminho do 6vulo, em verdadeira disputa pela sobrevivéncia. Todos eles
apresentavamse envolvidos por luz azulada. Na maioria, essluz era mais palida,
porém, um deles brilhava intensamente, como se fosse um cometa no céu uterino, em
viagem vertiginosa em dire¢éo ao 6vulo, que estava envolvido em uma aura vermelha.

Os operadores espirituais ja estavam a postos para 0 grande momento.
Uniram-se os dois microscopicos corpos, fundindse em um s6, em uma das mais belas
manifestacdes da perfeicdo da obra do Supremo Criador.

Depois de alguns segundos, em estagio de certas assimilagcdes, tomaram nova
forma. Dedos invisiveis trabalhavam comncrivel habilidade, em um grau que ainda
estamos longe de compreender.

O Espirito reencarnante tinha perdido os sentidos e estava ali mesmo, no
quarto do casal, recolhido em um leito improvisado pela equipe de trabalhadores de
Jesus. Foram feitas varias dipagcdes de passe no irmao que voltava a carne, e depois nos
reunimos em oracdo, agradecendo a Deus por mais uma oportunidade de trabalho
renovador, Miramez cerrou os olhos, orando com humildade:

"Deus de bondade e de amor!...

Nés agradecemos de todo o cacdo, pelo que nos foi ofertado durante esta
noite de assisténcia, em todos os casos em que servimos de instrumento. Pedimos, meu
Pai, que ndo Te esquecas dos que sofrem, de todos aqueles que visitamos e cujos estados
merecem muitos cuidados.

Rogamos a Tuadompaixao para todas essas criaturas, abrindbes os olhos a
luz da Verdade, e estimulando cada vez mais 0s seus bons sentimentos. Pedimos pelos
aprendizes, que ndo suportaram os trabalhos, para que eles, de outra vez, possam nos
acompanhar até o fim dgornada de trabalho educativo e caridoso.

Quanto a esses que se relnem conosco neste momento, que a Tua luz os deixe
em plena felicidade, para que no amanha possam ser mais Uteis, cheios de animo para o
servico do Bem sem fronteiras. Que a Tua paz, meu Beweja a nossa paz, hoje e
sempre!
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A dor nos faculta a energia divina, que esquecemos de acumular pelas virtudes.

A dor é verdadeiramente um anjo, mas que nos aparece vestido de capa negra.
Ela é a dinamite que esmigalha as pedrasana serem mais (teis a comunidade; é o
recurso do progresso, quando alguém esmorece no avancar.

Mas, quem gosta da dor? Ninguém, a ndo ser o grande mistico, que retira dela a
for¢a que educa os seus meios de trabalhar pela coletividade. Quem ndo gostaeded
lado, nos afazeres da vida, um instrutor? Pois ela, a dor, representa um guia seguro,
desde quando percebemos a sua licdo no siléncio que lhe é peculiar. Tirar a dor da
humanidade, de uma vez, é deixa sem protecéo espiritual.

A dor se manifesta envariadas modalidades, em todos os reinos da natureza. A
pedra sofre reacgdes interatdmicas ao ser desprendida do agregado que lhe serve de
ninho. O vegetal se contorce nas suas fibras mais intimas, ao ser arrancado ou decepado
pelas méos que o progresso toa como instrumento. O animal geme e é tomado de
pavor, diante dos que 0 perseguem e requerem seu concurso como alimentacdo. E o
homem lamenta, chora e, por vezes, se revolta, quando a dor bate em sua porta, levando
uma mensagem de renovagao dos sentimergo

Deus, como benfeitor universal, enviou 0s recursos para todos os reinos da
vida, pelas maos luminosas do Cristo: 0 Evangelho, que se vivido pelas criaturas, refletira
sua luz em toda criagdo. Quando o discipulo estd pronto, aparece 0 mestre interno, em
forma de conscientizacédo da vida espiritual, e ai comeg¢amos a encontrar nos preceitos
de Jesus, as leis que regulam a vida, dando harmonia a todos. Por enquanto, todos nés
tratamos dos efeitos dos distirbios mentais e fisicos e nos esquecemos das causa&s qu
os geraram no turbilh@o do tempo.

Mesmo que a dor venha como processo de evolucéo, se aprendermos a andar
com ela, ouvindo os seus ensinamentos do fundo da consciéncia, ela se toma amiga, e
guase ndo sentimos a sua disciplina, pela facilidade de apreratitn. O amor é o principio
€ 0 meio que proporciona maior possibilidade de enfrentarmos os sofrimentos e vencé
los. O dever cumprido nos modela o ser para que possamos dar 0s primeiros passos no
reino da felicidade.

Muitos encarnados que sofrem e aos quaas meios humanos ndo garantem a
salde, se desesperam e pensam em por termo a vida fisica. Alguns o fazem, como se isso
fosse o caminho para a liberdade. Como se engana essa gente! A dor, meus irmaos,
alcanca muitas dimensdes da vida, atingindo até os Esfis do bem, buscandeos na
intimidade dos seus centros emotivos, para que o amor frutifique em seu coragdo
espiritual com exuberancia.
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Também o sexo nos acompanha, sem que o timulo sirva de barreira para a sua
expansdo. Ele passa a agir em outra faixa sentimentos, mas, ainda € a for¢a poderosa
gue move mundos e sois, homens, Espiritos e coisas.

O sofrimento da coletividade tem a sagrada misséo de despertar todos os seres
gque ndo escutaram os apelos do amor, nem o convite da caridade. Agora, o cerco
apertou. Antes, a dor falava poiparabolas de dificil entendimento; entretanto, com a
chegada dos tempos, ela vai falar abertamente todas as verdades que a nossa evolugéo
comportar, dia e noite, noite e dia, porque o Senhor nos chama pela voz do progresso.

Nés afirmamos que nos umbrais que pertencem a Terra, os sofrimentos séo
maiores, bem maiores do que juntando todos os sofrimentos da matéria e multiplicando
os centenas de vezes, por serem, essas regifes, o mundo da realidade. O que pensamos e
vivemos € 0 quesomos. A carne constitui uma prote¢do, como esponja, aliviando a
mente e abrandando os impulsos inferiores. Uma reencarnagado é bénc¢édo de Deus, ndo se
deve esquecer esta verdade.

Estamos falando da necessidade da dor e, se tivéssemos espacgo suficiente,
poderiamos discorrer muito mais sobre ela, que tantos beneficios traz para a
humanidade. Se ndo fosse 0 aviso desse anjo mensageiro, como poderiamos cuidar da
saude? Quando asolmeias celulares comecam a desagregae em determinado 6rgédo
do corpo fisico, ador se manifesta como aviso inteligente, para que cuidemos de colocar
em ordem o reino das pequenas vidas. A dor &, por assim dizer, um socorro, € a mais
habil vigilante do agregado fisiolégico. Ela grita pela renovacao dos tecidos, e até mesmo
0 inconsciente a socorre, enviando 0s seus recursos em forma de sugestdes para o
consciente, ou a comanda diretamente, por processos que escapam ao raciocinio
humano. IniUmeras vezes, dentre os seres carnais, criaturas adoecem e se curam, sem
que tomem remédios para $so. O organismo tem esta grande capacidade de
autorrenovar-se pelos processos da respiracdo, da dgua e da alimentacdo, no comando
de agentes secretos altamente dotados de renovacdo organica. Sado, por enquanto,
segredos da fisiologia muito ligada as sensllwades espirituais.

A mente, seja consciente ou inconsciente, € um segredo da vida, no seio das
vidas que se agregam em torno dela. Se queres fazer uma experiéncia, podes comecar
hoje mesmo, caso estejas necessitado. Conversa com 0 teu corpo mormente asm
partes assomadas pela enfermidade. As células sdo altamente obedientes ao comando
central, bem como a outras divisdes, uma das quais € o inconsciente. Os dois, em
trabalho, proporcionarao milagres ao mundo fisico.

E bom que se compreenda que ndo estasi@qui incentivando as pessoas a
procurarem a dor, nem tampouco a miséria humana. NOs estamos estudando e
proporcionando ensejo aos homens de boa vontade, para que juntos possamos
compreender melhor as leis naturais, que sustentam toda a criagdo, porqueazl
descobertas e respeitadas, sdo um indicio de que ja pisamos no caminho da felicidade. A
dor se manifesta no mundo onde existe a ignorancia, e a coletividade paga por essa
ignorancia em conjunto.
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Estdvamos em um grande saldo, denominado Saldo da Masonde refaziamos
as forcas e buscavamos a inspiracéo, para que os trabalhos se harmonizassem e a alegria
permanecesse nos nossos coracdes, como forca divina ao encontro das necessidades
humanas.

As notas ali, vibravam na atmosfera espiritual em uma diemséo agradavel.
Existem melodias para todas as situagfes, na nossa esfera: musica para nos dar coragem,
gue nos imanta de alegria pura, para o amor universal, para o perddo sem condicoes,
para a paz, enfim para todas as necessidades. Porém, isso nao signgue recolhemos
virtudes ao ouvir masicas; ndo é bem isso que queremos dizer, mas que elas abrem em
nds um campo favoravel para aquisicdo das qualidades em referénddamusica € como
o sol, que despeja em toda a humanidade os seus raios ricos em wédao entanto, pode
provocar a morte, se a razdo esquecer as leis que regulam o equilibrio, ou se a propria
natureza deixar de filtrar os seus benéficos filamentos luminosos. Tudo requer
inteligéncia e discernimento do beneficiado.

Projetamo-nos no esmc¢o imensuravel, em busca de novos trabalhos que
Vontade Divina nos mostrasse, pelos meios de que dispde. Renovados pelos momentos
no Saldo da Mdsica, todos vibravamos na mesrfr@quéncia de suavidade mental. A
mente satisfeita atrai, por lei, o mével da = satisfagdo. A natureza esta cheia de
preciosidades, dependendo de quem aprendeu a encorndlds. Tudo se encontra ao
togque das nossas maos; entretanto, para quem ndo sabe, a felicidade se recolhe em
distancias indiziveis. A musica que agora ouviamos ecamo que uma oracdo da mais
alta harmonia; era uma verdadeira gléria para quem tivesse ouvidos de ouvir, e Miramez
nos ensinando sempre:

? Quando estamos irradiando um benrestar como o que desfrutamos agora, é
nosso dever primordial reparti-lo com a humanilade, com todos os que sofrem em todas
as dimensdes da vida, e isso o fazemos pelos nossos sentimentos de Amor. O amor visita,
pelo impulso do coragéo, todo o universo, pelo processo da vontade. Aqui no mundo
espiritual, pelo menos onde estamos, o trabalhaom amor é o préprio céu em nds,
acumulando energia superior em nossos coragoes.

Descemos em uma regido de Minas Gerais, em pequeno municipio cultivado,
onde a lavoura e a pecuéria nos davam, ao chegar, uma visdo encantadora, sob o clardo
da palida luz dalua. Manadas de gado bovino se dividiam aqui e ali nas pastagens,
remoendo o alimento natural que a natureza lhes facultava. O sereno parecia, na
atmosfera, um vaporizador em fungéo permanente. Nao sei por que nos abeiramos de
uma das manadas e sentimos ed imediato aquele calor agradavel dos animais,
envolvidos em seu magnetismo. O bafo do gado me fez lembrar a velha Franga, nos meus
tempos de jovem.

Admirando os animais, pelas suas posturas e por tudo o que fazem pelos
homens, por vezes sem retribuicbesMiramez lembrou-se, com emocdo, de Nosso
Senhor ao chegar ao mundo entre os animais. Francisco de Assis, igualmente, nasceu em
um estabulo, por ter inspirado a sua mée e a sua ama para tal. N@s, ali em torno dos
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animais, cantavamos de alegria. Dai a inst@s, aproximouse de nds, como sendo
velhos amigos de Miramez, Kahena e Padre Galeno, um grupo de Espiritos que nos
abracaram fraternalmente, colocandenos a vontade naquela area onde trabalhavam.
Senti a mente inquieta para saber. Aproximane de Miramezjnterrogando baixinho:

2 Quem séo eles? Parece que eles sdo donos daqui!

O nosso guia espiritual sorriu e esclareceu:

2 Na&o, Lancellin! Eles sédo, igualmente, trabalhadores do Cristo com nés e a
eles foi entregue, pelo Mais Alto, esse municipio, para queIpudessem dar assisténcia
pelos meios possiveis, nos variados campos da natureza. Além deles, existem muitas
divisbes de assisténcia, que mais tarde poderas conhecer com mais detalhes. Vé quantos
estdo ao lado deles, a fim de receberem ordens de trabalho

Olhei e figuei admirado ao ver tantos Espiritos trabalharem no siléncio, em
beneficio da natureza. Os diretores do municipio, sorrindo para nés, nos disseram com
humor:

? Rogamos ao Criador que o trabalho desta noite seja abengoado por Ele e que
0s nossa irmdos em Cristo sejam confortados pelo tanto que merecem Que a bondade
de Jesus modifique os corag¢des endurecidos, nesta area onde trabalhamos em nome da
vida!

Virou-se para Miramez com respeito e acrescentou:

? Quando precisar de nés, nao reprimas o galo de ajuda. Miramez, sorrindo,
balancou a cabeca, retribuindo com gratidao:

? Sim!...9m!... A vossa ajuda é imprescindivel. Que Deus vos abengoe! Haja o
que houver, nas horas de alegria ou de dor, de paz ou de afligdo, Kahena esta sempre
trabalhando. Enquanto estavamos dando atencdo aos diretores daquela comunidade
rural, ela, Celes e Fernando estavam colhendo o0 magnetismo animal que se irradiava em
torno do rebanhotranquilo, para ser aplicado onde houvesse necessidade. Ali estava um
grande suprimento de energia, por isso varias entidades se mantinham em vigilancia.
Determinados tipos de Espiritos procuram se aproximar dos animais para sugar esse
tesouro da natureza e, por vezes, conseguem o seu intento. No entanto, ali estava sendo
dobrada a vigilanca. O que me intrigou bastante foi ver uma tribo de indios,
homenzarrdes com maos grossas que, quando foram chegando com os guias espirituais,
montaram nos bois, nas vacas, com todo carinho, alisande com as méos, naquela
linguagem peculiar a eles, demorisando aos animais amizade, com gritos animados e
até beijandoos. Olhei para Miramez e solicitei sua opiniéo.

? Lancellin!. Esses sado os recursos de Deus, em favor da criagdo. Esses indios
gue vemos ndo perceberam a nossa presenga. A preocupacgao maiomrpaes é o dever,

e foram adestrados para esse servico de olhar as manadas contra os vampiros das
trevas. Nesse campo eles sao terriveis, mas obedientes ao comando.

E rematou:

2 S&o pecas da Vida Maior, que amamos muito.

Eu ainda estava com a sede de corte e manifestei novamente a minha
davida Sobre o que Kahena estava fazendo, junto a Ceres e Fernando.

? Miramez... Que tipo de magnetismo é esse, que nao pode ser colhido no
espaco, ou preparado por maos habeis no nosso meio?
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O nosso guia espiritual pasao os olhos pelo rebanho que nos servia de festa, e
disse mansamente:

2 Meu filho, em todo lugar do universo a perfeicdo exige divisbes em todos os
aprendizados. Podemos buscar tudo isso no grande Suprimento da Vida. Acontece,
porém, que o tempo para nés é&obremodo precioso, e 0 animal é como que um
laboratorio respeitavel, que transforma o halito divino em magnetismo animal, ou, para
melhor entender, o éter césmico em éter fisico dos mais pesados. Isso, com uma rapidez
incrivel. S&o nossos colaboradores nerreno da cura, na area em que foram chamados a
servir.

Ainda tinha muito a perguntar, todavia, o tempo estava esgotado. Fervia minha
cabeca, pensando na maldade que os homens desenvolvem contra os animais.

Partimos para uma fazenda, onde reclamavam a sgn presenca. Era casa de
engenho dos tempos modernos, porém, com as mesmas caracteristicas dos antigos
engerhos. "Ainda existe a escravidd perguntei a mim mesmo, € eu mesmo pude
responder-me: "E como existel. S6 que em outranodalidade. A vida transérma tudo,
sem que o tudo desapareca, e 0s Espiritos, neste interim, ganham experiéncias e
encontram a Verdade que os liberta definitivamente do Egoismo”.

A casa era grande e em torno dela estendi& uma varanda, onde se viam
vérias redes com alguns dos apatazes deitados, conversando uns com 0s outros,
esperando o patrdo para darem noticias e receberem ordens.

Nos fundos, serenamente, corria um cérrego e nele alguns patos deslizavam
bicorando as margens. Os canaviais a vista mostravam um verde encantadtma uma
noite em que os préprios animais se esqueceram de dormir.

As estrelas emitiam luzes que, aos nossos olhos, apresentavam variados
matizes. A lua parecia abrise ao abrago luminoso do Rei Sol, recebendo ondas de
energias, que ela transmutava e degjava como elemento de vida, as vidas que pululam
na Terra. Grande espetaculo na cosmografia do espaco!

Aos olhos espirituais, podiase notar, sob a luz de estrelas cintilantes, anjos
descendo do infinito como astros de luz que, ao se aproximarem da nossaa terrena,
dividiam-se em miss@es diferentes, trazendo a mensagem de Deus e Cristo para todos os
departamentos da vida. E o bem confundindo todos os ideais e transformands em
uma s6 forca: a forca do amor e da caridade.

Quando a gente olha para a gnaleza da vida, para a obra de Deus, sentimos no
coracdo que desaparecemos, que perdemos a nossa personalidade, parecar@oque
nada somos. A Via Lactea, como um gigantesco carro césmico balou¢cando no ninho
universal, carrega consigo mais ou menos 120 hdes de astros, cantando em harmonia
divina, desde o simples atomo ao conjunto esplendoroso do agregado de luzes que nos
fascina. Incontaveis galaxias ocupam o espaco infinito, cada uma representando uma
nota harmoniosa na sinfonia universal.

Alta madrugada. O patrdo entrou riscando as esporas no assoalho sensivel de
madeira de lei. Acordou os guardas da fazenda, que se puseram a disposi¢do do senhor.
Ele, sorrindo para mostrar o zelo pelos seus servidores, ordenou:

? Tragam-me uma bebida! Estou com sedefeme!

Em poucos minutos alguém ja o tinha livrado das botas e a vasilha de agua
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morna estava chegando para banhar os seus pés, velho costume desde rapazola. Tinha
um ventre volumoso, sempre faminto, e a alegria aflorava nas faces queimadas de sol,

guando va a refeicdo servida. Conversaram muito & mesa e foram dadas ordens mais

severas em relagdo aos trabalhadores que, de sol a sol, enfrentavam tarefas pesadas,
para ndo serem advertidos ou convocados a servigos piores.

Em dois bancos que o tempo marcara cono brilho do uso, estavam
descansando duas entidades de porte esquisito, cada uma delas armada, com
cartucheiras e fac6es. Usavam alpargatas de couro cru, chapéus abanados e uma série de
bugigangas que a ignorancia faz reunir.

Fui em busca de Miramez, e ¢ ele me explicou:

? Essas entidades foram, quando na carne, donas desta fazenda, e ainda
continuam na posi¢cdo de mandatérios, pai e filho. Espiritos terriveis, que nunca se
lembraram do préximo, nem da propria familia, tinham sempre em primeiro lugar a
fazenda, o gado e a lavoura. O egoismo, na vida deles, era o senhor que a tudo dominava,
€ 0 apego as coisas terrenas era de tal intensidade, que se esqueciam de si mesmos. V&,
Lancellin, o estado destes Espiritos! Eis ai a copia do que foram no passado!

Deixou que eu pensasse um poucos e continuou:

? Esse senhor de engenho que ora descansa diante dos seus capangas, € um
anjo, em comparacdo a esses dois infelizes que desconhecem o verdadeiro estado em
gue se encontram. Analisa a for¢a do progresso, que nign domina, porque é Deus
agindo pelo instrumento do tempo!

Meditei e vi que era verdade. Antes que eu perguntasse mais, o querido
instrutor, lendo os meus pensamentos, ja acrescentava:

? Gracas a Deus os futuros donos desta fazenda serdo melhores do que es
atual, sem que eles percebam. Dois dos seus filhos j& se encontram em Sao Paulo
estudando, e duas mocgas ja formadas viajam para o exterior. JA tém uma nova
mentalidade, sem querer expor para a familia os seus ideais com relagdo aos bens
materiais e 0s gus comportamentos diante da humanidade. O mal é, por natureza,
transitério, meu filho. Somente o bem avanga no tempo e no espago, como sementes
fecundantes de multiplicidade sem fim!

Fiquei olhando para Miramez, em éxtase. Voltei a mim dizendo que elehin
razdo, e essa razdo destampou uma alegria intraduzivel no meu coragao. O nosso guia,
na sua simplicidade rematouDize assim, AT AAT 1 ET ¢ *AOOO OET EA OA

Saimos pelos campos, onde a agricultura se estendia sem fim, florescendo na
sua majestosa posigd. Espiritos de varias naturezas transitavam na lavoura com
afazeres miiltiplos. Luzes riscavam o espago, de varios pontos da fazenda. Em muitos
casos, eram sinais de entidades para entidades, de quem a telepatia ndo era conhecida,
ou 0s pensamentos ndo clgaram a desenvolvéa.

Kahena estava encantada com o céu; gostava da natureza, e nds outros
compartilhavamos com ela o deslumbramento de ver e sentir a vida festejando e se
expressando em todos os reinos da Terra. Margeando uma grande lagoa que se
encostava ao pé de um penhasco, enfileiravai®e muitas casinhas mal construidas, onde
inimeras familias moravam, em condigdo de vida que se aproximava mais dos animais.
Homens truculentos se esticavam em esteiras grossas, feitas de folhas de coqueiros,
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como sendocamas. Mulheres e criancas estavam na mesma situagdo de penuria. Os
tltimos, um tanto ou quanto doentes. Avangamos mais e adiante fomos encontrar um

velho, ndo muito idoso, mas que o0 tempo e 0s maus tratos o fizeram assim: rosto
enrugado e pele tostada pels raios do sol da segunda fase do dia, deitado e gemendo,
virava-se de um lado e de outro, pedindo a Deus a morte, enquanto 0S outros

ressonavam, apoés as lutas do dia.

Os pés do senhor enfermo, ninguém os reconheceria como tal, pelas fendas que
se abriram nos calcanhares e o inchaco que se estendia até os dedos. O ar mal entrava
em seus pulmdes, e o corac¢do parecia uma bomba estragada. A cor palida demonstrava a
ma circulagdo do sangue, e o figado comecava a endurecer. O pensamento do Nosso
irmdo parecia gualmente morto, pois a energia que o sustentava mal fazia festa no
centro coronario, sem conseguir promover a devida irrigacdo nos centros de forca.

Nao sei como ainda vivia. Uma coisa nos tinhamos que admirar, por ndo
encontrarmos nos centros civilizadosera o ar ambiente, com aquele cheiro saudavel das
campinas. Parecia que era soprado pelos anjos que viajam em suas correntes de
energias. Fiquei novamente inquieto, querendo explica¢do para algo que me inquietava.
Quem era aquele homem, por Deus, que saftanto? Miramez, como sempre disposto a
nos ajudar a compreender as coisas € as leis, e que sabe escutar os pensamentos, como
os encarnados ouvem as palavras a eles enderecadas, me acudiu:

? Lancellin, esse senhor é o magarefe da fazenda, e o pior € dasempenha
sua funcdo com maldade. Tem o prazer em matar, sem piedade. Ndo € bom que
descrevamos 0s seus gestos porque o0s encarnados ja sabem, com clareza, o
comportamento dos homens nos matadouros. O inconveniente € que a descricdo de
comportamentos inferiores acompanham, o papel e a tinta, tornando quem Ié,
influenciado de um modo que n&do desejamos. Descrever a doenca desse homem é
desperdicar tempo sem proveito. Vamos ajudéb sem demora, e que Jesus nos ajude a
ajudar melhor!

Kahena foi chegando com @s, os dois em alegria sem precedentes,
envolvidos na simplicidade e na vida da natureza. Entregaram a Miramez os fluidos que
foram colhidos no convivio com os animais e no siléncio da natureza. Miramez, com todo
o carinho, recebeu aquele tesouro, comoesksempre diz. Fez algumas evolu¢cdes com as
maos e pudemos notar que a massa fluidica comecgou a se iluminar, tomando coloridos
variados, e mostrandese com mais vida. O nosso guia espiritual desdobrou os fluidos
que pareciam enrolados como que em um lencde energia, embrulhando todo o nosso
enfermo com aquela sutil pasta invisivel aos olhos humanos. Durante esse transe, que
nos fez admirar a habilidade do nosso companheiro, o Padre Galeno e 0s outros irmaos
que nos acompanhavam estavam em preces, de mamreia facilitar ainda mais a
operagao espiritual.

Dai a instantes, aquele lengol magnético foi se enchendo de maneira
descomunal, como se fosse um baldo, tomando uma cor arroxeada e cheiro
desagradavel. Foi nessa hora que as maos de Miramez operaram com deapj
deslocando o manto fluidico imantado com o magnetismo inferior do enfermo, que se
enrascava no centro do baldo. Por fim, separem do corpo do doente e, com a nossa
ajuda, o retirou da casa, onde o soltamos no espaco. Ele foi tomando alturas e, seen qu
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perguntassemos, Miramez foi dizendo para nos esclarecer:

? Esse baldo de energias deterioradas vai subir até determinada altura, e se
desfard em contacto com certas correntes de energias, provindas de outras casas de
Deus e que se alinham com os meridias da Terra, 0os quais muitos julgam serem
imaginarios.

Ela voltara as méos da natureza, obedecendo a lei natural de que nada se perde
na imensa vinha do Senhor.

Fiquei impressionado com o ocorrido, pois 0 homem era matador de animais,
0s proprios animais brneceram o remédio para a sua cura, sob as bénc¢dos de Deus.
Pensei: "isso € o amor do Pai operando maravilhas, mesmo na inconsciéncia dos que
morrem pela violéncia do homem".

O homem que gemia asserenou. O cenho, que estava cerrado, desfezle
dormiu. Espiritos malévolos rondavam a casa, gritando por ele:

? Acorda, Manuel! Hoje é dia! N6s queremos sangue, nos precisamos de
sangue! Vocé é um frouxo; qualquer doencinha impede as suas obrigagfes mais sérias.
Vamos, homem, lembrese do nosso pacto!

Qualque homem, dos mais corajosos, ficaria estarrecido diante das formas
com que essas entidades se revestiam. Os desenhistas das revistas de terror ndo devem
ter imaginado tipos como aqueles, porque os seus trabalhos, em comparacdo aos
verdadeiros vampiros, sdacomplacentes, e as personagens suas até parecem anjos.

Aproximei-me do seu Manuel; passei a auscultar o seu motor de vida, e notei
gue o ritmo cardiaco estava harmonioso. O sangue viajava nas veias sem maior
impedimento, irrigando muitas &reas até entdoem os recursos do plasma de vida. Os
pulmd&es, como dois foles, voltavam aogabalhos normais. O duplo deseu Manuel se
encontrava em condi¢des penosas, ja se desprendendo do corpo fistomn inUmeras
dificuldades. Ajudano-lo a sair da sua pesada roupa dearne e ele sentia que havia
alguém ao seu lado; ndo obstante, a sua visdo deixava de confirmar o fato. Kahena e
Celes, abeirandese daquele irmdo, comegcavam a ficar visiveis. A primeira o
cumprimentou dizendo:

? Como vai, meu filho, passa melhor?

Ele, aover aquela mulher toda simpatia, todo amor, desfeze em lagrimas. Ela,
esforcando-se para ocultar a claridade oriunda da sua intimidade espiritual, pela for¢ca
da humildade, ndo o conseguiu de todo, e seu Manuel, ja ajoelhado, pddéua béncao,
dizendo emocionado:

2 Nossa Senhora da Concei¢éo, eu gosto tanto da senhora e pegco muito para
me proteger, junto com a minha familia. Ajudene! Eu preciso sarar, eu preciso sair
desta vida de matar os animais! Eu tenho sonhos horriveis e sinto que a minha profissao
ndo condiz com a presenca dos santos que adoramos. Pelo amor de Deus, ajusle
Pede a Deus por mim, quando a senhora estiver com Ele!

Kahena insistiu para que ele se levantasse, mas ele ndo obedeceu, e beijava as
suas maos, que as lagrimas irrigavam combundancia. Ele ndo conseguiu mais
conversar. Kahena estendeu a destra em sua cabeca e Ihe falou ao coracéo:

? Meu filho... Vamos pedir a Deus e a Jesus, que se faca a vontade do Senhor, e
nao a nossa. Contudo, eu creio que 0 NOSSO irmao ja se aproximaad@pendimento
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verdadeiro. Apegate a esse sentimento e ndo voltes atrds, porque, estando ele bem
firme em tua mente, apoiado pelo coragdo, favorecera a tua libertacdo do peso deste
oficio que, diante da lei, € um escandalo, mas como ainda é necessariscardalo, deixa
que os que estiverem em faixa inferior continuem matando. Quanto a ti, o progresso diz
que deves paratr.

Ele levantouse com dificuldade e Kahena abriu os bragcos em sua direcéo,
acolhendoo ao encontro do seu magnanimo coragéo, em um abragum tanto amor que
deslocou da sua cabeca uma espécie de coroa com dois cornos, que a falange dos
vampiros tinha colocado no topo do seu créanio. Ele, livre daquilo, respiradwanquilo
como se estivesse no céu, com aquele anjo que abracara, e foi dizendo:

? Gragas a Deus, gracas a senhora, eu estou bom!

Kahena, neste momento, cerrou o0 semblante, meditou alguns instantes, e
emitiu dois silvos, que sairam da abertura dos seus labios em uma faixa estridente. Com
poucos instantes, chegaram duas entidades muscels e ouviram a palavra de Kahena,
ja sorridente:

2 Levem, meus filhos, esse irmdo para um passeio. Ele precisa refazemas
campinas, sob a luz do luar. Que Jesus os abencoe.

Eles ndo responderam e sairam prestativos, como um jato nos céus da propria
Terra.

Eu estava com a mente cheia, querendo descarrelghem perguntas, e ndo
perdi tempo. Tendo Miramez ao lado, desfechei essa pergunta:

2 O senhor poderia nos explicar por que esse homem de condicdes espirituais
inferiores tem essa protecdo, sobremodo @essiva, enquanto alguns que estdo se
esforcando para melhorar ndo tém essa assisténcia?

Miramez, que parecia brincar com uma flor, admirando a natureza, falou com
disposicao de ajudar:

? Lancellin, de agora em diante € que esse irmao vai sofrer. Ninguéstapa
da justica de Deus instalada em toda a criacéo. O arrependimento &, por assim dizer, uma
barreira para impedir que a alma continue a errar, € a dor moral que ele sente agora é
mesmo o Anjo que lhe vai ensinar a licdo. Vamos consultar o Velho Pergamwirem Jo,
capitulo trinta, versiculo dezesseis, que nos esclarece o que vai ocorrer Com esse Nosso
irmao em Cristo. Eilo: "Agora, dentro em mim, se me derrama a alma, os dias de aflicdo
se apoderaram de mim". VAo comecar nele os dias de aflicdes espiiigugara
esgotamento do mal que ainda reside nele em forma de condicionamento; contudo esta
muito bom. Roguemos ao Senhor que ele ndo mais plante sementes que ndo sejam do
amor.

E quanto aos que se esfor¢cam, Lancellin, em tua observacgao, esses ja passaram
pelo periodo de semeadura do mal e agora colhem o que plantaram. Se compreenderem
a licao da dor, ela é breve, por cessar a sua necessidade de estadia na alma que a requer
por ignorancia. Nunca penses algo contra Deus quando deparares com certos dramas
assustadores. Ele é todo amor e todo justica, e, tornamos a repetir o que falamos alhures:
os infortdnios nunca, jamais, erram o endereco.

Fiquei com vontade de acompanhar os dois Espiritos de aparéncia rude que
serviam a Natureza, e fazer uma observacédo do ejeles iam fazer, para o descanso e



204¢

recomposi¢do das forcas do senhor Manuel, mas o dever me mostrava que deveria
acompanhar o grupo de trabalho, ao qual pertencia, por compromisso.

Miramez meditou um instante, como se houvesse se esquecido de alguma coisa
e completou:

? A assisténcia que recebe o irmdo Manuel, que parece de admirar, é por algo
muito profundo. Sabes o que é? Ele é também filho de Deus, igual a nés outros, e faz
parte do rebanho do Cristo, que disse na inspiracdo do amtienhuma das minhas
ovelhas se perderd".

O nosso irmdo, acordando ao raiar do sol, como tem costume, vai se sentir
alegre pela melhora fisica. Ele vai permanecer encarnado por muito tempo ainda, e que
Deus o abencoe sempre.

A familia pequena, apenas quatro pessoas, dormia fwado sono. Comecei a
analisar o corddo fluidico de Manuel, que antes era de uma cor parda, escura, depois
passando a cor de sangue fechado. Agora, tinha mudado como por encanto e podiamos,
pelo esforco visual, notar os filamentos que compunham a corda geata que estava
ligada entre os supercilios. O corpo de Manuel estava na posi¢ao de barriga para cima, e
os filamentos ja brilhavam e vibravam, tingindese mais para o verdeclaro, com alguns
toques do azul leve. Observando mais de perto, ajustando as has lentes espirituais,
qual faz o encarnado com o binéculo, dava para perceber as correntes de energias sutis
gue deslizavam nos canais destes filamentos invisiveis aos olhos humanos e de muitos
Espiritos. E um verdadeiro espetaculo a beleza natural dadei.

Miramez aproximou-se de mim e falou ao pé do meu ouvido:

? Lancellin, isto que estis observando é uma ciéncia muito mais profunda do
gue pensas. Se tiveres condigdes, poderas escutar até a musica que esses filamentos
tocam: eles vibram uma gama de notamusicais e falam da harmonia que a mente
desfruta, seja por conquista, seja por empreéstimo, quando estd em companhia de alguém
gue desfruta alguma paz de coragcdo. Também tu poderas fazer, pelo adestramento da
mente, uma ligacdo no filamentanestre, de tonalidade onde predomina o amarelo. Ele é
responsavel pelas imagens, e transmite nitidamente tudo que o Espirvé, ouve e fala,
como sefosse uma estacdo de televisdo transmitindo em circuito fechado. A mente,
nesse caso, transmite com toda a nitidez pamcérebro e o corpo de carne, as reagfes do
Espirito, no mesmo nivel dos pensamentos. Até as curas que forem feitas no corpo astral
se refletem no fisico, como as doencas idealizadas repercutem no campo fisiologico.

Meditou por instantes, e continuou bemhumorado:

? Quanto a ti, preparate! ... Descansa a mente, em um relax, deixando que o
fluxo magnético que iremos projetar em certo centro de forga do teu corpo, flua
livremente, e depois completaremos a operagdo. Observa 0 nosso irméo onde ele estiver,
sem nenhuma reacdo negativa, esquecendo todo tipo de julgamento, sem faltar a luz do
amor no teu raciocinio, para que possas ver com mais clareza onde se encontra o
Manuel, reabastecendo suas for¢as e revigorando a alma.

N&o tenho palavras para dizer, nem Bnguagem humana dame recursos para
descrever, o que pude, por misericordia divina, assistir. As imagens que eu podia
recolher, e que deveriam chegar ao cérebro do irmao Manuel, eram sobremaneira vivas
e, ainda mais, de um colorido espantoso. Se estivesgelocal, ao lado de Manuel, talvez
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ndo observasse com tamanha clareza o que eu via e ouvia pelo desvio, do espetaculo
projetado para o corpo de carne do nosso referido irmao. Ainda mais, ouvia o0 que eles
conversavam, sentia o cheiro do ambiente acolhed@, se quisesse, poderia transmitir
opiniGes, pelos mesmos processos, e ser atendido por aqueles companheiros que ali se
encontravam naquela reunido espléndida, onde a educacgéo espiritual tinha prioridade
sobre todas as coisas. O saldo parecia ser ao ardj com mais de quatrocentas almas,
gue assistiam com interesse.

Foi uma bénc¢éo de Deus, a nova experiéncia para mim. Nada perguntei, pelos
meios que a natureza me facultava, a quem estava na reunido distante, por fattser
capacidade espiritual para tamas, sentime recompensado pelo que tive a oportunidade
de contemplar sem merecer. Esquecne dos recursos para ouvir a musica, diante de
tamanha dadiva que tinha recebido pelos processos engendrados por Miramez, gracas a
Deus.

Tudo aqui se assiste por muanca de dimensdo, e nés mesmos as vezes nos
confundimos, ao tentarmos explicar através das letras. Voltei ao natural e comecei a
verificar o corpo do irm&do Manueltranquilo, respirando normalmente. O cordao fluidico
ja se mostrava de um azul encantador. ildmez olhou também, sorrindo, e falou
prazeroso:

? Vamos agradecer ao Senhor e a Cristo por essa manifestacdo da bondade
divina, por intermédio dos trabalhos que aqui foram feitos!

Padre Galeno, olhando as estrelas, mostrava com o dedo em riste algum pont
no universo a Celes, Fernando e Abilio e eles, admirando falavam todos de uma sé6 vez:

2 Como pode ser?

Fui encarregado de fazer uma prece, e assim me expressei, sentimi® a
menor pec¢a da vida, dentro da Vida Maior:

Senhor Deus!... Soberano em todomasdos que circulam no infinito!

N&o sabemos como agradecer as béngéos que recebemos no clima da misericérdia que néo
merecemos. Cada dia que passa, € como um ponto na eternidade, minUscula parcela na contabilidade
do Senhor. No entanto, esse dia, meu Deaa nos é valioso, e nés pedimpse nos ajudes a
aproveitar esses minutos no servico da fraternidade que esplende o Seu amor, sem barreiras de
ideologias e filosofias teoricas.

Ensinanos a trabalhar no siléncio da vida, e nunca pensarmos na reclamag&odesfaz o
valor do Bem que intentamos fazer. Ajudds a amar, para que 0 Nnosso amor seja compensador,
transmutando-se em todas as virtudes, como sendo frutos dos céus e flores da caridade.

Ajudanos a ajudar mais. N6s Te pedimos por esse humilde larara visitamos, e no qual
as Tuas béncaos foram mais visiveis, doando a paz a essas criaturas que sofrem. Tem, Senhor, piedade
de todos esses outros que trabalham nesta fazenda, e molda mais o cora¢éo do senhor deste engenho
para que ele possa ser maissfo e mais paciente com aqueles que o ajudam a ganhar o p&o de cada
dia. D4 um toque em suas maos, Senhor, para que elas ndo sintam a influéncia do egoismo e irradiem
mais amor.

Pedimos por todos os que trabalham neste sitio da Terra, como Espiritosamgiad por
amor a todas as criaturas que transitam nestas plagas abencoadas por Deus.

Pedimos por esses companheiros, através dos quais nés aprendemos muito, pela renlncia e
pelo siléncio, para que nés pudéssemos falar. E nés pedimos mais, que o Sentjodeasfalar bem,
salientando mais as coisas nobres!

Abencoa, Jesy a todos nos, agora e sempre
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Tinhamos a impressdo de que alguém passara por ali espalhando pétalas de
flores, em algum carro de luz. E elas tinham o endereco certo: procuravam centro de
forca cardiaco, perfumandeo no mais intenso aroma que se pode conhecer na Terra, e a
alegria se manifestava em nés, ndo somente nos labios mas, principalmente dentro
d'alma. Abilio comentou:

? Meus irmdos, quem conhece e sente 0 que conhecemos e sentimifseata
qualquer coisa, na carne e fora dela, para a conquista do amor sublimado cuja fonte
inesgotavel deve ser o coragdo. Eu vos peco licengacontinuou Abilio -- para dizer
mais alguma coisa, e essas palavras séo dirigidas mais particularmente aos os&ue
ora ocupam um corpo na vida terrena: que sejam pessoas de bem em todos os
momentos da vida e corretas em todos 0s seus gestos. Aproveitai a oportunidade de
estardes reencarnados. Vs fostes escolhidos e chamados para essa corrente evolutiva, e
a came é uma béncgdo dos céus em empréstimo de urgéncia, porque € passando por ela
que podemos chegar as culminancias da Vida Maior. Que cada um cumpra os deveres
assumidos no plano espiritual que desses deveres todos carregam a intuicdo na alma.
Ninguém é carate de diretrizes. Do bruto ao anjo, do soldado ao general, do camponés
ao chefe da nacéo, da crianca ao velho, ndo existem barreiras para quem quer servir de
instrumento do Bem. Quando servimos na vida com Jesus Cristo, somos colocados na
vanguarda do amo que unifica todas as criaturas na fraternidade universakHomens,
escutai! Estamos agraciados por tantos avisos por tantas revelag6es, que o merecimento
se escondeu sob o manto da misericérdia, e 0 que espera o homem de bem é tédo
fabuloso que, com a lintag&o da palavra, ndo conseguimos traduzir a realidade. A Terra
€ uma lavoura grandiosa. Plantai, mas plantai sementes valiosas, porque o Espirito é o
grande celeiro onde sera recolhido o produto desse plantidodas as revelagdes que ja
foram feitas por intermédio da mediunidade ainda ndo passam de simples anancios. Os
homens mais estudiosos desconhecem mais de novantor cento da realidade doséus,
dos planos e subplanos onde a vida estua sem interrupgdo. Comecai a combater uma das
chagas mais terriveisda Terra, a qual, muitas vezes acompanha os homens depois do
timulo: o egoismo. Dele derivam muitas outras enfermidades da alma, impedirdade
sentir a gléria do Senhor, que se manifesta em todas as dire¢cdes da criag@mosso
interesse maior na educaga dos sentimentos é a renovagdo das criaturas, aceitando o
Cristo e vivendo os Seus ensinos, cada dia, cada hora e minuto. Que o Senhor nos
abencoe!

Pensei que iriamos embora, quando Miramez disse:

2 Vamos ao fruto dos esforgos feitos por todos vos!

Rumamas para outro rancho, bem acolhedor, de trés cdémodos, simples, mas
onde a limpeza se expressava como agente agradavel. Penetramos na casa. Um casal
estava dormindo na suavidade da noite, e uma entidade recebaas com cordialidade.
Pela sua expressdo, not@mos ser ela portadora de muita elevacdo espiritual, no
entanto, procurava manter em seus gestos a simplicidade dos donos da casa,
escondendo sua grandeza de alma.

Aproximei-me de um pote de barro, cheio de agua, e pude observar o liquido
divino saturado de fluidos espirituais. Que maravilha! Miramez ja tinha me falado que a
&gua de um lar estd sempre magnetizada pelos sentimentos dos seus habitantes. E uma
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verdade. O anjo daquela residéncia simples olhou para Miramez com humildade, e disse:

? Podemos acordr os companheiros Seis e Sete, devido aos seus
compromissos com o grupo no qual ora trabalham para que a fraternidade cresga no
mundo?

Miramez aquiesceu, sorrindo otimista. O Espirito protetor daquele lar levou a
destra aos fios de prata que buscavam ofinito, murmurou algumas palavras e logo,
assustados, eles acordaram!... Seis, que era a mulher, perguntou ao Sete:

? Tu me chamaste?

Sete respondeu:

2 Nao, filha, acordei também ouvindo a tua voz. Seis compreendeu sorrindo:

? Esqueceste dos nossos comprassos com os trabalhos espirituais hoje?
Eles ja chegaram.

E verdadeiramente a Seis estava nos vendo, como se estivesse conosco em
espirito.

? O nosso anjo é que nos chama Sete respondeu com bom humor:

? Estamos prontos para os trabalhos que eles desegan. Para nds, sera uma
grande oportunidade de aprender e de servir, se servirmos para alguma coisa!

E sorriram os dois. Ele levou a mao até uma sacola préxima & cama e pegou um
volume da Biblia Sagrada. Fechou os olhos com humildade e pediu a Deus, decéora
gue o ajudasse a ab#ia, e seus dois dedos polegares se iluminaram e ele abriu
respeitosamente no Salmo 23, de Davi. Entregou o livro para a Seis para que ela lesse.
Com devocgéo e carinho, nossa irma passou a ler, em um tom que nos comoveu:

"O Senhoré o meu Pastor, nada me faltar4. Ele me faz repousar em pastos
verdejantes. Levane para junto das aguas de descanso. Refrigera a alma; guiame
pelas veredas da justica por amor do seu nome. Ainda que eu ande pelo vale da sombra e
da morte, ndo temeremal nenhum, porque tu estas comigo, a tua vara e o teu cajado me
consolam. Preparasne una mesa na presenca dos meaversarios, ungesne a cabeca
com 6leo, o meu calice transborda. Bondade e misericordia certamente me seguirdo todos
os dias da minha via, e habitarei na casa do Senhor para todo o sempre”

E acrescentaram os dois, em uma so voz:

? Sempre te amamos, Senhor!

Naquele casebre humilde, ndo havia servico para Kahena, Celes, Abilio e
Fernando; somente para mim que estava anotando os fatos ocalos, para o Padre
Galeno, que iria recebéos, e Miramez, que ainda ajudava no desprendimento consciente
de Seis e Sete, na paz de Deus.

Miramez, no ambiente mais apurado, que o sacerdote estava fazendo pela
oracgdo, aplicou passes nos dois companheiros e@risto, e eles responderam como o
pintainho ansioso para nascer, quebrando a casca do ovo que lhe serve de camara para
ser gerado.

Os duplos sairam dos fisicos, deixandms na cama como sendo dois sacos de
agua, em uma vida puramente vegetativa, ligados ipdois corddes cor de prata que,
como se fossem vivos, dava voltas no espaco do quarto, qual fossem serpentes ao som de
flautas.

Seis e Sete abracaram efusivamente 0s nossos companheiros, j& acostumados a
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vé-los neste labor divino. Enquanto descansava ort fisiolégico, o Espirito trabalharia
em outra dimensdo de vida. Ao chegar no nosso lado, as roupagens eram outras:
revestiram-se de luzes que encantavam. Era, verdadeiramente, um casal de estrelas.

Fiquei assustado com o fendmeno, e busquei Miramez pasaber o porqué
daquele espetaculo, mas, ele pediu que eu esperasse. Eu tinha a mente inquieta, porém, o
coragao pedia disciplina... Custei, mas dominei meus impulsos de indagar.

Entrelagamos as méos e volitamos. Padre Galeno olhava as estrelas em todas as
dire¢Bes, encantado com o espetéaculo da natureza e com as luzes que eram despejadas
em todos os rumos. Esticava as mdos, como que apanhando os raios em dire¢éo a Terra,
e beijou suas proprias médos, como se fossem do criador, agradecendo a vida,
agradecena o amor de Deus por toda a criacéo.

Demos entrada em um hospital de uma grande metropole brasileira e fomos
levados pelos dirigentes espirituais da casa para o setor de tratamento do pénfigo ou
fogo selvagem. Davaos uma forte impressao de que aquelesnrdos ali doentes eram
recémvindos de um grande incéndio. A pele parecia queimada, e mesmo com 0 asseio
peculiar das casas de saude, o mau cheiro recendia por todo o saldo. Era de incomodar;
parecia, também, o odor caracteristico a corpos que, dias depale terminadas as
batalhas, ainda ndo encontraram a béncao da sepultura, putrefazerg® ao sol.

O casal de estrelas, passamos a chafod assim também, entrou sorridente,
dando a entender que ja era acostumado naquele trabalho. Fizemos pequena
concentracdo e Kahena e Fernando passaram algo em nossas maos, que as
sensibilizaram. Logo em seguida, passamos ao trabalho de passes e conversacgdes
telepaticas com os doentes. O siléncio reinava, alguns dormiam, outros ndo. Deparei com
um senhor de cor negra, cujo $ico a doenca transformara.

N&o tive condigbes de, sozinho, transmitihe energias por intermédio do
passe. Sentia vertigem ao me aproximar dele e minhadeias entravam em conflito.
Procurei concentrar mais aaten¢do notrabalho, e reiniciei os passes, as, ndo dava. O
irmédo em foco gemia sem parar, e, em seu corpo formavase bolhas, e essas, dai a
instantes, se arrebentavam e era uma visdo insuportavel. Busquei a Miramez para me
ajudar. Calmamente, ele me apontou a Seis e ao Sete, e esses entenderaaximando-
se de mim. Os dois ndo se perturbaram, conservaram a serenidade diante do enfermo e,
colocandose um de cada lado do pobre homem, pegaram as suas maos, com
protuberancias que mais pareciam cascos de animais, e beijararas com humildade e
amor, dzendo:

? Deus o abencoe, meu filho, e Jesus Ihe dé o conforto espiritual e a cura, se for
do agrado do Senhor.

O doente quis abrir os grandes olhos empapucados, mas ndo conseguiu. Dos
cantos de sua boca escorria um liquido amarelado, de cheiro nausearfieis e Sete
revestiram-se de um verde maravilhoso, e as suas maos eram chamas benfeitoras a
banhar todo o corpo do doente. Ernesto, era o seu nome, parou de gemer, acomesu
no colchao e foi tomado pelo sono. Seis 0 segurou pelas pernas do perispiritmecou
a tira-lo do corpo fisico, ajudado por Sete, em dificil operacédo. A muito custo, levantou do
tumulo do corpo, um monstro. Nao me senti bem ao 8.

Miramez atendeu a minha inquietacédo e aproximoese de mim com serenidade:
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2 Lancellin, como sabesninguém foge a colheita: quem semeia fogo, colhe
pénfigo. Este homem, em eras recuadas, foi um incendiario, que além de roubar, ateava
fogo sem piedade nas casas, fossem elas quais fossem. Nunca deixava um trabalho
maléfico sem transformar tudo em cinzasAgora, a sua propria consciéncia o queima
desse modo horrivel, que nos da pena, mas, essa € a lei.

Enquanto o nosso guia espiritual fazia uma pausa, pergunibie, com
interesse:

? E esses irmdos que tém a doenca do fogelvagem, foram todos
incendiarios?

2 Nao, meu filho, a filosofia espiritualista nos mostra que existem muitos
meios de atear fogo, tanto nas coisas quanto na mente do préximo. A maledicéncia é uma
espécie de fogo, com o qual acendemos a chama da discérdia no coragdo dos outros. A
lingua pade tornar-se uma labareda venenosa, mais do que o proprio fogo que queima as
casas e arvores, entendeu?

Entendi, e muito, porque j& passei por certas experiéncias, que me fizeram
entender esta verdade. Seis e Sete estavam felizes e o trabalho era a su@alni
preocupacéo. O cabo de energia que partia da cabeca espiritual de Sete, assim como de
Seis vibrava dentro do quarto como agentes purificadores. Ernesto, Espirito, foi
entregue a uma equipe de entidades conhecedoras do problema em exame, para que
pudes® ser levado como tantos outros a alguma estacdo de repouso e conforto, pela
misericordia de Deus. Todavia, veimne o pensamento para analisar o corddo fluidico
gue ligava Ernesto Espirito, ao Ernesto corpo. Fiquei espantado, pois o chamado fio de
prata ja ndo tinha tal aparéncia e também apresentava contra¢cdes que o deformavam, e
estava igualmente tostado pelo fogo selvagem, deixando no ambiente um cheiro
desagradavel. Examinei mais detidamente os filamentos que compunham o cordao
fluidico e ndo tive dilvida: muitos deles estavam interrompios e nada circulava nos
microscanais que conduziam a energia divina para manter a vida no campo de carne. O
filamento amarelado, portador de imagens como um cabo da telemente, fornecedora das
paisagens que o Espirito live contempla, era interceptado por agentes negros como se
fossem mindsculas aranhas sugadoras. E, ainda mais, o corpo espiritual de Ernesto nao
tinha forma humana. Eu nunca vira nada igual. E dificil esquecer tamanha
monstruosidade.

Seis e Sete ndo perdiara tranquilidade. Avancaram para Ernesto cada um de
um lado e comecaram uma operagcao de sopro magnético. Fizeram alguns exercicios
ritmicos e era para se notar grandes projecdes de forcas espirituais sairem das suas
bocas, introduzindose no corddo de pratado nosso irmdo. Essa energia corria nos
filamentos como se fosse inteligente, desobstruindo os canais e fortificando a contextura
dos fios tenuissimos que formavam o cordéo.

Procurei examinar os centros de forca de Ernesto, mas ndo conseguileg
Figuei impaciente e procurei Miramez, mas ele estava em dificil operacdo magnética,
com um irmdo em processo de desencarnacdo no fundo da sala. Olhei para ver se via o
Padre Galeno; ele estava conversando animadamente com um grupo de almas ainda
ligadas a carneCeles, Fernando e Abilio estavam em um quarto contiguo, ajudando em
uma operacdo o médico que escolhera a madrugada, por ser mais silenciosa, para esse
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tipo de trabalho. Voltei para Seis e Sete, porém, eles ja estavam abracando um recém
chegado que vinha d outra enfermaria, por ter descoberto estar com a doenca do fogo.
E, para néo ficar parado, comecei a trabalhar também.

Dai a pouco, Miramez chegou ao meu lado, perguntando como eu estava.
Sopitou novamente em mim, o desejo de voltar as perguntas, e essg&sam com toda
for¢ca. Queria saber porque aquele casal, tdo simples, no meio rural, tinha tamanha
elevagdo espiritual. Nao seria um desperdicio eles morarem na roga? Por que ndo em
uma grande capital do pais? Diante dessas conjecturas, 0 nosso guia ggianeu auxilio,
sem que eu lhe enderecasse diretamente a palavra:

2 Lancellin... Nao sei qual é a diferenca que fazes dos lugares, se séo todos
iguais aos olhos de Deus. As grandes cidades sdo mais perigosas para os trabalhos desta
natureza e, de mais a ms, foram eles quem escolheram essa vida na area rural. Eles dao
um exemplo de vida reta, e j& conseguiram muita coisa ante a vida de todos, mesmo 0s
da casa grande, onde todos os respeitam e admiram. A evolu¢cdo ndo exige que se
manifeste nos grandes centrs que dizem civilizados, ela sapoia onde o amor e a
caridade formam o sustenticuloTu, meu filho, ndo nasceste na Cidade Luz, onde foram
estendidos todos os bragos da misericordia divina para instrugdo e educagdo dos povos?
No entanto, estas aprendendeaom simples aprendizes, que estéo livres daquilo de que
tu ainda és escravo. Deus ndo pede opinido aos homens sobre o que deve ser feito. Nos
todos é que devemos buscar entender o Senhor, para ndo nos transformarmos em
estatuas de sal.

Meditou um instantee falou:

2 Olha, Lancellin, o que di© Livro dos Espiritogoordenado pelo Professor
Denizard, respondendo a sua pergunta sobre esse mesmo assunto Vejamos o que diz a
pergunta 918: "Por que indicios se pode reconhecer em um homem, o progresso real
que lhe elevara o Espirito na hierarquia espirita? Resposta:"O Espirito prova a sua
elevacéo, quando todos os atos de sua vida corporal representam a pratica da lei de Deus e
guando antecipadamente compreende a vida espiritual”

N&o precisei de mais argumento.Logo entendi que eles, vivendo com
simplicidade no campo, ja tinham elevacdo bastante e demonstravam isso pela vida que
levavam no ambiente rural, de trabalho e de exemplos. E, quando livres em corpo astral,
eles eram duas estrelas em perfeita conexdo sémdo de instrumentos para o amor e a
caridade. Achei maravilhoso também o fato de Allan Kardec ndo se esquecer de nenhum
aspecto da vida, ao formular as perguntas. Analisando a sua obra, da para notar que ele
foi um génio, a refletir o pensamento do Crist na sua pureza original, facultando a
humanidade os meios para entender os mais elevados conceitos da vida, bem como para
conquisté-los.

Olhei para Miramez com mais ansiedade de saber, e logo ele notou. Continuou,
entao:

2 Olha, Lancellin, o Ernesto pratiou delitos incontaveis; no entanto, a sua
identidade deve ficar escondida nas dobras dos tempos, por enquanto, para os homens.
Quanto a ti, logo saberas.

Juntamos todos os trabalhadores em um saldo ao lado e nos despedimos com
alegria do casal, que beijoas nossas mados com humildade e respeito, conscientes de



211¢

gque estavam em viagem astral, pedindnos que aparecéssemos mais vezes, que eles
estavam as ordens para o trabalho com Jesus. As duas estrelas partiram de maos dadas,
como dois colegiais, e volutear no espag¢o. Naquele momento, eu senti algo no
coragdo, pensando naquela irma de caridade que nunca esquecerei, e tive um pouco de
inveja daqueles dois que o amor ligara para sempre. Tive vontade de acompatbs
para assistir a chegada deles no corpo, magempo nos chamava a outros deveres. O sol
ja mostrava alguns raios no horizonte. Padre Galeno, vendo o meu interesse, disse

? Lancellin, eu ja assisti a varias chegadas deles no corpo. Coska-ei em
viagem.

Durante o regresso, ele passou a narrar

? Eles, ao chegarem, trocam as roupas e descem ao lar na simplicidade de
camponeses. Os dois se ajoelham na beira da cama onde 0s corpos ressonam e oram a
Deus. Beijam o0s seus rostos e entram na carne. Em instantes, acordam lembraselde
tudo, como sefossem nés, que ora lembramos do ocorrido nas nossas andangas desta
noite. Mas eles guardam consigo essas verdades, por ndo encontrarem ambiente para as
devidas divulgacdes. Sempre falam a respeito, mas, com a filtragem necessaria.

E terminou:

? Que Deus s abencoe!

Desceram em minhas faces algumas lagrimas, e pensei em como a vida é
maravilhosa, para quem aprendeu a viva.
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Certamente que o amor é vida e, quem sente dificuldade em amar a Deus e ao
préximo, desconhece a vida e ndo a senta sua plenitude. Compadecarse daquele que
ndo sabe o que é o amor. Aqui falamos do amor universal, que tanto inspirou 0s
companheiros de Jesus no alvorecer do Evangelho. Jodo disse que Deus é Amor e Paulo
desenvolveu as qualidades do amor divisionado enaxiadas virtudes.

O amor puro ndo fere, ndo julga, ndo arrisca seu equilibrio com defesas
pessoais, ndo estimula a vaidade; é incompativel com o egoismo e o orgulho. E justo, é
manso, paciente e fraternal.

O amor ndo deixa a complacéncia trabalhar sozink& acompanha sempre o
perddo. O amor é paz, € labor construtivo. O amor é alegria, é saude, € o uso de todas as
virtudes na forca do Cristo.

O amor é verdadeiramente Deus, é a harmonia dos mundos, é o existir de tudo.
E a fonte inesgotavel do saber. O améaz existir eu e tu e toda a criacéo, ele é o elo que
liga as vidas na Grande Vida. Se o Espirito ndo pode existir sem 0 amor, seta tdmo
alimento, também o corpo ndo o pode, pois um é, por assim dizer, continuacéo do outro.
Desde o encontro do 6vulo @m a semente masculina, o amor é o impulso desta vida. A
fecundacao se faz por ele, e o nascimento € envolvido pelo seu clima. E, ainda mais, o
mundo uterino vibra em plena sintonia com as forgas internas, o organismo trabalha em
harmonia com o universo paa se dar o milagre da vida. Isso se chama amor.

Ele é o alicerce do lar. Quando é cultivado entre pais e filhos, esse lago jamais se
quebra, enfrentando o tempo e o0 espaco e iluminando consciéncias em sucessivas
reencarnagdes. Ele é o que realmente salaa criaturas. Quem ja conheceu essa verdade,
comeca a viver melhor. A amizade é fragdo do amor, em busca da compreensdo. A
simpatia € o amor querendo desabrochar as flores do entendimento, e o perddo é o amor
gquerendo se manifestar esquecendo as ofensas.

Quando estendemos a méo a um faminto, passando para as suas maos o pao
que lhe matara a fome, é a energia do amor que nos impulsiona; quando dos nossos
labios sai alguma palavra de carinho ao sofredor, foi ele, no siléncio, quem nos inspirou
para tal gesto.

Quando te lembras de aparar as arestas que te podem entravar o progresso, foi
0 supremo sentimento que te segredou aos ouvidos para que assim o fizesse. Quando
procuras a escola da disciplina e da educacgéo, o amor é, por exceléncia, o mestre.

Quando ndo e tem nada a doar ao sofredor, a ndo ser um copo de agua, o amor
o transforma em remédio, que alivia ou cura o corpo e o Espirito. Ele esta sempre
presente no bem que fazes ou que ainda pretendas fazer. Ele se estende até a caridade e
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o0 estimula a fazéla.

O amor é Deus, operando pelas maos do Cristo no nosso mundo, essa Terra
abencoada em que moramos, encarnados e desencarnados, pelas bénc¢éos do Senhor.

Estavamos cada vez mais interessados nos trabalhos a que fomos chamados a
realizar. Cada noite nos traz um punhado de experiéncias novas que nos alegravam e
confortavam, como também nos instruiam. O grupo formado pelo nosso guia espiritual
afinou-se de modo extraordinario, engrandecido pelo amor, a humildade e o campo da
inteligéncia para o bem de todos. @& devedor desses irmaos que tenho a felicidade de
acompanhar nesse trabalho cristdo, nesse trabalhde amor. Acendese em ndés um
grande interesse: o interesse de amar, naquele sentimento que ndo exige, que ndo vende
e que serve sempre. NOs estamos semean@ semente da fraternidade e queremos
muito a cooperacao humana. Ja que somos mais ouvidos nas organizagfes espiritas, que
0s espiritas nos ougam: vamos trabalhar! Todos tém condicdes, bastando querer.

Trabalha no Bem, se ndo puderes fazé fora, dentro da tua propria casa.
Trabalha com o Cristo, junto aos teus colegas de lazer. Trabalha nas ruas e, se o teu
destino te pediu que suportasses a enfermidade, trabalha mesmo no leito de dor, com a
paciéncia, com o verbo, com o proceder. Estamos convocando &@o® para que a
fraternidade se alastre por toda a Terra.

Ninguém nos impedird, de agora para frente, de estarmos sob a influéncia do
Bem, que é o mesmo amor, liga divina que faz os homens se entenderem em todos os
continentes. Nada se perde, tudo se traftrma, e a transformac@o é sempre para
melhor. Caminhemos com Deus e Cristo no coragao!

Meu irm&o, ha muita alegria nos planos superiores da espiritualidade, quando
as pessoas comecam a despertar para o exercicio do Bem em favor da coletividade.
Deixemos qie 0 Senhor apareca no nosso deserto interno e com a Sua luz faca cair as
escamas que nos impedem de ver a Verdade, e tomemos novos rumos. Nascer de novo &
também renovarse, com a autoeducagdo dos sentimentos. Com o tempo, a Verdade ird
se projetando de naneira mais visivel para a humanidade, e ela havera de se libertar do
egoismo, chaga maior do ser humano. Vamos nos unir em um so6 rebanho! As divisGes
nos enfraquecem e o orgulho e a vaidade nos trazem diviséao.

Meditemos e compreendamos que Deus, sendo DBeununca coloca as
responsabilidade em uma sé mdo. Isso é muita pretensdo de quem assim pensa. A
verdade e a justica ndo pedem conselhos as leis humanas; elas imp6em as regras
estruturadas por Deus para toda a criagcdo. O sabio e 0 santo ndo procuram eseoral
Verdade: eles obedecem, estudam e divulgam todas as linhas do amor, principalmente,
pelos canais do exemplo. Vamos imitbs. Jesus Cristo € um traco de unido em todos os
ramos da vida e da sabedoria, para que o amor transforme a Terra em um s6 reb@anh
para um s6 Pastor. A falta de amor na Terra é que gera as guerras, as pestes, a fome, os
desentendimentos, o 6dio, a injustica e a falta do minimo oesséario para a familia
terrena.

Mais uma vez estdvamos reunidos em nossa colbnia, ouvindo uma belaao
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musical, nem sempre valorizada, como merece, pelos irmdos que ora habitam a Terra.
Relaxamenos para ouvir aTraviata, de José Verdi, grande compositor italiano que viveu
mais de 80 anos com as antenas ligadas na harmonia universal.O Papa Leé&o Xlll era
admirador incondicional de Verdi e as suas musicas Ihe davam novas inspiragées.

O saldo onde estavamos ficava impregnado de uma atmosfera altamente
positiva, de onde tirdvamos muito animo para os nossos trabalhos. S&o recursos as
nossas maos, que temos nplano em que habitamos. Que Deus nos abencoe sempre,
para que possamos repartir com 0os homens esse besstar espiritual.

Naqguela noite, entramos em uma camara magnética na nossa colbnia para
ativarmos as nossas percepcdes, por intermédio de altos instruts adestrados nesta
arte divina, objetivando o nosso estudo sobre a vida mais sutil. No entanto, poderiamos
voltar ao nosso estado natural, desde quando a vontade assim o requeresse. NOs somos
anjos em potencial, dormindo em nos todas as qualidades dospiEgos puros. Essa é a
nossa esperanga.

Estava faiscando de vontade de usar os poderes até entdo adquiridos e poderia
fazélo quando bem o quisesse; ndo obstante, fomos advertidos para o seu bom uso.
Despedimanos dos companheiros do saldo, que nos desgen boa viagem e bons
servicos, e aprumamos nos espacgos de Deus. Todos estdvamos esperangosos e eu, com
as aulas que recebera de como usar a minha vontade, logo experimentei: concentrei a
mente nos pontos indicados e senti subir na minha espinha espirituaima espécie de
fogo que, enquanto subia, provocava o crescimento da minha percepcédo e a visdo se
abrindo sob o controle da vontade, e eu podia observar qualquer coisa no espacgo
infinito, melhor do que pelo telescopio do Monte Palomamu inverter e obsenar as
microvidas bem mais nitidas do que o mais moderno microscopio eletrdnico pode
oferecer.

Concentrei meus pensamentos na atmosfera em que respirdvamos, e fui vendo
uma coisa espantosa: nos estavamos viajando em um mar de energia cosmica. Procurei
sabero que era aquilo e alguém me segredou:

? Isso, Lancellin, é o grande oceano etérico que interpenetra tudo, que da vida
e faz mover as vidas. Mas ele se modifica de conformidade com o ambiente em que
chega. Isso é o Prana dos indianos, o halito de DeustaPinalizar, isso que observas
pelos teus dons dilatados, é o amor, em sua plena fungéo.

Observei mais e notei uma leve musica partindo do turbilhdo imensuravel de
energia, e foime explicado que a melodia era ouvida de acordo com a elevacéo de cada
um de nos, ou seja, pelo poder mental e as condigBes espirituais de cada Espirito,
poderiamos ouvir 0 que pretendéssemos, sob a regéncia da grande orquestracédo
universal.

Sei das minhas deficiéncias, sou consciente de que ndo merecia o que me foi
concedido. Seti uma imensa gratiddo por Deus, e aquecese em minha mente uma
ideia sobre o quanto vale a caridade, o interesse de ajudar por amor. Sei, entretanto, que
fiz 0 minimo em favor dos outros. Remoi no coracao esses sentimentos.

Fiz uma experiéncia, isso emlpna viagem, e ndo sei se 0s meus companheiros
fizeram o mesmo. Com certeza, cada um estava aplicando a sua vontade em algum ramo
de experiéncia valida. Depois vamos conversar sobre isso. Comecei a forrntmias
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negativas e, em um instante, jA ndo via nesentia mais a energia luminosa que me
cercava como se fosse um mar, e passei a ouvir um barulho esquisito; a visdo foi
desaparecendo e, no mesmo momento, ndo percebia 0s meus companheiros, e a
escuriddo assomou em meu caminho. Gritei pelos irmdos, porémy mesmo tinha a
intuicdo de que os meus gritos ndo tinham repercussdo no campo em que eu projetava
0os sons. Emiti fortes pensamentos mas eles ndo saiam da minha mente, como se
estivessem em circuito fechado' Que coisa horrivel!... Lembmie, entdo, da paéncia de
Deus e Cristo e orei com humildade. Fui voltando deias elevadas, concentreme no
amor e o senti por todos 0s seres viventes; com todas as minhas forgas, isolei
gradativamente dos pensamentos que formei antes e tornei a ver como antes.

Deium "gragas a Deus" em tal altura, que mais parecia um trovao. Eu estivera
em um ambiente terrivel, que ndo posso descrever aqui; todavia, mados amigas
socorreram-me, e retornei a viagem sem outros incidentes a mencionar.

A evolugdo é coisa muito séria. Eigorque € gradativa. Nao se pode ativar o
estado evolutivo em criaturas que ndo tém a capacidade de saber dsapois tornase
pior para a sua vida espiritual. E uma maravilha uma mente educada; no entanto, essa
educagdo tem um preco muito alto na escadie Jaco, para nos, que estamos envolvidos
com as coisas da Terra. Ela requer suor, lagrimas e sacrificio, e 0 maior dos sacrificios é
eliminar o egoismo do cora¢do, acostumado na usura e no amor proprio.

famos descendo, com o verde j& as nossas vistas. &aimos do alto um grande
risco na Terra e, de quando em vez, luzes mostrando o roteiro: era uma rodovia.
Miramez agugou os ouvidos e dissros:

2 Temos trabalho urgente, alguém nos pede ajuda.

Acabamos de descer, em um segundo. De um lado da estradaseiam grupo
de entidades preocupadas, e logo tomamos conhecimento do caso: eles tinham
observado um lote de Espiritos inferiores planejando a queda, em um abismo, de um
6nibus que ja saira da rodoviaria em direcdo a outra capital. Quando chegamos, eles se
animaram, e o chefe socorrista adiantose, falando a Miramez, com esperanca:

2 Caro irmdo em Cristo, permite que nds beijemos as tuas maos por gratidao,
pelo alivio que estamos sentindo com a tua presencga. Que Deus vos abencgoe!

N&o aceitamos aquela reveréna, pelo menos eu, diante das minhas condi¢fes
espirituais, que ndo sao boas. Talvez aqueles companheiros das estradas estejam com os
fardos mais leves do que o meu, e 0 jugo mais suave do que 0 que carrego nos ombros.

Miramez abragouos como irmdos em Csto, seguido por todos nés, e nos
pusemos a disposicdo daqueles trabalhadores. Notavamos o grupo inquieto pelo tempo
que passava. Miramez nos pediu, nestes termos:

? Ativai as vibragfes. Quero crer que no meio dos Espiritos desequilibrados
gue se retnem p&a 0 mal, haja alguns de visdo mais apurada, e é bom que eles ndo nos
vejam. Eu vou ficar acima deles com Kahena, e voés ficais embaixo, rente ao chéo, porque
ja observei que eles armaram a armadilha dos lados da estrada e la estdo instalados ha
horas, complanos delineados para jogar o veiculo no despenhadeiro. Para tanto, eles
tém o empenho de um magnetizador das trevas. Esse é o primeiro ato em quase todos o0s
desastres, para fazer o motorista dormir ou cochilar, porque ai fica mais facil sugerir um
golpe no volante na mente de quem esta dirigindo o carro, o qual refletird nas maos
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fisicas do mesmo. Outra turma deles entra no veiculo para estimular piadas picantes e
pensamentos inferiores, formando assim, o ambiente propicio para o trabalho das
trevas.

Abordarei primeiro o lider das sombras, que € o magnetizador; com ele
neutralizado, os outros se desequilibrardo, e quando notardes que o nosso trabalho foi
feito, invadi o veiculo e iluminaivos dentro dele, que eles nao irdo suportar.

Nesse momento, o carr@isado surgiu no outro lado da estrada que o pontilhdo
divide. Estdvamos todos habilitados para o servi¢co. Dois dos Espiritos das sombras
estavam volitando acima do solo a uns quinze metros de altura, um de cada lado da
estrada, concentrados, e pude obseav pela visdo a distancia, a feicdo dos dois: eram
mal-encarados; notava que partia das suas mentes uma corrente de forcas em direcéo ao
local escolhido para a queda do énibus. Um punhado deles ia andando na rodovia ao
encontro do carro. Quando vi o coletio, tive um calafrio. Aproximeime do Padre
Galeno, e ele entendeu a minha preocupagao.

? Tem fé, meu filho, Deus nunca falta com o seu socorro aos que buscam
amparo com o coragdo no amor.

Ainda mais, lembreime de que nds tinhamos Miramez a frente do trabie.
Quando o 6nibus foi se aproximando do local, notei que o motorista baixou as palpebras,
com os olhos cansados. Procurei analisar de onde vinha o que o perturbava, e vi como
que duas linhas de um azul escuro, mas, com certa claridade, que partiam dis d@thos
grandes, as quais confundiam a visdo do motorista. Parecia,danque eles se utilizavam
do para-brisa e do espelho ao lado, para o seu infernal trabalho. Eu pouco trabalhava, a
fim de poder observar todo o ocorrido. Miramez estava mais acima @sl e pude notar
uma coisa extraordinaria: ele, concentrado, iluminowse todo, mas, a iluminagdo maior
era em suas maos, que pareciam dois sdis. Contudo, as claridades eram diferentes uma
da outra. Ele, com o semblante sério onde se notava fluir um teor egético
indescritivel, quando ja estava bem perto do local escolhido pelas trevas, juntou as duas
maos e delas partiu um raio, que depois fiquei sabendo ser dirigido pela sua potente
vibragdo bem em dire¢do ao magnetizador.

Atingido, aquele Espirito tomboude lado dando um grito, diante do inesperado.
Ele estava mais ou menos ligado com o motorista do coletivo e esse quase dormindo, se
assustou, pois escutara alguém gritar, acordando sobressaltado. Recompésdiante da
sua obrigagdo, firmou as maos no vahte e passou no pontilhdo ja& com quase cem
quildbmetros horarios. Entramos no veiculo no mesmo instante, e nos iluminamos. As
entidades das trevas, dentro do veiculo, sairam espavoridas pelas janelas, outras
entravam debaixo dos bancos, gritando. Respirarsoaliviados, pois o carro ja corria
sereno em uma grande reta. Quando o 6nibus parou mais adiante em um restaurante,
para o costumeiro descanso, o motorista abriu a porta, meio cansado pelos fluidos
negativos do magnetizador e perguntou aos passageiros:

? Qual de vocés gritou ai dentro? Ouvi um grito e estive as portas do
desequilibrio no volante!

Ninguém tinha gritado. O motorista, sem graga, notou que tinha cochilado e
passou a temer a viagem. NOs nos reunimos todos por ali mesmo, e os Espiritos do grupo
de socorro das estradas nos agradeceram efusivamente, dizendo:
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? Se nédo fosseis v@s, s6 Deus sabe o que poderia acontecer. A curiosidade
queria me levar ao local do quase acidente outra vez, para observacao de cdiveram
os irmdos das sombras.

Miramez, rotando minha disposigao, falou com brandura e sabedoria:

? Lancellin, essa forgca que nos impulsiona a isso ndo é nada boa para os que
querem aprender o amor com Jesus Cristo. Nao devemos nos alegrar com os infort(nios
dos irméos entregues ao erro. O tempse encarregara deles, como cuidou de nés em
outras épocas!

Baixei a cabeca e senti que era verdade. Eu ia me alegrar verdadeiramente com
o fracasso deles, quando deveria ter piedade e orar por eles. Busquei 0 nosso irméo para
outra pergunta, que deveria se feita anteriormente, mas, que omiti por faltar
oportunidade:

? Miramez, poderias nos dizer por que foi que eu perdi a visdo, que estava
sendo celestial na ativacdo dos meus sentidos, e ndo pude mais ver os companheiros da
nossa equipe?

Miramez, serenamete, respondeu:

? Meu filho, isso tudo é problema de sintonia, como bem conheces. Quando o
Espirito esta encarnado, é mais demorado dar vida ao que pensa; quando em Espirito, é
mais rapido. Principalmente sendo a alma mais evoluida, ela muda de faixa comana
rapidez. Foi 0 que ocorreu contigo.

Arrisquei outra pergunta, para acalmar o coracao.

? Eu ndo vi mais aquele fluido universal que parecia um oceano em uma
cadéncia indescritivel que chegava a fascinacdo, facultand® um conforto sem
comparacéo. Ele dsapareceu mesmo? N&o o senti mais!

Miramez esclareceu:

? Esse fluido divino nunca foge de ninguém, nem desaparece de lugar algum;
ele é uma esséncia de Deus, pela qual Ele recolhe todas as informacgfes da Sua criagéo,
até mesmo a microsinfonia dos atomosTu é que te isolaste dele pelo magnetismo
negativo desprendido da tua mente em adestramento! Quanto mais a alma evolui, mais
se integra nas suas correntes de luz, recebendo o amor de Deus por esse veiculo de
caridade. Alguns misticos do passado idealizaramma contagem de vibracdes do éter,
que é esse mesmo fluido. Como se enganaram! Elas s&@o incontaveis, e mudam de
conformidade com o ambiente onde operam, ajudando e fazendo presente o Criador.

Pensei em escrever alguma coisa para que os homens pudessenmheger essa
béncao de Deus, porém, Miramez notando minha inquietagéo, alertme:

2 Lancellin, na Terra existe muita coisa escrita sobre esse halito do Senhor.
Esta dependendo das criaturas modificarem os métodos de viver e de pensar. Filies
certa evolugdo para tanto.

O éter divino se afina por exceléncia com a harmonia, porque tudo que foi
criado, foi feito com harmonia. Ele tem uma sensibilidade sem par; ele é o magnetismo
de Deus que viaja nas asas do amor em favor de todos nés. Se faltar essa bé&logioéus
em algum lugar, a vida cessa. Silenciou por alguns instantes, e continuou:

? Olha, Lancellin, o corpo fisico depende dessa energia divina para manter em
forma e com saude o corpo astral. Esse que ora usamos e que nos serve de vestes, esta
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apropriado pelos centros de forca, com raizes mais profundas do que se pensa, a filtrar

esse éter que os humanos chamam de césmico. Ele ativa os meridianos do corpo, ja que
corre nos seus canais luminosos, garantindo o equilibrio. Ele se acumula mais no bago

do se humano, porque o seu depdsito esta no plexo solar do duplo etérico. Quando as

pessoas se encontram enfermas, essa energia circula mal e, geralmente, ggeleizer

que a causa esta na mente.

O mal é gerado na mente, no presente ou no passado. E por isse gm todos
os tratamentos dos seres humanos, e mesmo aqui no mundo espiritual, aconselhamos
em primeiro lugar o passe e a agua fluidificada. O passe, aplicada por pessoas que tém
esse dom aflorado, faz circular essa energia, e a &gua magnetizada ajudabatsuicio
das células mortas, vitalizando os 6rgéos eu, decadéncia. Esses sdo alguns tracos desta
ciéncia que podemos mostrate. Eu ainda ndo estava satisfeito, queria saber mais, e
perguntei:

? Se esses passageiros tivessem de sucumbir, como que em ymneva
coletiva, eles receberiam a assisténcia que receberam?

? Depende? respondeu nosso guia.

Figuei mais intrigado.

? Depende de qué?

Mansamente as palavras fluiram dos labios de Miramez:

? Neste caso, por exemplo, no ultimo banco do coletivo vinha umpassoa que
sustentou a assisténcia de todos: era uma senhora de qualidades morais elevadas que,
ao entrar no 6nibus, elevou uma oracao a Deus, pedindo que tudo corresse bem, pedindo
a Ele as béngdos para todos os que com ela viajavam... Dormiu em certcyso da
estrada e, desdobrandese, foi até nossa colénia, como é de seu costume. Sendo uma
criatura de uma folha de trabalho muito grande, os nossos maiores a olham com todo
carinho. Dizendo |4 que estava viajando em um Onibus, recebi a incumbéncia de
percorrer a via onde iria passar o coletivo, e foi o que fiz. Logo descobrimos essa cilada
armada por nossos irmaos ignorantes, para brincar com vidas humanas. Dentro do
Onibus viajava uma pessoa justa, com muito crédito no mundo que habitamos, e que
ainda swporta um peso sobremodo elevado de uma familia conturbada pelas provas, o
qual merece todo o nosso esforco. E o fizemos com alegria.

Fiquei em davida maiore perguntei:

? E se essas pessoas do 6nibus tinham de passar por essa provacgéo, que seria
coletiva, como fica isso?

Respondeu Miramez:

? Que essa provacdo fique para depois. Ha4 tempo para tudo, principalmente
para provas coletivas. O nosso dever é, pois, proteger quem sustenta o Evangelho na
Terra, pelas vias da vivéncia, seja em qualquer religido, fiwfsa, ou mesmo na politica. O
Evangelho na Terra é um fendmeno dos céus, de grande interesse pelo Senhor. Ao justo,
Lancellin, sdo facultados todos os meios de defesa; até a prépria natureza o vigia em
seus caminhos!

Fiquei querendo conhecer essa senhora&ujo nome omitimos a pedido dos
nossos orientadores, criatura que merece tamanha atencdo, até dos nossos maiores.
Miramez meditou, e encerrou a sua conversa nestes termos:
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2 Lancellin, vé 0 que esta escrito no Salmo trinta e sete. Versiculo vinte e
cinco: "Fui moco, e ja agora, sou velho, porém, jamais vi o justo desamparado, nem a sua
descendéncia a mendigar o paoAté os familiares do justo recebem a misericordia do
Senhor, por estarem com ele vivendo. Assim sucedeu com os companheiros dessa
senhora, nocoletivo mencionado; eles receberam a graga dos nossos superiores, por
serem companheiros de viagem de uma criatura reta e que respeita as leis de Deus.

Suspirei... Cresceu dentro de mim uma vontade dergesto, de ser bom, de me
autoanalisar, fazendo umareforma intima, no siléncio. Pensei: "Entdo o justo ndo se
preocupa com o0 mal? Nao tem medo de nada que o possa perturbar?"

Padre Galeno veio em meu amparo, dizendo:

? Claro!... Claro, meu filho, que o justo ndo se preocupa com o mal, porque toda
a sua aencdo estd no bem. Ele ama a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a si
mesmo.

Ai pensei com esperanca: "Mas que felicidade! Hei de chegar 14, se Deus quiser".

Depois de tudo resolvido naquela rodovia, fomos chamados para uma oragéo, e
Padre Galenacomentou:

? Depois que recebemos tanto, o nosso primeiro dever é agradecer ao Todo
Poderoso, pela dadiva de Seu amor!

Reunimo-nos com os vigilantes da estrada e foi dada a palavra a Kahena, que
assim orou:

Luz que nos comanda a todos!.. .

Depois de um pea@no esforco nos servicos da fraternidade, abencoa, Senhor, os nossos
coragdes, para que possamos perdoar, esquecendo as faltas; ajudar sem exigir recompensa e amar sem
condigdes.

Ajudanos a limpar da nossa consciéncia, qualquer trago, por mais leve qig e
discérdia, qualquer impress@o, mesmo a mais branda, de divida sobre a Tua bondade e o Teu amor.

N&o nos deixes cair nas tentagdes, que por vezes dominam na Terra. Agradecidos estamos
pela Tua assisténcia nas horas que a fraternidade nos une e quari@ade nos mostra o que
deveremos fazer.

E Te pedimos, Pai nosso que estads nos Céus, que revigores as nossas forcas, em todos os
momentos em que estivermos lutando para estabelecer definitivamente o Bem entre as criaturas.
Senhor, olha essas almas de arals extraordinarios, vigilantes das estradas, em cujas fisionomias
lemos a ansiedade por ajudar os que passam, abencoa aos seus esforgos todos os dias e todas as noites,
porque sobre 0s seus ombros pesa a responsabilidade de manter a ordem nas rodaviaqesigo da
acao dos Espiritos malfazejos que ainda se alegram com os infortinios alheios.

Pedimos, também, para os reinos da natureza, que no siléncio da vida, nos ajudam a
assegurar a propria vida.

N&o podemos nos esquecer daquela mulher valorosavigie neste coletivo; abencoa o seu
coragdo, para que resista as duras provas por que passa no seu lar, e as lutas que trava; para os
companheiros que se associaram a nos, sob a diregdo deste valoroso companheiro em Cristo, 0 nosso
irméo maior Miramez, infuindo-nos mais, para gque possamos amar com mais profundidade os
servicos que a vida nos chama a fazer.

Abencoa, meu Deus, o ar, a terra e 0 mar, e que essa virtude maior, o0 Amor, seja 0 nosso
caminho para sempre.

Assim seja.

Desceu do alto como que umauvem de fluidos, onde dominava a policromia
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divina, e essa nuvem se fez como por encanto, repartida; essas divisbes foram dadas a
cada um de nds, em um repasto de energia. Kahena, ao perceber isso, ajoedeou
interceptando a parte que lhe cabia, com oemsamento, com lagrimas nos olhos e falou
exteriorizando amor:

? Senhor, essa parte que me toca por misericérdia, eu ndo a merego e, se a Tua
bondade pode me ouvir, deixa que seja entregue aos vigilantes, pois eles é que sao
merecedores desta béngéo!

Embargou a sua voz de emogéao, e nds choramos também. O grupo de vigilantes
experimentou 0s mesmos sentimentos mas, foram tomados de luz e ficaram como
estrelas iluminadas. Vi que o diretordaquele grupo perdeu também a voz e somente
olhou para nos. Por seus olts vivos, 0 coragdo transmitia a mais alta expressédo de
amor.

Partimos, e ao longe se via aquele grupo de Espiritos do bem, iluminados por
gracas de Deus, acenando as maos para nos, com um adeus inesquecivel. Miramez
comandava a nos outros com pulso fortdendo uma energia de nos assustar, quando
necessario, mas, tornandee uma crianga quando o ambiente requeria. Contava
histérias nos intervalos, manchetandeas de humorismo sadio, e a alegria nos animava
mais, valorizando a vida em todos os aspectos.

A vida nos parecia cada vez mais bela. Nés tinhamos momentos de descanso na
nossa colénia, ndo tanto quanto requer um corpo fisico, pois trabalhamos umas vinte
horas, diariamente, sem a manifestacdo do cansago costumeiro, de quando estamos
vivendo no corpode carne.

O corpo espiritual, ou perispirito, tem um pouco de diferenga do fisico, por
estar em outra dimensé&o de vida. Certamente que o corpo material € verdadeiramente
uma duplicata do espiritual; todavia, o de ca obedece a certas exigéncias do ambieme
que vivemos. Quando subimos na escala mental, quando desenvolvemos de certa forma
0 campo dos nossos pensamentos, eles comandam o0s corpos que nos servem de casulo.
A mente é tudo na vida, principalmente quando em Espirito. Tédo logo se forma o
pensamenb, ja o0 estamos vivendo; por isso é necessario que eduguemos, com urgéncia,
0S NOssos sentimentos, para que ndo venhamos a cair em enganosas atividades. Nos
vamos te dizer, novamente, uma verdade: deves aproveitar todos os tipos de regras para
educar a merte com Jesus, porgue, se ndo comecgares na area da carne, teras quddazé
aqui, onde poderds encontrar mais dificuldades. Ganha tempo, dando inicio a esse
trabalho ai mesmo onde estiveres, onde fores chamado a viver.

A mediunidade cristd tem oferecido muas modalidades de educacdo e
disciplina da mente, e sobre esse assunto existem muitas e muitas mensagens. Por que
desprezar essa béncgdo de Deus? Depois te arrependeras e te custara muito mais caro,
em outras areas de jazer. Os espiritas tém sido muito agiados pelas mensagens
medilnicas, portanto, crescem também as suas responsabilidades diante de Deus e da
consciéncia. A mente humana se encontra viciada ddeias carcomidas pelo tempo e
guase ndo suporta mais a verdade distribuida pelo progresso.
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A comwidade humana tem tudo no mundo, com abundéncia, para viver feliz.
Se nao vive, é por desprezar algumas leis naturais. O amor € vida, pois ninguém vive sem
ter pelo menos uma frac@o dessa virtude no coracdo. Riqueza nunca impediu a felicidade
de pessoa algma; o que entrava a paz nos caminhos dos homens é o apego, filho do
egoismo.

Descemos em uma casa de alienados mentais e fomos recebidos na entrada por
uma equipe de Espiritos joviais, que nos abracaram a todos, deixandos a vontade.
Enquanto tracawamos planos de trabalho em ampla sala espiritual, Miramez pediu para
gue Padre Galeno e eu pudéssemos buscar a irma Quatorze, em iniciagcdo de viagem
astral consciente. Olhei para o sacerdote e partimos. Fiquei naquela expectativa! "Quem
serd ela?" E o Padr Galeno tomou uns caminhos ja por nés percorridos naquela mesma
noite. Fiquei pensativo. Passou mais um pouco, e pude observar o mesmo coletivo que
foi livrado do desastre Sim, era ele mesmo.

Padre Galeno perguntotme:

2 Reconheces esse 6nibus, Lancellin?

Retruquei, com bom humor:

? Na&o é o que acabamos de...

2 E esse mesmo, atalheme o sacerdote, e vamos entrar nele.

Pensei comigo!'Sera que a irma Quatorze é aquela senhora por intermédio de
guem o0s passageiros se livrara da emboscada dos malfeitores?"

Padre Galeno leu meus pensamentos e acrescentou entusiasmado:

2 Justamente, meu filho, é ela.

Ai pedi explicacdes:

? Como pode ela nos ajudar, se esta viajando dentro de um coletivo? O
ambiente heterogéneo néo dificulta os nossos trabalhos?

Padre Galeno, evestido da humildade peculiar ao seu mundo interno,
respondeu-me, sorrindo:

? Ha uma locugao latina que dizNihil admirari". Por enquanto, ndo vamos
nos admirar com nada; se € para fazer alguma coisa, maos a obra. No trabalho, vamos ter
tempo de sobra @ra as devidas conversacdes. Sorrimos juntos e entramos no coletivo.
Quatorze estava dormindo; o 6nibus corria serenamente e o motorista estava vigilante,
com redobrada atencdo na estrada. Poucos passageiros estavam acordados; a maior
parte dormia.

Comeceia observar a nossa irma que ia se desdobrar e vi, espantado seu
cordao de prata: era um facho luminoso extraordinario que pulsava qual nervo agitado.
O cordéo fluidico dangcava dentro do coletivo, até uma distancia que ia de dois a trés
metros. Ele queimaa o magnetismo inferior emanado pelos demais passageiros.
Verifiquei esse fenbmeno, e diante do meu espanto, Padre Galeno, trabalhando na
limpeza espiritual do 6nibus, disseme prestativo:

? Lancellin,a nobreza de carater da irmd é tamanha que, onde elstiger, em
alta conversacdo ou em trabalhos que lhe compete realizar, 0 magnetismo puro do seu
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Espirito flui com facilidade através do cordao de prata a beneficiar o seu corpo, como
também aqueles que a cercam, em vivéncia ou viajando com ela.

E arrematou:

? Isso é a for¢a do amor!

Tentei outra pergunta, mesmo em servico:

? E como eu, por exemplo, posso adquirir esse amor, de sorte que possa
operar também esses beneficios em favor da humanidade?

? Meu filho, tudo na vida pede preparo para ser mais Util. Aok vontade s,
pouco realiza. Necessario se faz que aprendamos todas as ciéncias espirituais, porque
elas sdo o ninho onde pode pousar a ave de luz, que se chama Amor. A vida é uma grande
universidade e todos nds temos de aprender a conhecer, para depo&ber ajudar com
eficiéncia. E para tanto, caro irmao, nds temos um grande mestre, que vive geralmente
no siléncio e que se chama Tempo. Deus nos deu tudo; basta fazer a nossa parte, que
denominamos de ConquistaEducar é o lemainstruir € o tema de maiorurgéncia nas
nossas vidas.

Voltei os olhos para o corddo fluidico da nossa irma e vi cores que me
encantaram: um azul brilhante, com estrias de um réseo vivo, desfazenrg® em branco.
Eram cores pulséteis, como que parecendo dotadas de inteligéncia, pa@sebiam o fluxo
da mente da nossa irmd em questdo, que iria estar na nossa colénia espiritual com
alguns dos nossos maiores, em conversacao de elevado teor.

Padre Galeno abeirotse da nossa irma@ Quatorze, que continuava em pleno
sono, emitiu uma corrente nagnética no seu cordédo de prata e falou baixinho:

2 Vem, irm@! Esta na hora de trabalhares, em nome de Nosso Senhor Jesus
Cristo!

Dai a instantes, ela acordou com um leve sorriso, pensando: "Parece que
alguém me chamou!. Quem seri@'

Padre Galeno entaadhe falou telepaticamente:

2 NoOs estamos aqui, minha filha, a esperde para o nosso trabalho de
desdobramento consciente. E bom que néo percas a oportunidade que Jesus te oferece!

Notei que ela registrou bem a fala do padre, lembrese de algumas viagens
astrais que ja tinha feito mas, pensou logo: "Estou dentro de um 6nibus! Seria Possivel? E
0 ambiente?"

Padre Galeno projetou novos pensamentos em sua mente dizendo:

? Minha filha!l... Para servir ao Cristo, ndo podemos escolher lugar. Fizeste uma
viagem inesperada para ver alguém do teu coragéo distante fisicamente, e nesta viagem,
se a irma nao desanimar, podera ajudar muito aos que sofrem, e esta caridade refletird
nos teus parentes.

A sensibilidade dela registrava as palavras em forma de intuicdo. Acontadse
na poltrona sem perder a satisfagdo e, naquela meditacdo em forma de prece silenciosa,
ela comecou a recordar o sonho que teve. No6s viamos as imagens desfilarem na sua
mente, lembrandose do encontro que teve na coldnia do Triunfo, no saldo de estwde
meditacBes. Padre Galeno dellne uns passes no epigastro, demorou com as maos na sua
cabeca e chamouwa para fora do corpo; ela saiu com facilidade. Flutuou dentro do énibus,
depois aprumou o corpo espiritual e avancou para o sacerdote, beijanttte as maos.
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Padre Galeno, para disfarcar seus pensamentos de muita estima, faloe com carinho:

? Olha, filha -- apontou para mim -- esse € 0 nosso irmdo, que vem
desempenhando um papel muito importante. Ele escreve através da mediunidade, para
que os homens aibam dos nossos trabalhos aqui no mundo espiritual.

Ela olhou para mim, como lendene por dentro, cumprimentou-me com
gentileza e me desejou felicidade, mas isso, com tanto amor, que eu notava que de seus
labios, sendo do coragdo, saia uma chama azul qoenava todo o meu ser. Fiquei
renovado em minhas energias mais intimas, e meu pensamento se inquietou, querendo
perguntar ao padre o porqué daquilo, daqueles eflivios altamente energéticos. Padre
Galeno veio em meu auxilio imediatamente, dizendme, enquario a nossa irma corria
todo o énibus, olhando para as pessoas com carinho:

? Ainda aqui, no mundo espiritual, no plano em que habitamos, a energia da
mulher é o complemento de que carece o homem. Mais tarde irds estudar com mais
detalhes esse fato, que sepne ocorre entre nos.

A nossa irma em Cristo abragou seu corpo de carne como se fosse seu proprio
filho, beijou-o efusivamente de todos os lados, e disse:

? Fica bonzinho ai até eu voltar. Que Deus te abencoe.

Demo-nos as méaos e saimos em pleno espago, seemhum impedimento.

A nossa irma@ Quatorze perguntou pelos outros trabalhadores e o Padre Galeno
informou que j& estavam nos esperando em uma Casa de Saude.

Entramos no hospital e a nossa irma regozijeae com 0s n0ssos companheiros
gue estavam a sua espar Ja eram muitos os que ali se reuniam com 0s nossos amigos de
trabalhos. Estavam em nossa companhia, em servico de desdobramento, varios
Espiritos, como citamos nos capitulos anteriores, pois a ida espiritual € uma eterna
escola, que se paga com amor ®& vontade, procuramos logo um cubiculo nos fundos
do casardo, e la estava um homem totalmente despido, em uma sujeira que a palavra ndo
consegue expressar, a boca espumando, os olhos inquietos, cabelos em desalinho e que,
de vez em quando dava gritos ensdecedores. Fiquei espantado com tamanha
degradacdo de um ser humano. Fomos nos aproximando e notei a atmosfera pesada.
Observamos entdo, com muita nitidez, quatro Espiritos dentro da cela com o demente,
dois dos quais montados nele "a cavalinho". Eles maiiam enlouquecidos de édio pelo
enfermo; falavam em seus ouvidos, gritando palavras obscenas e chamaid@or
nomes pornograficos.

Os nossos amigos de trabalho estavam desligados das coisas inferiores;
entraram e comecaram a meditacdo. Eles ndo percebianada da nossa presenca,
felizmente. Vi, com emocédo, a irmd Quatorze ajoelhse dentro da cela, rente ao
enfermo, que nesta hora assentarae em uma saliéncia do quarto, pegar as maos e beija
las enternecidamente e molhdas de lagrimas partidas do coragdoEla falou para a
intimidade do doente, nestes termos:

2 Meu filho, estou te reconhecendo e quere como se fosses 0 meu préprio
filho, aquele que nasce das nossas entranhas quando estamos na carne! Esse encontro
para mim é, pois, uma béncdo de Deus limpdo 0os meus sentimentos, para que o
perdao possa nascer no verdadeiro amor. Espero oportunidade ha muito, porque se o
ofensor tem necessidades de reconsiderar seu erro, o ofendido ndo pode viver em paz,
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sem a devida reconciliagdo. Como eu agradeco a Depsr intermédio destes
companheiros que estdo me ajudando neste trabalho de luz, que é a oportunidade de
amar a quem nos ofendeu, por ignorancia!

Conscientizate, meu filho, de que ndo tenho nenhum ressentimento pelo que
recebi das tuas méos em passado disite. Tenho, isso sim, que te agradecer, porque
muito me serviste para curar as minhas enfermidades morais, nessa luta para
restabelecer a harmonia em minha vida. N&o vou me esquecer de ti. Todas as vezes que
tiver oportunidade, virei te visitar e pedir a Deus pelo teu equilibrio e por tua paz. Sei
que nao estas me escutando com os ouvidos da carne, mas, sei muito bem que estas
registrando tudo o que falo na consciéncia, o que ird refletr na tua mente
gradativamente. Que Deus ajude essa operacao!

A nossairma Quatorze estava inundada de luz, e o enfermo, dentro daquela
imunda cela, como um celerado esquecido pela prépria natureza, derramou abundantes
lagrimas. Os Espiritos que o perturbavam se encostaram em um canto do quarto,
cismados, sem saberem por quéO que estava chefiando aquele grupo de obsessores,
comecou a ranger os dentes, parvoltar novamente ao ataqueiquele pobre sofredor.
Celes e Kahena criaram um circulo em torno deles como se fosse uma rede fluidica e
guando eles notaram, ficaram furiososPadre Galeno aproximowse e foi, devagarinho,
tornando-se visivel a eles. Os infelizes assustaram e recuaram. Padre Galeno,
mansamente, conversou neste tom amavel com os irmaos ignorantes:

? Meus filhos, tudo tem um fim, tudo muda em nossa vida. Vos devenudar,
agora, esse gesto de agressdo contra esse irmdo doente. Ele jA sofreu demais os
remorsos imputados pela consciéncia, e ndo € preciso que vos servis de instrumento
para o escandalo. Jesus disse que era necessario o escandalo, no entanto acresceaito
daquele que servir de motivo para ele. Nao sejais motivo para o escandalo; basta, como
ja disse, a investida da consciéncia que atormenta por dentro. Isso € horrivel e néo
precisa que vos o atormenteis por fora. Ndo, ndo podemos nos tornar instrumest
conscientes da justica, pois ela cabe somente a Deus!

Fernando e Abilio faziam a devida limpeza no ambiente e os que nos
acompanhavam para o treinamento de viagem astral estavam assistindo em siléncio ao
drama naquela Casa de Saude. Miramez estava nka s lado conversando, com certeza,
com os dirigentes espirituais da casa, equacionando providéncias para outros
tratamentos. Padre Galeno, quando viu que o obsessor queria falar, silenciou e depois
disse:

? Fala, meu irméo, fala em nome de Deus!

Geraldino abriu a boca como um celerado ferido até as entranhas, falando em
um tom agressivo:

2 Padre, eu respeito o senhor, porque sei que és uma autoridade, mas sei
também que autoridade nenhuma pode defender alguém, ou acusar, sem ouvir as duas
partes, porque bdas elas mentem. Compreendo que o ofensor e o ofendido s&o
extremos, e a tua posi¢cdo, como juiz, € a do meio. Portanto, eu preciso |lhe falar o que
sinto, falar a verdade sobre esse canalha, que ora esta nesta cela. Ele isso ndo merece;
deveria estar queinrando em fogo ardente por toda a eternidade, sem remissdo. O
inferno foi feito para esse tipo de paria, para quem ndo pode existir compaixao. Foi ele






