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Introdugio

A cada dia de nossa realidade, novas personalidades nascem para o
palco da vida, bem como, todo dia, outras identidades sdo encobertas pelo
manto da morte.

De repente, um personagem até entdo inexistente passa a fazer parte
da nossa vida, com uma importincia de maior ou menor intensidade,
modificando nosso cotidiano e nos influenciando a determinadas situagoes.

Para fazermos uma ideia pratica, ponderemos o quanto a vida de um
casal muda apés a consagracdo de uma gestagdo. Cada filho nascido em um lar
requalifica todo o ambiente — ainda que seja em uma familia jA numerosa. Uma
vida, uma identidade, uma personalidade acrescida a este mundo... Quantas
surpresas uma unica vida pode gerar! Quanto uma dnica pessoa pode modificar
arotina de tantos outros semelhantes!...

Igualmente, podemos imaginar o quao chocante pode ser desde quando
uma pessoa deixa de existir, pela faléncia fisica. Alguém que estava aqui,
frequentemente conosco, para entdo ndo mais ser, ndo mais estar entre nds,
ndo mais existir!... O que dizer, especialmente, da partida de um filho em tenra
idade, tdo cheio de vida, de sonho, de esperanca...? Quanto uma morte pode
deixar saudades e modificar nosso itinerario!...

Diante dessa observacgido concreta, cabe-nos refletir que também cada
um de nds um dia simplesmente ndo existia para esse mundo e,
inexoravelmente, do mesmo modo, deixaremos de ser.

Se assim é, como nio se interessar pela nossa origem, nossa verdadeira
identidade e, consequentemente, pelo nosso destino, p6s-morte?

Se alguém te indagar "Quem é vocé?", o que podera responder? Vocé
poderd dizer simplesmente "Eu sou fulano de tal" e, se ocupar um cargo
importante na sociedade, podera se gabar dizendo "Vocé esta falando com um
(deputado, general, doutor...)!". Porém, isso satisfaz aquela indagacdo? Vocé
realmente acredita ser exatamente o que vocé pensa de si mesmo?

H4 quem se supervalorize, por vezes julgando-se até muito superior
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aos semelhantes; outros desclassificam a si mesmos, inferiorizando-se perante
os demais, quando nido atentam contra a propria vida.

Entdo, a pergunta fica no ar. Quem somos nés?

Essa curiosidade elementar — associada ao desejo de conhecer o
principio e a esséncia do mundo — foi o que desfraldou a Filosofia, para depois
surgirem as disciplinas cientificas. Das mais diversificadas hip6teses para a
génese do Universo e da humanidade brotaram as mitologias, seitas e religides.
As incontaveis versdes nao foram o suficiente para estabelecer uma conclusao
consensual e o mistério permanece para a grande massa. E esse mistério esta
latente em uns e ardente em outros.

Suponho que o leitor esteja na conta daqueles que, com mais ou menos
ansia, buscam respostas para essa tematica, que é — ou deveria ser — do
interesse de todos.

Autodescobrimento é, entdo, o meu encontro comigo mesmo, de mim
para mim mesmo, sobre a verdade — que eu prdprio descubro — a respeito da
minha natureza e de tudo o que me diz respeito. Nao se trata de um punhado de
duvidas que possa surgir em qualquer crise existencial, conflito de identidade
ou berro de quem passar por problemas banais da vida terrena e deseja uma
solucao simples; é 0 momento em que a Consciéncia nos cobra uma reflexao
mais apurada sobre o que é uma crise, o que é uma identidade o que é a
existéncia etc.

Embora aparentemente seja desnecessario aferirmo-nos o significado
literal do termo autodescobrimento — dada a simplicidade do termo —, ouso
lembrar que estamos tratando de uma junc¢do: auto + descobrimento. Sobre a
primeira palavra, alerto quanto a sua grafia: auto, por haver o parénimo alto.
Na versdo com u, aportuguesada do grego autds temos a ideia de si préprio; ja
na versao com |, temos a ideia de altura, estatura fisica na dimensdo vertical. O
segundo termo merece uma atencdo especial, embora seja uma palavra muito
usual: aqui temos a ideia de descobrir, que é sindonimo de encontrar, achar,
inventar, revelar, etc. Notemos, porém, que descobrir é também dividida em
duas partes, um prefixo (des) e um radical (cobrir). O exato prefixo é
empregado como negacdo ou revés ao termo seguinte, o0 que nos permite
concluir que estamos falando de uma agao cuja ideia l6gica é aproximada ao
verbo revelar, conhecer de novo o que foi velado, coberto, ocultado. A intrigante
questdo é: autodescobrimento — diferente de conhecer-se, inventar-se — é o
ato de voltar a se conhecer, voltar as origens, tomando posse do que realmente
somos e, pelo menos em parte, jA temos ciéncia — mesmo que apenas
instintivamente. E quem nos cobriu? Quem nos ocultou do que nés somos?
Quem velou nossa consciéncia de nossa real esséncia?

Convém acrescentar, voltando a questdo linguistica, que, no caso aqui,
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os pardnimos auto e alto tém um significado semelhante se associarmos altura
a elevagio pessoal — sem nos prendermos a medicdo material, mas focando o
crescimento espiritual.

Eis, pois, a razdo de nossa dissertacdo, que, entretanto, ndo tem a
pretensao de fechar a questdo. A ideia aqui é oferecer subsidios para a reflexao
geral, pois que igualmente estamos a busca de melhores concepg¢des, embora
devamos adiantar que a Doutrina Espirita nos antecipou ja um bocado — néo
por imposi¢do, mas sim pela légica de seus postulados.

Entdo, para nossa empreitada, combinemos uma coisa: seguindo o
roteiro socratico, vamos fazer de conta que de nada sabemos; partindo do zero
em direcdo a uma nova maneira de compreender as coisas, desta vez, porém,
ndo por ditado de outrem, mas pelas nossas prdprias descobertas. Assim foi
que o filésofo Sécrates desenvolveu a maiéutical, ajudando seus apreciadores
a desabrocharem um conhecimento racional de que poucos suponham trazer
consigo — mesmo os humildes camponeses, homens iletrados e jovens
inexperientes.

Desvendaremos igualmente que cada um de nés carrega uma incrivel
faculdade: a de se graduar em todos os sentidos, bastando apenas que
procuremos nos autodescobrirmos.

0 melhor de tudo é que esse despertamento tem uma aplicacdo pratica
em nosso cotidiano, cujo emprego, se bem direcionado, é capaz de nos guiar
aquilo que convencionamos chamar de felicidade, em sua esséncia mais pura,
ou seja, distinta dos apelos materialistas e imediatistas. E a felicidade a base do
Nosce te ipsum, ou seja, “Conhece-te a ti mesmo”.

Esta obra nao se atreve a criar uma férmula magica e nem tampouco
pretendemos tracar um programa automatico, mecanico, semelhante a um
software, pois as individualidades, por si mesmas, estdo envolvidas com tantas
peculiaridades que impossibilitam uma padroniza¢do de todo um processo
evolutivo. Isso quer dizer que ha detalhes circunstanciais — por exemplo, por
forca de tempo e cultura local — que caracterizam eventos tnicos. Entretanto,
consideremos o fato de que, acima das particularidades de cada sujeito, ha uma
organizagdo a reger toda uma gama de procedimentos.

Também nossa tese ndo consta de nada sobrenatural ou maravilhoso.
Na verdade, é de uma simplicidade incrivel, de um sistema tdo natural que nada
exigird além de pequeno esfor¢o de atencdo e vontade do leitor para trilhar o
itinerario do progresso. Seguiremos os passos da didatica que o professor Rivail

! Maiéutica: método criado pelo filésofo grego Sécrates (470 a.C - 399 a.C) que consiste na multiplicagdo de perguntas,
induzindo o interlocutor na descoberta de suas proprias verdades e na conceituagdo geral de um objeto.
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(Allan Kardec?) aprimorou desde seu aprendizado junto ao mestre Pestalozzi3,
partindo do simples para o complexo, do conhecido para o desconhecido.

Isentamo-nos de qualquer religiosismo. Embora estejamos sob a luz do
Espiritismo — que professamos com sobriedade e alegria —, ndo fugiremos do
critério filoséfico e cientifico; ndo emitiremos qualquer fundamento pela razao
que ndo se encontre no nosso autodescobrimento racional. E nossa isen¢do tem
uma razdo convincente: acreditamos e propagamos os conceitos espiritas
justamente por eles ndo nos terem sido arbitrariamente ditados, mas
reencontrados em nossa viagem particular e consciencial, o que nos credita
dizer que todo aquele que mergulhar nesse estudo fatalmente compreendera
que a proposta do Espiritismo é a mais extraordinaria das filosofias por nds ja
conhecidas.

Portanto, aprendendo com as contribui¢des de tantos pensadores que a
Terra vieram colaborar com a evolugdo humana, convidamos a todos a uma
incursdo, para dentro de si mesmo e ao nosso entorno, abrangendo-nos as
fronteiras do infinito.

Louis Neilmoris

? Hippolyte Léon Denizard Rivail (1804-1869) foi o nome de batismo de Allan Kardec. Este pseudénimo passou a ser
usado por ele desde quando se dedicou aos trabalhos espiritas, como forma de distinguir sua obra como Codificador da
carreira profissional de quando era um pedagogo.

® Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) foi um professor suigo e pioneiro do modelo educacional moderno.
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Capitulo 1

Liberdade, condugio e

autodescobrimento

Liberdade

Liberdade, condi¢do desejada.

Ora, para se chegar ao autodescobrimento, é preciso liberdade. Eu devo
ser livre para eu proprio me descobrir. Porém, antes de tudo, preciso definir o
escopo dessa liberdade.

Em geral, as pessoas querem ter a liberdade para ser, estar e fazer o
que bem entenderem; ser o dono do prdéprio nariz — como se diz vulgarmente.

Em primeira analise, liberdade é a capacidade de conduzir a si mesmo,
conforme sua livre vontade. Nesse aspecto, tem como oposto a dependéncia,
seja ela de qualquer natureza; nio ser livre é estar sob a conducio de algo, ou
alguém, sendo, de alguma forma, constrangido a trilhar um caminho que nio
deliberou para si mesmo.

O senso comum tem verdadeira repugnancia a qualquer espécie de
subordinacdo. Nesse quadro, ser conduzido é, portanto, uma submissdo, uma
negatividade. E nesses tempos modernos, de acentuado materialismo, dentre as
conducdes (os sistemas que cerceiam a liberdade), a que mais causa
repugnancia aos que absolutamente deliberaram para si ndo serem submissos
é, sem duvida, a conducao religiosa.

Em suma, as religides sdo vias condutoras para o comportamento
moral dos seus fieis, que sdo séquitos naturais daquele cddigo que eles
professam. Logo, seguir uma religido é trilhar o caminho por ela sugerido — ou
imposto. E é uma realidade o preconceito contra os religiosos, simplesmente
pelo fato de eles se submeterem a condi¢do de conduzidos por alguém ou algo
(o codigo religioso, por exemplo) e ndo por eles mesmos.
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Sistemas condutores

Somos forgados a criticar o verdadeiro festival de apelagido a que temos
assistido no entorno da religiosidade por esses tempos: exploracdo financeira
da fé alheia, lavagem cerebral, propagacdo do fanatismo, da intolerancia
religiosa, etc. Isso, claro, causa certa revolta aqui e ali, recrudescendo o ateismo
e, especialmente, o sentimento antirreligioso. Todavia, hd& em nosso meio
comum outros sistemas condutores, tdo ou mais influentes que as religides, que
quase sempre passam despercebidos. Poderiamos nos estender sobre a
televisdo, a internet e demais midias que sorrateiramente exploram a liberdade
comercial das pessoas, entretanto, miremos para as ciéncias, as teses filosdficas
e todo e qualquer conhecimento: todos estes sdo sistemas condutores naturais.

O principio pratico elementar do conhecimento é conduzir as
consciéncias, pois, como conduzir-se, sem que se saiba aonde ir? E para que o
saber, se este ndo nos for util na conducdo de um melhor caminho? A fungio da
Medicina ndo é precisamente conduzir a saide dos individuos? Um c6digo de
leis civis ndo é uma via condutora para o bem-estar social? A tese filos6fica ndo
é defendida justamente para contribuir para a condu¢do da Humanidade?

Ora, por que acreditam em suas ideias, o filésofo, o cientista, o inventor
e o pregador religioso disseminam seus sistemas justamente para serem
confiados e seguidos.

Religido, ciéncia e filosofia tém conduzido a Humanidade — cada qual
com suas caracteristicas. Com efeito, se as religides sdo tdo questionadas,
igualmente seria o caso de nos perguntarmos: sera que todas as descobertas
cientificas, todas as inven¢des mecanicas, todas as doutrinas filosoéficas e todos
os sistemas condutores ja desenvolvidos em nossa dimensdo terrena foram
benéficos ao bem comum?

Outra pergunta pertinente é se, de fato, é o caso de condenarmos os
sistemas condutores dos homens, o que nos leva a perguntar além: ser
conduzido é mesmo uma absoluta negatividade?

A utopia da autonomia

Aqui vai uma péssima informagio aqueles que ndo admitem, de forma
alguma, a condicdo de conduzido, e que, assim, condicionam sua felicidade ao
estado de plena liberdade: esta, a liberdade — como capacidade de autonomia
—, é uma utopia para a realidade humana, conforme sera demonstrado aqui.

Ora, a impossibilidade natural da completa liberdade se apresenta ja
pelas leis fisico-quimicas. Para comecar, nenhum homem ndo nasce por si
mesmo, mas necessita da contribuicdo de seus progenitores. E, além disso,
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como se sabe, o periodo da nossa infancia é marcado pela nossa total
dependéncia dos cuidados alheios, desde as coisas mais basicas — como se
alimentar. Portanto, todo ser humano passa pela inexoravel condigdo de ser
conduzido.

Certa filosofia defendeu que o homem nasce para libertar-se. Contudo,
como promover essa emancipacdo, se, e de uma maneira bem simples,
nascemos todos condicionados a peleja das exigéncias fisioldgicas e em meio a
uma série de regras sociais?

Nenhuma circunstancia — ou um conjunto de circunstancias — no
plano terrestre pode assegurar a liberdade integral a um individuo. Nem a
riqueza, nem o poder, nem a juventude, nem a beleza e nem a somatéria de
todos esses elementos concretizaria tal sonho, ou melhor, utopia, porque, se ha
condig¢bes para se fazer isso, aquilo outro ja nao é possivel. O mais poderoso e
mais bem favorecido homem na Terra, assim como outrora careceu da
assisténcia de seus semelhantes, um dia qualquer precisara dos servigos
alheios, sem os quais ele se esvazia um tanto mais.

Num plano perfeito, tal como se espera do cosmos, nossa felicidade nao
pode depender da nossa liberdade, pois somos todos interdependentes uns dos
outros, como somos da Natureza. Dai é interessante ponderarmos sobre a
esséncia e a justeza dessa condicdo de dependéncia.

E uma filosofia incompleta e muito banal dizer a um individuo
simplesmente "sua felicidade depende sé de vocé". Seria equivalente a dizer
que o Universo inteiro também estivesse subjugado a nossa vontade.
Felizmente, hd uma forca maior do que nés dividindo a condugio das coisas.
Sem esta, quem estaria apto para conduzir-se sozinho?

Justeza da condi¢cdao de dependente

Se aqui estamos sob a condi¢do de dependentes uns dos outros e da
Natureza, ndo seria o caso de admitirmos que haja uma justeza nessa lei da
vida?

Para efeitos praticos, é improdutivo questionar uma lei imutavel, qual
essa de sermos dependentes. Dessa forma, aceitando a nossa condi¢ido de
dependéncia como uma ferramenta de organizacdo da vida, devemos entdo
analisar como essa ferramenta pode ser usada. Nessa linha de pensamento,
vamos convir que a questdo primordial ndo é quanto ser ou nio ser conduzido,
mas sim quanto a forma como somos conduzidos.

Pelas disposi¢des diversas do nosso cotidiano, certamente é de se
temer o quanto certos individuos podem dirigir mal seus semelhantes. No
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entanto, afinal, o que ha de negativo em sermos bem conduzidos?

A Natureza nos colocou sob tais condi¢bes certamente por um
proposito justificavel. Surge entdo a necessidade do aprendizado de cada um
em ser conduzido e de conduzir — seja quais forem as caracteristicas do
sistema condutor (pela ciéncia, pela filosofia e pela religido). Todos os sistemas
humanos sdo faliveis, mas também — mesmo que por caminhos tortuosos —
eles podem contribuir com o desenvolvimento da Humanidade, como tém feito.

A positividade da boa condugdo estd nas coisas mais simples. Ora,
fiquemos com um exemplo bem modesto: mecamos a real contribuicdo do
pedagogo, que conduz os alunos a alfabetizacdo. E bem verdade que uma
crianca poder até descobrir por si mesma a escrita ja existente, mas,
convenhamos, quanto pode ser util a mao amiga de um bom condutor, como no
caso dos profissionais da educagao, ndo?

Assim é que cada individuo desenvolve-se incrivelmente rapido com a
contribui¢ido do acumulado de conhecimentos da sua coletividade.

Por conseguinte, podemos pensar o quanto uma doutrina religiosa
pode auxiliar na formagdo do carater das pessoas — apesar dos atos falhos dos
religiosos ou do préprio codigo religioso. Nao é o caso de se dizer aqui que, para
0 nosso autodescobrimento, seja preciso professar uma religido, mas sim da
necessidade de se considerar o estudo da espiritualidade.

Conduc¢ao e autodescobrimento

Antes de tudo, é preciso considerar se o sujeito ja esta preparado e
determinado para trilhar o seu autodescobrimento — pagar o preco, como se
diz comumente, valendo-nos também de invocarmos um axioma rimado
propagado em inglés: no pain, no gain (sem dor, sem ganho).

Quase sempre, essa determina¢do vem de uma necessidade que a vida
nos impoe, tirando-nos de uma zona de conforto para uma situacdo critica e
insuportavel. Isso tudo, porém, requer ainda um preparo intelectual e
psicolégico, pois autodescobrimento é uma atividade que exige vontade e
inteligéncia.

Se ha imensuraveis ganhos em sermos bem conduzidos nas tarefas e
circunstancias do nosso dia a dia, de igual maneira podemos pensar que para a
nossa escalada evolutiva muito podemos nos valer do aprendizado coletivo. As
pessoas nos exemplificam suas virtudes e qualidades da mesma forma que nos
servem de modelo e alerta para ndo cairmos em suas fraquezas. Temos
bastante o que aprender com nossos semelhantes.

Igualmente num processo de autodescobrimento, é perfeitamente
factivel que nos beneficiemos dos degraus ja alcangados por aqueles a quem
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reconhecemos mais adiantados. E como a vida nos pde frente a pessoas e a
eventos tdo extraordinarios para nosso crescimento moral!

Por que nos fechar numa redoma de orgulho e vaidade, negando a
graca de sermos interdependentes? Por que ndo aproveitarmos os exemplos
concedidos pela Natureza, se a lei é a de ora sermos conduzidos e ora conduzir?

Busquemos entdo os bons exemplos, como subsidios para nossa
reflexdo, a fim de que avancemos na estrada evolutiva, rumo a felicidade.
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Capitulo 2

Sintese de conduta

Como o leitor deve estar ciente, este autor é espirita e, naturalmente,
por ter convicgbes de que os conceitos do Espiritismo melhor me norteiam na
estrada evolutiva, escrevo em conformidade com sua sintese, pois, do contrario,
estaria sendo ou contradito com minhas concepgdes, ou leviano — tanto com a
doutrina que professe, quanto com o leitor.

Portanto, ciente de que este trabalho pode influenciar consciéncias, a
questdo do momento para o leitor é: como posso estar certo de que este
programa podera me conduzir para um bom caminho?

A resposta estd na sintese de conduta que aqui se propde. Logo, o
amigo deve examinar tal sintese e ponderar se ela se justifica. Se essa sintese
ndo justificar nosso anseio, ou se por em suspeita a sua esséncia, entdo ela ndo é
confiavel, da mesma forma que o restante das exposicdes aqui. Porém, se a
sintese for satisfatdria, confiavel e servir de boa medida para nossa conducdo,
bastara ponderar se em todo o processo dessa dissertagdo as ideias aqui
apresentadas sdo compativeis com a sintese proposta. Em suma, nao se trata de
fé ou deposito de confianca em alguém ou em qualquer doutrina; trata-se de um
processo racional, pelo valor concreto das ideias.

A GRANDE SINTESE

Ora, a grande sintese a conduzir esta obra é aquela que a Doutrina
Espirita abragou como modelo maximo de conduta mortal: 0 mandamento do
Cristo, que se resume em "Amar; amar a todos; amar a todos como a si
mesmo". Entdo, quando o Espiritismo diz que Jesus é o guia e modelo para a
humanidade, nio estd referindo-se conceitualmente na pessoa do Mestre da
Galileia, mas exatamente neste mandamento por ele proclamado — embora os
Espiritos tenham dado o testemunho de que Jesus é a autoridade maior
instituida por Deus para a hierarquia terrena.

O valor dessa sintese ndo estd posta incondicionalmente na fonte, quer
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dizer, naquele que a promulgou — Jesus —, mas na forga filosofica dessa
sentenca, que ninguém de consciéncia ousa divergir.

Contudo, conquanto pareca desnecessario, convém destrinchar essa
sintese, a fim de que nada fique em ddvida.

O mandamento maior

Assim transcreveram Jesus:

Um doutor da lei interrogou Jesus, para experimenta-lo, dizendo:

— Mestre, qual é o grande mandamento na lei?

E Jesus disse-lhe:

— Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de toda a tua
alma, e de todo o teu pensamento. Este é o primeiro e grande mandamento. E o
segundo, semelhante a este, é: Amaras o teu préximo como a ti mesmo. Destes

dois mandamentos dependem toda a lei e os profetas.
Mateus, 22:35-40

Compreendendo o contexto historico, lemos o Messias falando de uma
maneira um tanto religiosa, colocando a condi¢do de amar a Divindade acima
de tudo — que ele enumerou como o primeiro mandamento —, embora, em
seguida, ao anunciar o segundo, ele iguale as duas orag¢des. Ou seja, amar ao
proximo é semelhante a amar a Deus, pois que, filosoficamente falando, é
impossivel cumprir um e ignorar o outro mandamento. Contudo, para respeitar
as tradigdes culturais daquele povo rude, o Cristo viu-se obrigado a patentear a
supremacia de Deus sobre tudo e sobre todos.

Em suma, aqui temos a excelsitude do verbo amar, como primeira
pilastra da nossa sintese. E isto deveria bastar para nés. Quer dizer, bastaria
que conservassemos simplesmente o verbo amar como a maior sintese de
todos os tempos, compreendendo que tal mandamento sirva em lugar de "amar
a Deus", "amar a todos" e "amar a tudo" — simplesmente amar, como resposta
para tudo.

Para aquele momento, porém, era preciso detalhar "amar ao préximo”,
pois que os Judeus delimitavam seus relacionamentos. Para eles, Javé era judeu
e sua gente era composta pelos consagrados a sua raga — o que nio se limitava
necessariamente as ligacdes consanguineas, pois, por exemplo, os filhos
bastardos dos homens judeus com outras racas ndo eram considerados de casa.

Ao estender o amor ao proximo, Jesus inaugurou a globalizacdo, a
fraternidade terrena como uma raga Unica, sem fronteiras étnicas, sociais ou
geograficas. Todos somos irmaos, de igual valor e por isso merecedores do
amor mutuo. E apesar de sua limpida linguagem, Jesus foi interrogado pelos
conterraneos "quem é o meu proximo?”’. E 1a vai ele pormenorizar que o
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proximo é todo quanto aquele com quem nos depararmos, seja ele quem for e
de onde venha. Para tanto, usou a parabola do bom samaritano, ilustrando "E
para amarmos os samaritanos também" (os judeus viam o povo da Samaria
com muita antipatia). E para ndo restar qualquer questdo, disse ainda para
amarmos até os inimigos. Entao, amar a todos é a nossa segunda pilastra.

Ainda sobre esse topico, acrescento que o amar a todos inclui amar as
coisas, ndo no sentindo materialista, consumista, mas sim de respeitar a
Natureza. Entdo, o desleixo com o meio ambiente, com os animais, com o corpo,
com os bens materiais e com as coisas em geral é sinal de imperfeicdo. Tudo o
que ha no Universo tem uma aplicagdo pratica necessaria, justa e boa, portanto,
devemos respeitar sua existéncia. Tanto a agua salobra do mar, quanto o lodo
dos pantanos tém sua razio de ser.

A terceira pilastra da nossa sintese é uma resposta ao que
interrogaram a Jesus: "sei que devo amar e que devo amar a todos, mas, com
efeito, como fazé-lo e como saber que estou cumprindo-o com exatidao?".

A resposta é laconica e absoluta; amar ao préoximo como a si mesmao,
quer dizer, fazer aos outros aquilo que gostariamos que nos fizessem. Numa
palavra: altruismo. Portanto, examinando a situacdo e me colocando no lugar
do outro, eu saberei agir para com ele da melhor forma, pois é o melhor que
esperamos dos nossos semelhantes.

Gostamos de ser amados? — entdo, amemos; nds gostamos de ser
compreendidos? — entdo, compreendamos os demais. Gostamos de ser
perdoados? — perdoemos a todos...

Qualquer um que desconsiderar a exatidio dessa sintese tera um
entrave natural para continuar com seu autodescobrimento. E imprescindivel
concebé-lo e toma-lo, ndo por obrigacdo religiosa ou dever social, mas como
objetivo primordial e satisfagdo de vida.

0 imperativo do Amor é a sintese de tudo.

Aquele que ja despertou para a consciéncia dessa sentenga e propoe a
si mesmo cumpri-la demonstra um carater bastante adiantado. Pelas
configuracdes desta gera¢do, ainda estd suscetivel de certas imperfeicdes,
porém ja tem condi¢des bastante consistentes de graduar-se em seu
autodescobrimento e, por conseguinte, subir os degraus da escada da felicidade
espiritual.

Aqui nos vemos na necessidade de desmistificarmos a figura de Jesus e
a sua doutrina — que foi usurpada sob o nome Cristianismo.

Desde a fundacdo da Igreja Catélica Romana, passando pela Reforma
Protestante, o Ocidente tem consagrado um modelo muito erréneo e irracional
do Cristo e do seu Evangelho — a Boa Nova —, resultando em fanatismo ou
incredulidade. A maxima cristica foi substituida por dogmas e cultos externos
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(batismo, crisma, eucaristia, confissao, etc.).

O essencial — a grande sintese — deu lugar ao ritualismo.

Essa influéncia é tao forte que, possivelmente, dentre muitos os leitores
que estdo lendo este trabalho, tendo sido educados nessa doutrina opressora,
devem estar meio aflitos com a possibilidade de estarem pecando contra Jesus
por enveredar por outro caminho que ndo aquele ditado pelos que se intitulam
"representantes de Deus na Terra" — como se detivessem uma procuragio
expressao para determinarem neste mundo o quem queiram, obrigando o Céu a
lhes confirmar suas vontades.

Portanto, num processo de autodescobrimento, é preciso se
desprender desses atavismos e se dar a liberdade de pdér tudo a prova,
conforme a razdo e a logica, sem preconceitos — nem aceitando tudo de pronto
e nem desdenhando nada —, sempre tendo em foco primordialmente a grande
sintese. Mantendo o espirito de caridade, até do que errarmos nds colheremos
bons frutos.
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Capitulo 3

Tradigies

O amigo leitor, por uma razdo qualquer, chegou a essa obra e nesta
hora percorre os olhos sobre esse texto, carregando em si certos interesses e
curiosidades. Sendo esse livro de teor filoséfico, suponho que a intengio
principal de sua leitura seja o de refletir sobre questdes concernentes a
respostas acerca da vida, sua origem e destinacdo. Para tanto, o amigo ja traz
em si indagac¢des, formuladas pela observacdo das coisas, enfim, pelas
experiéncias colhidas nessa atual existéncia carnal. Traz ainda seus sentimentos
e suas emogdes particulares, por exemplo, possivelmente certa dose de
ansiedade por respostas. Além disso, é fato que o amigo ja tenha alcangado
habilidades tais que o possibilitem a posicao atual, por exemplo, saber ler. Em
suma, o amigo leitor ji estd um tanto construido, um tanto carregado de
conteudo, e grande parte de si se deve as tradi¢des colhidas nesse mundo. Ou
seja, uma por¢do enorme do amigo é, na verdade, produto do meio em que vive,
sem que tenha sido diretamente obra sua. O idioma que falamos, a habilidade
da leitura, as técnicas de que nos servimos nas atividades cotidianas e as
capacidades instintivas sdo aquisi¢des cuja origem foge de nossa natureza
individual. Portanto, o Universo é maior do que a nossa individualidade.

Despertando para a vida

E mais ou menos na tumultuada fase da adolescéncia que comegamos a
nos dar conta da importancia real da vida, e ai percebemos que ja acumulamos
alguns anos de existéncia, o que implica dizer que, por esse tempo, vivemos
basicamente em funcdo das condigdes e tradi¢cdes que nos cercam; que fomos
gerados, que comemos, que vestimos e que fomos conduzidos pelo concurso
alheio. Compreendemos entdo que nio somos absolutamente auténomos, pois
que ninguém gera a si proprio, nem nos foi possivel nos conduzir com liberdade
desde o principio e nem tivemos participacdo absoluta na conjuntura do mundo
ao qual fomos inseridos. Ao contrario, somos muito dependentes de uma
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natureza ja posta e que sé6 depois e paulatinamente comegamos a compreender.

Por que ha uma configuracdo ja mais ou menos estabelecida e,
portanto, tradi¢des consagradas, muitas pessoas percorrem sua trajetoria
terrena no automatismo das necessidades fisiologicas basicas, sem maiores
preocupagdes além do que basicamente comer, beber e dormir — seja por puro
comodismo (mediante um aparente bem-estar), por falta de imaginacio e de
ousadia, ou (por uma 6tica mais pessimista) por supor que tudo o que esta feito
é definitivo e, por conseguinte, imutavel.

E para o amigo leitor? Como é a realidade? Que dizer da vida e da
conjuntura do Mundo?

A quem pertencemos; o que sOomos

O planeta Terra é repleto de variedades culturais, de forma que a vida
de quem nasce e cresce no Brasil é bastante diversa daquela de quem nasceu e
cresceu, por exemplo, no Afeganistdo. Mesmo dentro do territdrio brasileiro, ha
Regides cujos costumes sdo bastante distintos uns dos outros. E, para nao
precisarmos ir mais além, podemos deduzir que nas grandes metrépoles pode
haver gritantes diferencas entre o cotidiano de um bairro para outro.

Com efeito, sabendo que grande parte de nds é composta pelo que
absorvermos do nosso meio, somos forgados a convir que o que somos depende
de onde fomos colocados e que bem diferente seriamos caso tivéssemos
nascido e crescido dentro de outras culturas.

A pergunta é: o quanto de nds realmente nos pertence e o quanto
somos em func¢ao das tradi¢des que nos cercam?

O Brasil é um pais multicultural, onde hi enorme liberdade social,
cultural e religiosa. Aqui, tradi¢des e culturas se convivem e se mesclam com
bastante facilidade. O brasileiro é entdo multifacial, a ponto de ninguém ficar
escandalizado quando qualquer individuo comum migra de tradi¢do — por
exemplo, quando alguém troca de religido.

Provavelmente, dos leitores que se dedicam a essa leitura, a sua
maioria seja espirita. Contudo, ndo me surpreenderia o fato de este leitor ser ou
ter qualquer outra tendéncia religiosa. Entretanto, pense comigo: se fosse o
caso de o amigo ter nascido no Ir3, possivelmente seria entdo mais um
mulgumano mais ou menos fanatico. Imagine qualquer lider religioso brasileiro
da atualidade, um padre catélico, bispo evangélico, alguém que defenda com
fervor sua respectiva crenca e aponte os mais mirabolantes conceitos para
justificar sua fé... E agora, pela for¢ca de sua imaginacdo, faga-o nascer na
Republica Islamica do Ira e ei-lo entdo um seguidor do Alcordo — fruto da
tradigdo religiosa 14 imposta. Faga-o nascer no Japao e o contemple agora sendo
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um budista. E essa relagdo ndo se limita apenas ao ambito religioso: se
pensarmos que o presidente John Kennedy tivesse nascido na antiga Unido
Soviética, veriamos aquele americano possivelmente professando e lutando em
favor do Comunismo. Nascido e educado na casa de Adolf Hitler, por que ele
nao seria mais um nazista?

Baseado nesse raciocinio, vemos o quanto as tradicées implicam na
personalidade, na crenca e no comportamento das pessoas.

Possibilidades

Em virtude de gozarmos da liberdade que ora desfrutamos, podemos
estudar, pesquisar, refletir e tomar rumos conforme nossa vontade. Temos
livre-arbitrio e dispomos de uma gama de subsidios (livros, videos, internet,
etc.) para nosso enriquecimento pessoal, sem maiores choques. Porém, houve
um tempo em que desafiar as tradigdes — especialmente as tradi¢Ges religiosas
— era praticamente impossivel ou absolutamente perigoso. Mais triste ainda é
sabermos que ainda ha em nosso orbe regides onde imperam tais
caracteristicas.

Seguir as tradigdes — quer dizer, participar do senso comum —
parece comodo e algumas vezes até mais seguro, todavia, chega o tempo em
que somos cobrados pela prépria consciéncia em razdo de as explicacGes
tradicionais ndo mais satisfazerem a légica, que nos surge naturalmente, da
mesma forma que, inexoravelmente, um dia, a conjuntura atual nos perturbara.
Alias, o natural mesmo é que uma estranha inquietacio consciencial nos
persiga constantemente, fazendo-nos nos mover em atenc¢io ao devir, ou
seja, para o que estar por vir, para as constantes transformagdes — pois,
observando o processo de mutagdo do mundo e das préprias pessoas, somos
forcados a crer que também assim serd o curso das coisas pelos tempos sem
fim.

Para uns, sair desse ciclo comodo e vicioso das tradi¢des é uma dor de
parto, dentre outras razoes, pela necessidade de abjurarmos antigas crencas e
conceitos que outrora defendiamos com fervor. Um exemplo classico: mesmo
com inquestionaveis evidéncias de que a Terra orbita em torno do Sol, a Igreja
Catélica demorou meio milénio para reconhecer essa verdade natural, pois os
seus tedlogos defendiam religiosamente o modelo aristotélico de que a Terra
era o centro do Universo.

O grande desafio

Af esta precisamente a primeira luta e provavelmente o maior desafio
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para o autodescobrimento: permitir-se estudar e questionar as tradigdes,
desconstruir-se para entio se reconstruir, saindo do senso comum para o bom
senso, partir do raciocinio légico e em acordo com a prépria consciéncia.

E por que é desafiador questionar as tradigdes?

As coisas, como estido estabelecidas no nosso mundo, foram
construidas em cima de certos interesses e, por isso, historicamente foram
impostas pela forca da espada. Consolidadas pelo tempo, elas se transformaram
em tradi¢des e ficaram enraizadas na cultura popular. Quebrar essas raizes
implica em desafiar os interesses, ou, para ser mais pratico, desafiar quem se
beneficia da organizacdo tal ela como esta posta.

Estaria o amigo leitor disposto a essa ousada aventura?
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Capitulo 4

O Mundo em mutagio

"Nunca nos banhamos no mesmo rio", disse certa vez o filésofo grego
Heraclito, baseando-se na ideia de que, sendo o rio constituido de aguas
correntes, aquelas que nos banharam ontem ndo sdo mais as mesmas aguas de
hoje. A partir desse conceito, Heraclito promoveu sua tese acerca da mutacdo
natural e constante do Mundo. A realidade em si, segundo aquele pensador, ndo
existe concretamente, ou, digamos, a realidade é a prépria mutacdo das coisas.

As coisas se modificam? Como podemos perceber a mudanca das
coisas? — Pela observacdo e comparagdo entre o antes e o depois dos eventos.

Observando e comparando os eventos ao nosso meio, mesmo que
numa pequena faixa de tempo, vemos transforma¢des no Mundo? — Ora,
somente pelo movimento dos astros celestes, especialmente o Sol, verificamos
quantas consequéncias — por exemplo, dia, noite; claridade, escuridao; calor,
frio, etc.

Pela nossa propria experiéncia de vida, as transformagdes fisicas
promovidas em nosso corpo somatico e pelas transformagdes psicoldgicas,
vemos claramente o quanto é dindmica a realidade.

Saindo do nosso pequeno mundinho, temos conhecimento histdrico
das modificacdes que se passaram na Terra. Quao diferente era a sociedade ha
um século, quanto mais ha um milénio (o Brasil, por exemplo, nem era uma
Nacdo nessa contagem de tempo).

Como o processo de autodescobrimento envolve a necessidade do
conhecimento de si e do meio onde vivemos, uma complexidade aqui se
apresenta: a de conhecermos a realidade através dos tempos, na mutagao das
coisas.

Memoria individual e coletiva

Portanto, autoconhecimento exige um mergulho na Histéria. Mas onde
esta a Histéria? Como ter acesso a ela?
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A Historia é acessada pela memoria. A memoéria é, em suma, uma
evocacao ao passado, podendo ser registrada fisicamente — como tem sido —
pelos livros e, mais recentemente, por midias digitais. Como o processo
historiografico (o registro da Histéria) comegou a ser sistematicamente
desenvolvido somente a partir do século XIX, para que os historiadores
pudessem narrar os eventos mais antigos, eles se valeram de apanhados
histéricos, como escritos antigos, objetos arqueolégicos e pesquisas cientificas
de diversas areas, como da Quimica e das disciplinas geograficas.

Naturalmente, quanto mais remota a data, menos informacgdes temos
acerca dos eventos e da conjuntura do ambiente correspondente, de modo que
a Historia, tal como foi registrada e é tradicionalmente transmitida, é bastante
limitada e passivel de muitos equivocos. Mesmo a nossa memoria,
considerando os eventos mais antigos, é bastante restrita e falivel no resgate de
nossa proépria histéria.

Entdo, para adquirirmos o conhecimento do passado, anterior ao que
nosso arquivo mnemonico nos dispde, podemos nos valer dos registros da
memoria coletiva, ou seja, dos arquivos das pessoas ao nosso redor e do
patrimonio histérico da Humanidade documentado nos livros e midias.

Um detalhe por demais relevante é que a Histéria oficial tem sido
contada e recontada por versdes que se confrontam. Ou seja, também os
registros historiograficos ndo sdo absolutos: uma descoberta arqueolégica ou
um novo calculo fisico pode alterar os registros de um determinado episddio e
mesmo reescrever a concep¢io de todo um povo.

As questdes basicas agora sdo: o quanto podemos confiar na Histéria?
Estamos dispostos a reconsiderar da Historia oficial que nos é passada?

Evolugao

Outro ponto relevante é: qual o curso das transformagdes no Mundo?
Ou seja, para qual dire¢io as coisas se encaminham?

Ha& quem diga que o Mundo esteja em constante melhora, da mesma
forma como ndo falta quem reclame que as coisas estejam retrocedendo. Aqui
ndo levaremos em conta as opinides acerca das condi¢des particulares, relativas
a vida pessoal — no que podemos ver qudo variadas sio as circunstancias —,
mas sim e somente em relagdo a conjuntura da sociedade em geral e do Mundo
como um todo. Também, para essa andlise, ndo podemos nos prender a um
curto periodo de tempo, mas, no sentido geral, considerando desde o principio
dos tempos de que temos conhecimento histdrico aos dias atuais — e mesmo
fazendo uma projec¢do para a sequéncia dos tempos. Nesse sentido, vemos que
h4 uma evolugao natural na muta¢ao do Mundo.
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Geofisicamente falando, a Terra se recondiciona para favorecer a vida.
Segundo estudos cientificos, este planeta ja foi muito quente e em seguida foi
resfriado em extensdes tais que a forma humana nesses periodos era
completamente impossibilitada de sobreviver. Mas essas fases tiveram sua
razdo de ser e foram justamente esses processos extremos que condicionaram
os germens das formas primitivas de seres vivos que, mais tarde, propiciariam
o organismo humano.

A Natureza trabalha para condicionar a vitalidade do planeta e dos seus
habitantes. Ela entdo nos dé a inspiragdo para cremos na evolucdo das coisas.

Uma ressalva que normalmente se faz é quanto a capacidade destrutiva
da Humanidade. Sera que o homem é capaz de suplantar a forca da Natureza e
por em risco de todo o meio ambiente?

Particularmente, ndo admito essa possibilidade. A for¢ca maior que
governa tudo e todos ndo permitiria. Se hd quem despreze tanto assim a vida,
ha igualmente aqueles que a valorizam e a organizacdo do Cosmos sabe
distinguir isso muito bem.

Entdo, a vida prossegue e temos o caminho evolutivo a percorrer. E
pelos apontamentos apresentados neste capitulo, sabemos do desafio de nos
desconstruirmos para entao nos reconstruirmos.
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Capitulo 5

Do mito 4 /o’jica

Se hoje ainda nos é desafiador colocar em questdo as tradi¢des, imagine
isso ha quase trés mil anos. Mas isso foi feito. Uma leva de pensadores surgiu na
Grécia Antiga, cerca de seis séculos antes de Cristo, marcando uma nova fase na
Histéria da Humanidade e dando origem a Filosofia, em resposta a Mitologia.

Mitologia: respostas artisticas

A curiosidade é um atributo préprio do homem e em todos os tempos,
desde o desabrochar da inteligéncia, ela os instigou a busca pela origem e
organizacdo do Universo, sendo que o primeiro degrau dessa escalada foi
alcancado pela mitologia.

Cré-se que a cultura do mito surgiu como uma composi¢do meramente
artistica e carregada de ensinamentos morais para fins didaticos. Por exemplo,
o mito de Narciso (que morreu afogado contemplando a sua prépria imagem
refletida na 4gua) é uma parabola que faz clara meng¢do as mas tendéncias do
egoismo e da vaidade.

Para tanto — e como recurso proposital da arte —, a criatividade deu
vida a cendrios fantisticos e acontecimentos extraordinarios, chocantes e
muitas vezes surreais, como background para a mensagem subliminarmente
inserida nas historinhas. De alguma forma, porém, o que era para ser apenas
adorno artistico se consagrou popularmente como resposta para a verdade das
coisas.

Mitos e crencas foram traicoeiramente reutilizados como ferramentas
para alienacdo, controle e exploragdo dos povos, dai a razdo por que era
perigoso postar-se contra o senso comum. Era simples: bastava juntar meias
verdades a uma boa narrativa, nela imprimir certas regras de comportamento e
pronto! Para explicar o que ndo parecia racional, simplesmente, usava-se o
artificio do sobrenatural. A magia — que exercia (e comumente ainda exerce)
certo fascinio sobre as pessoas e instigava o imaginario popular — fazia a
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conexdo entre os pontos desconexos pelas mais extraordindrias formas
possiveis.

Filosofia: respostas racionais

Com o amadurecimento da capacidade intelectiva humana, os homens
comecaram a buscar respostas racionais para os fendmenos naturais e, como
consequéncia, para a génese do Universo. Daf surgiu a Filosofia, a arte de buscar
a verdade pelo amor a verdade e ao conhecimento — portanto, sem qualquer
interesse particular. Sucedendo umas as outras, as diversas escolas filoséficas
entdo desenvolveram uma crescente linha de pensamento racional.

Os primeiros fildsofos se voltaram para a origem das coisas fisicas.
Logo apds veio Sécrates e revolucionou a Filosofia trazendo o foco para a
esséncia do homem, pois, conforme pensava o grego, sem compreender a si
mesmo, como 0 homem poderia compreender o que esta fora dele? ("Conhece-
te a ti mesmo").

Em oposicdo as mais pretensiosas teses expostas em sua época,
Sécrates instituiu suas ideias a partir da nega¢do do conhecimento ("S6 sei que
nada sei") para justamente busca-lo, através da sua maiéutica — que consiste
na multiplicacdo de perguntas, induzindo o interlocutor na descoberta de suas
préprias verdades e na conceituagdo geral de um objeto. J4 ndo basta agora
langar uma ideia, é preciso explica-la e submeté-la ao embate tedrico. Por isso,
quando alguém levantava algum sistema, este era sabatinado, até que se
esgotassem as duvidas, para entdo validar a ideia proposta, ou até chegar a um
ponto que invalide a proposicao.

Numa época em que fervilhavam ideias — muitas vezes controversas
uma das outras —, Platdo, discipulo de Sécrates, criou a formula da dialética,
pela qual, através do debate, os interlocutores podem confrontar ideias opostas
(tese e antitese) até que se chegue a ideia prevalecente resultante do didlogo
(sintese).

Na sequéncia veio Aristdteles, aluno de Platdo, dizer que ndo basta
lan¢ar uma ideia e explica-la, nem ganhar um debate teérico, mas sim explicar e
demonstrar na pratica. Dai ele criou a Légica (ou Analitica), estabelecendo o
principio das ciéncias.

Doravante a Filosofia, a Mitologia voltou para o seu lugar — o patamar
das artes — e as ideias foram levadas a racionalidade.

As trevas medievais

O Império Romano investiu na dominacdo do mundo, teve grandes
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éxitos, mas depois entrou em declinio. Aproveitando-se da fé fervorosa dos
seguidores de Jesus — o crucificado diante de Pilatos —, fundou a Igreja
Catolica Apostdlica Romana, numa tentativa de reerguer seu poder. Nesse
interim, O pensamento da Filosofia Antiga foi eclipsado pela for¢a bruta da
Igreja, que entdo fundou a Filosofia Medieval — a Escolastica —, numa
tentativa de conciliar seus dogmas com o pensamento racional dos gregos.

Contrariando o mandamento de amor e perdao selado pelo Cristo, por
aproximadamente mil anos, as trevas da intolerancia religiosa impos a ferro e a
fogo um catecismo desconexo sob a alegacdo de que o poder divino é superior a
Filosofia terrena — como se Deus e a Filosofia estivessem em lados opostos.
Quem ousasse discordar dos preceitos ditados pelo clero era passivel de
processo pelo Tribunal do Santo Oficio — também conhecido como Inquisicdo
—, sendo uma das sentengas classicas ser queimado vivo até a morte, em praga
publica — além de ter a alma encomendada ao inferno.

O Renasciemento

A Inquisicdo embaracou o progresso intelectual da Humanidade na Era
Medieval, mas caiu ante a forga das luzes. O movimento filosé6fico chamado
Renascimento provocou revolugdes nas nagdes civilizadas e a consequéncia
disso foi a desestruturagdo do poder que a Igreja exercia sobre as nac¢des. Livres
para se expressar, os pensadores modernos impuseram uma nova ordem social.
Resgataram o estudo da Antiga Filosofia grega e inauguraram novas escolas
filoséficas em paralelo com a revolucdo cientifica. Desde entdo, o Catolicismo se
tornou refém dos seus proprios erros e, como golpe fatal, assistiu ao
surgimento do Movimento Protestante vindo de seu seio.

Por ndo encontrar consisténcia no modelo que a Igreja tragou de Deus
— um ser ciumento, vingativo, sanguindrio e falho —, bem como naquele
esdruxulo catecismo cristdo representado pelos fanaticos eclesiasticos catolicos
e protestantes, os filésofos modernos remeteram as crencas religiosas a conta
das mitologias e misticismos. Naqueles efervescentes séculos da segunda
metade do primeiro milénio da Era Crist3, o homem havia matado Deus.

A Igreja perdeu influéncia sobre os Estados, mas ndo faliu; no entanto,
aqueles que persistiam com suas crencas foram colocados no posto dos
lunaticos e fanaticos. As academias e a classe intelectual se guiaram pela senda
do materialismo, avessa a qualquer ideia fenomenal. Para estes, espiritualidade
se tornou sindnimo de infantil crendice. Enquanto as religides desprezam a
natureza humana para valorizar o divino, a Filosofia voltou-se para o homem e
a realidade fisica; as ciéncias puseram-se a perscrutar pelo bem-estar atual,
longe do apelo religioso de um paraiso futuro.
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Portanto, de maneira generalizada, a Filosofia cuidou de promover o
processo de autoconhecimento da Humanidade.

Mas, entdo, o que a Filosofia descobriu sobre a esséncia do Universo e
da nossa vida? A que conclusées os fildsofos chegaram?
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Capitulo 6

Sintese historico-filosifica

De maneira informal, podemos definir assim a Filosofia: arte de
praticar o amor ao conhecimento.

O filésofo é aquele que nio se contenta em si, mas em filosofar. No
entanto, filosofar ndo é um hobby, uma distracdo ou abstragdo: para o filésofo,
praticar a Filosofia é o respirar, ou o degustar o alimento espiritual, sem a direta
necessidade de qualquer outra vantagem.

E, nessa sintese, veremos o quanto a Filosofia contribuiu para a
evolucdo da Humanidade, inclusive no campo material.

A esséncia das coisas

0 marco do pensamento filosoéfico classico é a Cosmologia, ou seja, a
busca pela origem, estrutura e evolucdo do Universo — partindo de uma
concepg¢ao mais fisica, material.

Acerca dessa primordial curiosidade diversas teses foram lancadas. Por
exemplo, Tales de Mileto defendeu que a agua como a matéria elementar e
geradora de todas as substancias; Anaximenes propds que fosso o ar; o fogo foi
a aposta de Herdaclito; outras escolas levantaram a hipotese dos quatro
elementos basicos (terra, ar, fogo e dgua); Demdcrito arquitetou um sistema
que dizia que tudo no Universo é composto de d&tomos e vazio.

Obviamente que aqueles primeiros pensadores da Grécia Antiga ndo
sairam do circulo tedrico. Porém, eles acenderam uma fogueira que jamais seria
completamente apagada, da qual, mais tarde, viriam disciplinas fundamentais
para a evolucdo da humanidade, como a Astronomia, Matematica, Geografia e
Biologia. Dai, podemos imaginar que, sem aqueles primeiros passos, jamais
chegariamos as facilidades de que hoje sobejamente gozamos dos aparelhos
telecomunicadores.

Esse pioneiro movimento filoséfico causou grande empolgacdo por
certo tempo e depois comecgou a definhar por duas razdes basicas, a saber:
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primeiro, obviamente, pela falta de instrumentagdo, a resposta essencial da
origem de tudo ficou insolivel; segundo, um novo movimento emergiu e
suplantou a pretensdo daqueles pioneiros, que marcaram naquela Filosofia
Antiga a fase denominada Pré-Socratica.

E que revolucdo foi essa que suplantou os pré-socraticos? Essa é facil: o
movimento Pds-Socratico, que veremos adiante.

Conhece-te a ti mesmo

Como pretender-se conhecer o Universo se ndo se conhece a si proprio
— que, em si mesmo, ja é um universo gigantescamente complexo?

Essa proposicdo levantada pela segunda geracdo de fildsofos e
especialmente consagrada na biografia de Sécrates foi a grande revolugido que
obliterou a Cosmologia da primeira geracao.

Os pos-socraticos entdo propuseram a valorizacdo do homem, como ser
pensante, como igualmente a valorizagdo da Filosofia — pois que ela é para os
que pensam, sendo o Universo (as coisas fisicas) acessorio para esse novo
sistema de reflexdo. Acreditava-se entdo que a resposta para tudo estava na
busca intima, ou o autoconhecimento.

Foi nesse periodo que a linguagem ganhou status e poder. Ter oratéria
— ou seja, ter boa desenvoltura para expressar suas ideias — era determinante
para a colocagdo social naqueles primeiros ensaios substanciais da vida social
na Histéria da Humanidade.

Dessa necessidade de colocacdo social nasceu a retérica, que é uma
espécie de oratdria, cuja finalidade elementar é a do convencimento. A
diferenca entre um e outro é basicamente a classificagdo que Sécrates imputou
a escola dos sofistas (que difundiram a retdrica): enganacdo. Quer dizer: no
entender dos simpaticos a ideia de Sécrates, os retdricos usavam da perspicacia
dos recursos linguisticos para o convencimento de suas teorias, sem o
escrupulo da razio.

A solugao aristotélica

O mundo entdo estava se dividido entre a cultura do mito — e as
explicagdes fabulosas das crengcas — e a do pensamento filoséfico — baseado
no pensamento racional.

Para os crentes, a fé seria a base de tudo; para os racionais, a crenga
somente seria valida quando explicada racionalmente. A questio era que alguns
fendmenos inexplicaveis se sucediam de forma que sua existéncia ndo poderia
ser desmentida — a linguagem mostrava-se incapaz de definir todas as coisas;
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de outra forma, havia sistemas te6ricos muito bem engendrados e defendidos
(de boa retérica) de forma que racionalmente ndo poderiam ser contestados,
embora um se mostrasse antagdnico a outros.

A resposta de Aristételes foi a de que ndo basta crer e justificar
teoricamente sua crenca — porque tanto a creng¢a quanto a teoria podem ser
falsas, ou falseadas: é preciso experimentacio efetiva. Dai, podemos considerar
o nascimento da ciéncia, nos moldes positivos, donde o conceito é considerado
valido enquanto sua demonstragao pratica for positiva.

Pronto! Parecia que haviamos chegado ao cume e tomado o trem da
verdade das coisas. Porém...

A Era do hiato

Saindo do mundo de ilusdes e fantasias — presente na Mitologia —, os
fildsofos deram partida no processo de valorizagio do Homem, tal como ele é
(sem a utopia de um dia se tornar um dos deuses do Olimpo), e de valorizagido
da realidade, tal como ela se apresenta (sem as intervencdes misticas dos
deuses). S6 nisso ja podemos reconhecer um ganho incalculavel.

Passado o periodo de sua infancia (da Mitologia), quando a filosofia
comegava a penetrar no conhecimento pratico das coisas, pela experimentagio
cientifica, a Humanidade assistiu a vinda da fase opressora da Escolastica, que
foi um modelo (pseudo)filos6fico imposto pela Igreja Catdlica Apostolica
Romana, pelo qual o foco de estudo era bruscamente redirecionado — do
Homem e da realidade humana para Deus e para a espiritualidade.

De uma hora para outra, o Homem passou a ndo valer nada e a Terra foi
colocada na conta de um lamagal pernicioso, tanto que nem as mais caridosas
obras humanas significam qualquer coisa, pois que a salvagado espiritual — que
poderia ser um pretexto para nossa boa conduta — estaria entdo sujeita
somente a misericordia de Deus, bastando ao homem firmar sua fé, ter
resignacdo frente aos designios de Deus e esperar sua sorte (o céu ou o
inferno).

Ora, se nada que os homens fizessem implicaria no seu destino, por que
entdo pensar em se melhorar, em evoluir intelectualmente, em trabalhar para o
progresso do Mundo? O Mundo, alids, nada mais teria o que ganhar; ndo haveria
mais evolucdo e a sina de todos nds era a da destruicdo apocaliptica.

Para o pensamento medieval, tudo estava consumado na Histéria da
Humanidade, exceto pelo seu capitulo derradeiro: o Juizo Final — que ndo
tardaria. Até 13, além disso, cabia ao povo obedecer a Igreja, que se portava
como pedagio para a futura morada celeste, de cujo preco era praticamente
impagavel para as massas.
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Os pensadores modernos

Felizmente, essa Era de barbarie se passou e, desde os renascentistas
(a partir do século XV), o Homem voltou a ter significado, bem como o Mundo
em que vive recobrou seu interesse. Ora, sendo a raca humana e o orbe
terrestre obras da Divindade, justo é pensarmos que eles tém valor, pois que
Deus ndo criaria nada que ndo fosse digno de sua assinatura; além disso, dar a
devida importancia aos individuos e as coisas — que sido obras do Ser Supremo
— nao poderia desmerecer o Criador, correto?

A primeira fase mais consistente da retomada da discussao filoséfica
livre foi exatamente assentar as bases dos procedimentos para se bem filosofar,
leia-se: como pensar filosoficamente. Ai entra em cena o francés René Descartes
e o seu método racional. Dividido em quatro partes, o método cartesiano
consiste em:

1) Coletar e peneirar as ideias tidas como certas;

2) Dividir em tantas categorias quanto possivel e necessario for para
facilitar a andlise (um principio admitido pela Biologia, por exemplo,
para ser verdadeiro, carece estar em harmonia com as demais
disciplinas);

3) Sintetizar as conclusdes, partindo do mais simples e facil ao mais
complexo e dificil;

4) Revisar e ordenar minuciosamente as conclusdes, garantindo a coesdo
geral do pensamento, eliminando quaisquer controvérsias.

A formulacdo das ideias se da por recursos praticos, tais como:

e Inducdo: processo de raciocinio pelo qual um conceito ou experiéncia
particular é generalizada, partindo do efeito para a causa, observando
as partes para chegar a ideia de um todo. Exemplo:

Provei um caqui do meu pomar e constatei que era doce. (particular)
Os caquis do meu pomar sdo doces. (universal).

e Deducdo: processo de raciocinio pelo qual se extrai conclusdes de uma
ideia universal para o particular mediante as premissas dadas.
Exemplo:

Os alimentos sdo nutritivos. (premissa universal)
Caqui é uma fruta. (premissa particular)
Caqui é nutritivo. (dedugéo)

o Enumeracio: revisdo e reelaboragdo dos conceitos (se as inducdes e
dedugdes aplicadas convergem para uma légica concreta), pois, por
exemplo, pode haver algum caqui no pomar que ndo seja doce; o valor
nutritivo de um determinado caqui esta condicionado a fatores, por
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exemplo, como a sua COHSGI‘VHQﬁO.

Seu sistema teve grande repercussao e influenciou geragdes e geracdes
de pensadores, condicionando importantes ganhos para o desenvolvimento da
Filosofia e das ciéncias em geral. O trem da verdade estava nos trilhos.

Contudo, duas correntes muito fortes acompanharam a gestacdo da
Filosofia Moderna, a saber: a cisdo com a religido e o materialismo.

A cisdo entre ciéncia e religido era perfeitamente compreensivel: os
religiosos viam o "poder de Deus na Terra" ser ameacado pelas facanhas da
inteligéncia humana. Da parte dos cientistas, havia o temor de o Estado voltar a
ser controlado pelos lideres religiosos e, por conseguinte, novamente a
liberdade de estudo e pesquisa ser cerceado. Um abismo intransponivel se
estabeleceu entre as partes, recrudescendo em ambos os lados uma antipatia.
Fixou-se que a religido seria perpetuamente contra o progresso cientifico, bem
como este seria cada vez mais anticristo.

A questdo do materialismo igualmente merece uma avaliagdo mais
detalhada. As sucessivas descobertas e invengdes cientificas profetizavam um
bem-estar material como jamais se pensara, aflorando um sentimento popular
de consumismo. De repente, a medicina parecia eclipsar a necessidade do
milagre; a matemadtica parecia preparar uma equacdo que extinguisse as
desigualdades sociais; a agronomia parecia reservar uma sequéncia de safras
tdo pomposas que iria fartar a todos os povos; enfim, a capacidade humana
parecia suplantar as "gracas espirituais”. Todavia, apesar das conquistas
praticas, os problemas sociais se agigantavam cada vez mais.

A busca pelas imediatistas solu¢ées materiais ofuscou a busca filosofal.
O resultado disso foi o advento de revolugdes civis e guerras, isto porque, desde
que os conhecimentos especificos se emanciparam da Filosofia e se tornaram
ramos cientificos basicamente profissionais, seus agentes naturalmente se
comprometeram com determinados interesses, diferenciando-se daquele oficio
voluntario do fildsofo. Esse afastamento se deu até pelas necessidades das
circunstancias, pois que, ao contrario do filésofo, que tem como instrumentagao
elementar o proprio pensamento, o cientista requer de outros aparatos —
noutras palavras: recursos financeiros.

A partir de entdo, a Filosofia passou a ter um papel muito subjetivo no
contexto da realidade moderna, especialmente em razio de ela — além de nao
ter equacionado as suas velhas questdes — ndo ter feito mais do que

multiplicar as indagacdes.
Por que em geral se cuida tdo pouco da vida futura? Trata-se, no
entanto, de uma atualidade, pois que todos os dias milhares de homens partem
para esse destino desconhecido. Tendo cada um de nés de partir por sua vez e
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podendo a hora da partida soar de um momento para outro, parece natural que
todos se preocupem com o que sucedera. Por que ndo se da isso? Precisamente
porque é desconhecido o destino e porque, até ao presente, ninguém tinha
meio de conhecé-lo. A Ciéncia, inexoravel, o desalojou dos lugares onde o
tinham limitado. Esta ele perto? Estd longe? Acha-se perdido no infinito? As
filosofias de antanho nada respondem, porque nada sabem a respeito. Diz-se

entdo: “Serd o que for.” Indiferenca.
OBRAS POSTUMAS, Allan Kardec - A vida futura

Apesar disso, serd o caso de dizermos hoje que a Filosofia
definitivamente morreu?

Longe disso. Primeiramente porque esses trés ultimos séculos de
revoluciondrias conquistas cientificas (dentre as quais eu destaco em especial a
informatica) fez ser crescente a angustia humana por um algo mais que o
homem — esgotado do consumismo — ndo encontrou nas coisas. E é essa
angastia que agora arrasta os pensadores da Nova Era (aqueles mais
descomprometidos com os interesses materialistas e mais livres dos
preconceitos) de volta as questodes filosofais da esséncia humana, entretanto,
doravante, aliando ciéncia e espiritualidade. E um fato, portanto, as grandes
academias do mundo inteiro abrirem-se para estudar os fend6menos espirituais.
0 que se pode esperar dessa alianca — embora, ndo a curto a prazo — é um
substancial avango no conhecimento da Humanidade e, consequentemente,
reflexos positivos no comportamento moral da sociedade.

Seja bem-vinda a Nova Era!
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Capitulo 7

Revelngio Er/yz’rifa

Os tradicionais livros didaticos de Historia distribuidos nas escolas
brasileiras pularam um importante evento na historiografia da evolugao da
Humanidade: o movimento neoespiritual do século XIX, por isso persiste uma
maciga ignorancia acerca do Espiritismo, uma vez que sua gestacdo se deu
exatamente naquele periodo.

A omissdo é proposital, atendendo ao jogo de interesses diversos. As
religies constituidas pretenderam com isso justamente ocultar a Doutrina
Espirita; os cientistas materialistas recusaram se submeter ao que julgaram ser
mais uma crenga religiosista. O prejuizo é enorme para todos.

Como o ensino regular é orientado, ndo para formar pensadores, mas
para catequizar os alunos de acordo com os conceitos de quem dita as matérias,
fora do curriculo escolar, a chance da grande massa conhecer a revelacio
espirita se reduz aos conceitos populares — que sdo repletos de misticismo e
preconceitos.

Nao é o caso de esperarmos que as escolas publicas fagam apologia ao
Espiritismo, absolutamente, no entanto, o minimo que os historiadores
deveriam fazer é registrar, com o devido valor, o grande acontecimento daquele
século, que foi exatamente o surto de fendmenos espirituais. Ainda que todas as
manifestacdes referidas aquele periodo fossem todas falsas, a sua repercussao
justifica a inclusdo nos livros de Histéria sim, conforme ficardA bem
demonstrado a seguir.

O fracasso das religioes

Os ocidentais contemporaneos do século XIX viviam sob um conflito
existencial: de um lado, os religiosos fanaticos; do outro, pensadores
materialistas.

Sob o ponto de vista social, as experiéncias teocraticas foram todas
desastrosas. As nagdes governadas sob as bandeiras religiosas (Catolicismo,
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Protestantismo, Islamismo etc.) eram perfeitos exemplos de que aquele
espiritualismo era um fracasso — oportunos para o clero, mas flagelantes para
as grandes massas. O cendrio comum era de miséria, injusti¢a, guerra e todo
tipo de infortinios, confrontando-se com a opuléncia dos lideres religiosos.

O pior de tudo, porém, ndo eram as consequéncias sociais — facilmente
atribuivel as ruindades dos homens —, mas sim a incongruéncia das teses
religiosas sob o ponto de vista filos6fico. Por mais que os doutores das leis se
esforcassem para encontrar um ponto de equilibrio teérico para sustentar a fé
naqueles conceitos irracionais, jamais solucionaram as incompatibilidades dos
argumentos religiosos. Restava impor a religido a forca da espada e cobrar cega
credulidade — o crer para ver.

A revolugao cientifica

A derrubada do absolutismo religioso deu vez ao surgimento da
Filosofia Moderna, da revalorizagdo do homem e do ambiente fisico. Por
conseguinte, despontou a revolugdo cientifica. Das discussdes sobre a esséncia
e evolucdo antropoldgica brotam as descobertas e invengdes praticas que
incutiram no meio comum o gosto e a fé no bem-estar material. Ao contrario de
se esperar a comiseracdo espiritual e a felicidade pds-morte, por que nio gozar
a vida agora e ja, sem cédigos religiosos e sem culpas? E isso ndo meramente
pelo fato das inteligéncias humanas terem chegado a grandes éxitos
tecnolégicos, mas também — talvez, principalmente — porque as teologias
entdo vigentes ndo conseguiam respaldo racional para suas crencas. Na alegoria
do fildsofo Nietzsche, naquele século XIX, o homem matou Deus.

"Deus estd morto! Deus permanece morto! E quem o matou fomos

nos! Como haveremos de nos consolar, nds os algozes dos algozes? O que o

mundo possuiu, até agora, de mais sagrado e mais poderoso sucumbiu exangue

aos golpes das nossas laminas. Quem nos limpara desse sangue? Qual a dgua
que nos lavara? Que solenidades de desagravo, que jogos sagrados haveremos
de inventar? A grandiosidade deste ato ndo sera demasiada para nds? Nao
teremos de nos tornar nds proprios deuses, para parecermos apenas dignos
dele? Nunca existiu ato mais grandioso, e, quem quer que nasc¢a depois de nds,

passard a fazer parte, mercé deste ato, de uma histéria superior a toda a

histéria até hoje!"

"ASSIM FALAVA ZARATUSTRA", Friedrich Nietzsche

Neoespiritualismo

Quis Deus enviar aos homens mais um forte sinal da Natureza superior
e isso se deu com o Neoespiritualismo. O detalhe elementar aqui é que, como a
natureza fisica é inferior a espiritualidade, é esta dltima quem necessariamente
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deve se apresentar e dar evidéncias de si mesma. E as evidéncias foram dadas.
Uma verdadeira invasdo espiritual deu-se na Terra em meados do
século XIX. Exuberantes manifestacdes fisicas e inteligentes foram registradas.
Materializacbes de formas espirituais (pela condensagcdo de ectoplasma),
movimenta¢do de objetos, levitacdo de pessoas, pancadas e inimeros outros
fendmenos provocados pelos Espiritos escandalizaram as academias. Esses
insdlitos eventos foram examinados, estudados e submetidos aos mais rigidos
padroes de pesquisa cientifica. Excecdo feita aos casos de charlatanismo, os
fendmenos evidenciaram haver uma forca extra-humano, ndo simplesmente de
ordem fisica, como a for¢a da gravidade, das ondas magnéticas. Continuar
negando os Espiritos passou a ser ou por desinformacao, ou por preconceito ou
por escuso interesse.
Agora, retomemos a questdo: por que registrar o Neoespiritualismo
nos livros de Histéria?
Entre outras razoes:
e Fenomeno global: os fendmenos foram observados em todos os
continentes da Terra;
e Longa duracdo: a febre das mesas girantes e das sessdes publicas
durou aproximadamente seis décadas;
e Grande repercussao: tanto no meio social como na classe cientifica, os
fendmenos ocuparam um papel de destaque;
e Farta documentagdo: ha infinitas e variadas fontes que asseguram a
autenticidade das manifesta¢des neoespirituais;
¢ Envolvimento: ilustres personalidades e respeitaveis instituicdes se
ocuparam com a pesquisa acerca dos fend6menos.

Acerca da autenticidade e da importancia das manifestacdes espirituais
do século XIX o leitor podera consultar diversas fontes — inclusive nio
espiritas — e entdo tirar as proprias conclusdes, que é o que fazemos para
conhecer os eventos historicos. Arrisco sugerir duas dicas.

A primeira é o livro "A HISTORIA DO ESPIRITISMOQ", escrita por Sir
Arthur Conan Doyle (o célebre escritor criador do famoso personagem Sherlock
Holmes). Apesar de o titulo da tradugdo para o portugués citar Espiritismo, o
original diz Spiritualism, com justeza, pois a obra se dedica a fazer um apanhado
sobre todos os grandes movimentos espiritualistas daquela época. Adiante eu
disserto sobre a diferenca entre Espiritismo e Espiritualismo.

A outra dica é o documentario "Science and the Seance" ("A ciéncia e as
sessOes espiritas"), produzido em 2010 pela rede de televisdo britanica BBC.
Recuperando evidéncias inéditas, esse roteiro defende que os fendmenos
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neoespirituais foram o maior acontecimento do século XIX, resultando em duas
extraordindrias consequéncias: 1) o resgate da fé, no campo filosoéfico e
religioso; e 2) no campo material, o incentivo para a tecnologia — o
documentdrio defende que as maiores inven¢des na area das telecomunicagoes
surgiram a partir do interesse de registrar o contato com o mundo dos
Espiritos.

Codificacao espirita

A série de fenOmenos neoespirituais ndo veio somente provar a
existéncia espiritual, mas também — como contribuicio a evolu¢do humana —
deixar um co6digo de instru¢des morais, de teor filosofico e religioso. Esses
novos ensinamentos acerca das leis espirituais ndo foram ditados para serem
obedecidos, como que por obrigacdo religiosa, e sim para serem
compreendidos e, a partir dai, serem postos em pratica, mediante nossa propria
consciéncia.

0 que aqueles Espiritos manifestantes propagaram pelos quatro cantos
do mundo foi interpretado, transcrito e transformado em diversas seitas.
Contudo, um estudo muito bem apurado acabou por fundamentar a Doutrina
Espirita, ou seja, o Espiritismo. O principal responsavel por esse trabalho foi
Allan Kardec.

Homem da ciéncia, pedagogo de oficio e personalidade irrepreensivel,
Kardec concentrou-se em examinar os fenémenos sob o ponto de vista fisico e,
alcancando as consequéncias filoséficas que deles dimanavam, codificou de
forma excepcional aqueles riquissimos ensinos, abrangendo as mais variadas
areas do conhecimento e atingindo os mais vastos interesses. Desde a
monumental obra "0 LIVRO DOS ESPIRITOS", é imensuravel a contribuicdo
kardequiana para a evolucdo humana. Com efeito, embora muito nos falta
ainda, nés ganhamos com a Doutrina Espirita uma boa base para
compreendermos a nossa esséncia e as leis universais, solucionando questdes
que nem as religides tradicionais, nem a Filosofia e nem a Ciéncia isoladamente
conseguem tocar.

Espiritismo e Espiritualismo

Aqui se faz necessario destacarmos a distingdo entre Espiritismo e
Espiritualismo.

Espiritualismo é uma doutrina que tem como principio basico a vida
espiritual. No geral, todas as correntes religiosas sdo espiritualistas, pois estdo
juntas na ideia de que ha continuacdo da vida ap6s a morte. Dentro do sistema
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espiritualista ha muitas variagdes, cada qual interpretando particularmente
como ¢ a vida espiritual e defendendo convic¢des proprias para se chegar até 1a.
Os catdlicos, por exemplo, defendem que na vida espiritual haja diversos
departamentos (céu, inferno, purgatorio, limbo); os reformistas protestantes
apontam para apenas duas opg¢des: céu ou inferno.

Espiritismo é uma doutrina também espiritualista, que tem suas
concepgdes especificas. Diferentemente do Catolicismo, por exemplo, defende a
reencarnacdo, o intercimbio entre encarnados e desencarnados, a evolugdo
espiritual e a perfeicdo como meta inevitavel para todos os Espiritos.

Por que estdo juntas em certas ideias, € comum que se confunda uma
doutrina com as demais. No entanto, essa confusdo pode gerar falsas
interpretacdes. Por exemplo: em razio dos espiritas praticarem a mediunidade,
muitas pessoas pdem na conta do Espiritismo toda e qualquer sessdo
meditUnica. Outra confusdo que erroneamente se faz é medir a doutrina
unicamente pela conduta de um praticante — ou, suposto praticante.

Novas perspectivas

Diante dessas evidéncias da espiritualidade e, especialmente, da
abertura de uma interacdo entre encarnados e desencarnados, é razoavel
pensarmos que novas perspectivas devam se abrir para a Humanidade. Agora é
ver para crer. O que se coloca entdo é: vendo e se certificando da realidade
espiritual e das oportunidades através do intercambio espiritual, que
consequéncias nos imporemos doravante?
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Capitulo 8

9m‘rospecgﬁa

Podemos imaginar que os fil6sofos modernos comec¢aram a trabalhar o
autodescobrimento pelo simples exercicio do pensamento, partindo do zero, ou
do menor elemento possivel das ideias, cujo modelo de introspeccio nés
propomos adiante.

Estar consciencial

Se pudéssemos fazer um restart da mente, tal como se nossa vida
principiasse a partir do momento em que propomos esse exercicio, livrando-
nos de preconceitos (ideias fixas que tomamos de pronto como verdades e
conceitos absorvidos pelas tradi¢des), mas preservando a nossa capacidade
intelectual ja alcancada, chegariamos de pronto a percep¢do de que estamos
vivos, mediante justamente nossa capacidade de pensar, ou seja, porque
percebemos a vida, pois ndo basta estar vivo — o que seria simplesmente
vegetar —, mas, além disso, é imprescindivel ter consciéncia dessa maravilha
que é viver. Foi essa a primeira constatacdo logica que levou o fil6sofo francés
René Descartes a celebrizar a frase “Penso, logo, existo”.

Pensamos em fun¢do de sermos um Ser, uma Consciéncia, um “Eu”,
uma identidade individual exclusiva. Descobrimos entdo que temos o poder de
manipular a poténcia do nosso pensamento, criando ideias desejadas ou dando
novos rumos a quaisquer outras que nos surjam involuntariamente (e nio é
verdade que alguns de nossos pensamentos nos sobrevém sem que tenham
sido elaboradas pelo nosso consciente?).

Descobrimos ainda que somos inteligentes (ja que exercemos
influéncia na condugio das ideias) e que gozamos da liberdade de pensamento.

Se tivermos uma mente ja bem ativa, poderemos criar todo um
Universo particular, inventar um reinado proprio, elaborar histérias e criar um
cotidiano, como se fossemos deuses — ainda que esse mundo seja apenas uma
ficcdo dentro da nossa prépria casa mental.
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Mas entdo, um problema filoséfico logo se configura acerca da esséncia
do Ser: desde quando o individuo é constituido? Pois, se levarmos ao pé da letra
a expressao "Penso, logo, existo", seremos for¢ados a crer que a existéncia sé é
tida como valida a partir de quando o individuo adquire intelecto para
reconhecer-se vivo e consciente de si — o que ndo ocorre sendo depois de
alguns anos apds o seu parto biolégico. Desta maneira, a crianga que nio
formula um juizo consideravel deixaria de ser considerada uma Consciéncia,
um Ser. E parece um absurdo desconsideramos que uma criancinha que ja
ande, fale e exprima desejos, sentimentos e emoc¢des, ndo possa ser considerada
uma pessoa. Por outro lado, terfamos um ancido que, pelo avanco da idade, caia
na caduquice e entdo deixe de ser uma Consciéncia em razdo de nio mais
possuir o dominio de sua sanidade mental.

Para ndo sustentarmos tal absurdo, teremos de considerar a
possibilidade de a Consciéncia existir e ter compreensdo de si mesma fora do
ambito fisico, sendo justamente a natureza fisica — no caso, por ainda estar em
formacdo orgdnica — a causa pela qual essa Consciéncia ndo possa se
manifestar inteligivelmente. Assim, um bebé — mesmo que ainda muito longe
de poder expressar suas capacidades intelectivas — ja é aquele individuo
inteligente que mais tarde evidenciara, bem como o velho caduco continua
sendo o mesmo Ser, embora agora suas ideias ndo possam mais ser
evidenciadas em virtude das fraquezas da maquina corporal.

Mas, concentrando-nos no estado mental voluntario de si, encontramos
o Ser como condicdo para o Estar Consciencial.

S6 que, além de nosso mundo mental, hd muito mais...

Estar temporal

A sucessdo de pensamentos nos leva a observar a existéncia (ou a
nossa percep¢ao) do tempo — presente, passado e futuro —, por conseguinte o
nosso estar temporal. O raciocinio corrente nos diz que o que pensamos la
atras é pretérito, e uma esperanga intima nos aponta que sempre teremos o
porvir disponivel para novas e novas ponderagdes.

Essa relacdo temporal entdo nos suscita questionamentos naturais:
num processo regressivo, excita-nos quanto a nossa origem (de onde viemos?
Por qué? Como? Pela graca de quem? Para que?); e, por haver essa certeza
intima no futuro, inevitavelmente indagamos quando ao nosso destino (para
onde vamos? Que serda do amanha?).

Ha no homem um sentimento instintivo de infinitude, ou seja, de que
sua vida ndo tera fim. Nao é o mesmo que eternidade (carater do que nio teve
inicio e ndo tera fim), pois que o apontamento légico é o de que somos crias —
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de algo (a Natureza?) ou de alguém (Deus?).

Esses questionamentos relativos ao tempo sio determinantes para
classificar o grau consciencial do individuo. Ignorar tais duvidas é denotar
infantilidade. Foram essas perguntas que oportunizaram o surgimento da
Filosofia e sdo elas que movem todos os esfor¢os humanos em todas as
disciplinas. E verdade que ha os céticos?, aqueles que, por nio creem que
chegaremos a lugar nenhum, abstém-se de procurar algum caminho. Porém, é
forcoso reconhecer que haja certa razdo para mové-los a esse ceticismo, e
normalmente essa razao é o temor de que tenham de viver perpetuamente sob
as condig¢des que lhe sdo impostas pela Natureza. Se o amigo leitor fosse um
daqueles que em nada se interessam por sua origem e por seu destino, entdo
ndo haveria muito o que buscar neste nosso estudo, alids, certamente nem
estaria conosco agora, justamente buscando o autodescobrimento.

Contudo, por hora nao nos aprofundemos muito na questdo do tempo
— alias, uma matéria bastante complexa —, pois precisamos antes ajuntar
elementos mais simples para a construcdo das ideias basicas desse estudo.

Estar espacial

Embora a poténcia do pensamento seja o principio cognoscivel do Ser,
quer dizer, o ponto de partida da expressido da consciéncia, somos forgados a
admitir um estar espacial desde quando nos advém a percep¢do de nossa
colocacdo geografica, uma vez que, de algum modo, obrigatoriamente
estaremos em um certo lugar — corporal ou consciencialmente. Este é o ponto
em que, encarnados como estamos, passamos a relacionar nosso intimo (a
consciéncia) com o espago dimensional, que comeca exatamente pelo nosso
corpo somatico®.

Estamos dentro de um organismo material e a partir dele captamos a
ideia dos sentidos fisicos, a comecar pelo tato, que nos da a impressao direta de
que temos uma demarcagdo geografica. A primeira impressdo é que temos a
real extensdo de nosso ser pelas medidas do nosso corpo. E como se eu fosse
esse meu corpo, comecando, terminando e estando postado onde se
apresentam as condi¢cdes dessa maquina carnal. Em estado de vigilia® como
estou agora, sinto-me preso e condicionado por circunstancias fisicas. Posso
imaginar estar em outro lugar e em outras condi¢des, mas na realidade da
dimensdo humana, estou subjugado pelas leis corporais. Inevitavelmente, esse

* cético (ou céptico): relativo ao Ceticismo (ou Cepticismo), que ndo acredita na capacidade humana de atingir a
verdade absoluta, seja do mundo fisico, seja da metafisica (das coisas sobre-humanas).

° Corpo somatico: corpo organico, fisico, material.

e Vigilia: acordado.
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corpo faz parte de mim, pela prova de que aquilo que eu tateio com as méos, ou
mesmo de quando algo toca minha pele, sinto ser eu a participar diretamente
desses eventos. Por conseguinte, posso supor que as qualidades (e defeitos)
desse montante material igualmente sejam atribuidas ao meu préprio Eu.

Prosseguindo minhas descobertas, chego a audi¢do. Eu oucgo sons
externos, retumbantes ou suaves. E percebo que a captacdo sonora esta
limitada a um lugar determinado em meu corpo — os ouvidos. Se eu fechar
esses canais auditivos, limito a escuta. Escutamos por esses 6rgaos e é razoavel
pensarmos que, se eles se acharem maquinalmente embaracados, entdo a
audicdo ficard comprometida. Portanto, deduzo que a minha capacidade de
escutar depende dessa condigdo corporal.

Adiante eu percebo um novo sentido: o olfato. Sinto cheiro pelo canal
nasal e por nenhum outro meio. Igualmente pondero que sem o nariz eu ficaria
privado do faro.

Agora eu reflito sobre o paladar, que é condicionado a lingua.

Por ultimo, deparo-me com o quinto sentido humano: a visio. Através
dos olhos, eu registro imagens do que esta ao alcance da minha vista. Contudo,
percebo também certas restricdes Opticas, por exemplo, necessidade de luz
ambiente. Além do mais, ha o obstaculo dos materiais s6lidos: ndo vejo o que se
encontra por tras de paredes, ndo vejo o interior dos objetos recobertos (nio
consigo ler um livro fechado, por exemplo). E mais: meus olhos tém um raio de
alcance limitado — reduzidissimo, alids, se comparado a imensidao do nosso
planeta (e o que dizer do Universo?).

A conclusdo a que chego é que, estando circunscrito ao corpo material,
¢ imprescindivel dar-lhe importincia: conhecer o funcionamento dessa
maquina é vital para, entre outras coisas, preserva-la e fazer bom uso dela.

0 avango cientifico atual nos demonstra que todas as sensacoes fisicas
caminham para o cérebro. E este 6rgio quem recebe os impulsos nervosos do
tato, da audi¢dao, do olfato, do paladar e da visdo, interpretando seus
significados. Assim, por exemplo, para enxergar, o cérebro usa os olhos como
que fossem cameras filmadoras.

O cérebro é entdo o centro operacional fisico da inteligéncia, é a sede
corporal da consciéncia. Alguns pensadores chegaram até a levantar a tese de
que a massa cerebral fosse mesmo a propria esséncia do ser, ou seja, que a
manifestacdo da vida dependesse dessa matéria, supondo entdo que a faléncia
dessa estrutura organica determinasse a morte completa da pessoa. Esta é a
doutrina materialista — Materialismo. Os materialistas idealizaram com isso
que ndo ha nada além da matéria, que a consciéncia e inteligéncia sejam uma
criagdo e reacdo quimica, que o Universo é uma organizacdo fortuita da
combinagdo acidental das substancias existentes no espaco. Portanto, para o
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materialista, nada ha de espiritual, nada ha fora da matéria.

Ocorre que a concepc¢do de matéria ja ndo é aquela de outrora. Alias,
ndo ha o elemento material s6lido como se pensava antigamente, o que levou
Albert Einstein a dizer — ironicamente, mas com extrema precisdo — que “o
materialismo morreu por falta de matéria”. A moderna Fisica ja consolidou que
tudo é energia, derrubando por completo qualquer hipétese de que a
inteligéncia seja um atributo fisico.

Além disso, ha experimentacdes cientificas que demonstram
manifestacdes da consciéncia fora dos registros cerebrais, como nos casos
intitulados de EQM — Experiéncia de Quase-Morte —7, em que um paciente
entra em estado de coma profundo, no qual ndo ha no cérebro nenhum registro
de atividade, mas que, depois de certo tempo, o paciente recobra a vida e relata
fatos ocorridos durante o periodo em que estava desacordado (seu cérebro
estava inativo). Se seu testemunho é capaz de descrever cenas que nio foram
captadas pelos 6rgdos fisicos (olhos, ouvidos, etc.) é porque sua consciéncia
esteve livre do corpo e, voltando a este, logo apés este se reanimar, foi capaz de
imprimir no cérebro aquilo que captou enquanto estava deslocada.

Como conclusdo, hoje é fato que a esséncia do ser ndo depende do
corpo fisico, que a sua estadia na carne é uma circunstancia especial, ja que a
consciéncia pode se desvincular do organismo material. Essa esséncia,
portanto, é uma forc¢a inteligente além da matéria — o que se convencionou
chamar de Alma (Espirito encarnado).

Se essa forca espiritual se manifesta descolada do corpo fisico, significa
que prescinde da carne, que é capaz de viver fora da encarnagio. Logo, supde-se
que o individuo possa existir antes do nascimento (encarnac¢io) e que possa
sobreviver depois da morte (desencarna¢do) do personagem que agora ele
interpreta. O corpo somatico que ora veste foi gerado biologicamente e um dia
se desorganizara, como todos os demais, sem que tenhamos que dizer o mesmo
do Ser inteligente.

Conscientes da independéncia do Espirito, reavaliamos entio a questio
dos sentidos e anulamos o antigo conceito de que sé se vé pelos olhos. Os
6rgdos sensoriais do corpo sdo instrumentos necessarios durante a nossa
encarna¢do. Dai, supomos que os desencarnados também tenham um
mecanismo especial, um corpo espiritual, para enxergar, ouvir e sentir o que se
sucede, com diferentes graus de alcance.

Também anotamos que mesmo durante o periodo encarnatdrio o ser
espiritual pode se deslocar do estado normal de consciéncia humana e projetar-

7 0 cientista pioneiro na pesquisa dos fenémenos de EQM, quem alids cunhou o préprio termo, foi o americano
Raymond Moody, com formagdo em Medicina, Psicologia e Parapsicologia. A descri¢do de seu trabalho foi publicada no
seu livro “VIDA DEPOIS DA VIDA”, langado em 1975. O original em inglés é Near-Death Experience.
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se para distante, captando imagens, sons e sensa¢cdes de maneira
extraordindria, sem a utilizacdo dos 6rgaos sensoriais fisicos (durante o sono,
estado de transe hipnético e por via mediudnica).
Como sera esse mecanismo sensorial no Espirito fora do corpo fisico?
Veremos mais adiante.

Estar fisiologico

A condi¢do de encarnado impde ao individuo a questdo fisioldgica.
Momentaneamente, o corpo carnal é uma extensdo do Ser e lhe apresenta
certas propriedades para garantir sua vitalidade. A maquina é composta de
incontaveis e mindsculos seres vivos — as células —, de variados aspectos e
propositos. Precisam entdo ser providos organicamente. Dai vem a necessidade
de o homem cuidar de sua alimentacdo, higiene, atividade fisica, repouso, etc.,
representados pelas sensagoes de fome, sede, sono, cansaco, frio, dor, etc.

Os o6rgdos do corpo somatico sdo unidades sensoriais, ou seja,
instrumentos para captacdo de sensagdes. Sensacdo é aqui um estimulo
fisiol6gico captado por um érgao (por exemplo, o ouvido) mediante uma acdo
fisica (som).

A massa carnal ja é um 6rgio em si, para o sentido tatil (por isso
sentimos frio em todo o corpo). Para os demais sentidos, ha 6rgdos especificos e
circunscritos: o olho para a visdo; a lingua para o paladar, o ouvido para a
audicao e o canal nasal para o olfato.

Importa-nos avaliar onde estdo localizadas essas sensagdes fisioldgicas:
se no corpo ou no Espirito.

O corpo é o instrumento das sensagdes, dentro de um processo fisico.
Os impulsos fisioquimicos sdo enviados para o cérebro, que é quem recebe as
informacdes sensoriais e transforma em informagdes inteligentes, qualificando
as sensagdes (fome, calor, odor, imagens, barulho, etc.). Ndo podendo admitir
que a massa cerebral seja a fonte da vida no individuo, concluimos que a
percepg¢do esta centrada na Consciéncia intelectual — a Alma. Se uma mao se
fere em algo pontiagudo, os nervos correspondentes mandam os impulsos
nervosos para o cérebro, que os traduz ao Ser inteligente como uma percepc¢io
de dor. Outra demonstragdo: quando o corpo esta desidratado, o conjunto
nervoso emite o alerta de sede, que é registrado pela Consciéncia.

Deduzimos, pois, que sem a Consciéncia, o corpo nada sente. De igual
forma, destituido da maquina carnal desencarnado, o Espirito ndo tém as
mesmas sensagdes fisioldgicas que outrora experimentou.
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Estar emotivo

Voluntariamente ou nio, ao darmos continuidade ao nosso processo de
introspec¢do, chegaremos a percepcdo que, além das sensagdes fisicas —
impostas pelo organismo material —, carregamos conosco emog¢des sortidas,
como: satisfacdo, descontentamento, euforia, medo, simpatia, ojeriza, etc.

As emocgoes e os sentimentos sdo atos subjetivos e espontaneos em
cada ser. Nao sdo imediatamente determinados pela vontade da Consciéncia
(ndo podemos escolher se apaixonar ou deixar de estar apaixonado por alguém
imediatamente), pois que normalmente eles foram cristalizados por
experiéncias vividas e conceitos absorvidos ao longo de um tempo. Agimos
passionalmente conforme habitos adquiridos e sentimentos acumulados,
mesmo que eles estejam escondidos no porao do nosso subconsciente.

Manipulamos a emotividade e os sentimentos somente a longo prazo,
estabelecendo uma nova série de habitos, associados a novas experiéncias
positivas e esforcos conscientes.

As sensagoes fisicas podem influenciar nossas emogdes. Por exemplo,
cansago provocar irritacdo, fome gera ansiedade, uma musica agradavel
desperta harmonia, abrago produz satisfacdo, etc. Todavia, a qualidade de
nossas emotividades esta sujeita a um condicionamento mais complexo, pois é
perfeitamente observavel que mesmo o sujeito desfrutando do esplendor da
saude, da saciedade, enfim, do equilibrio corporal, pode estar mergulhado em
sentimentos infelizes que nada dizem respeito as caréncias fisiologicas. Se a
plena satisfacdo material ndo responde a todos os anseios da nossa
emotividade, é que nds — de esséncia extrafisica — temos outros objetivos e
necessidades de ordem superiora as condigdes terrenas.

Entdo, que emocgoes excelsas sdo essas que o Espirito anseia? — ja se
perguntou sobre isso?

Estar intelectual

O estar intelectual se refere a qualidade e aos rumos que damos aos
nossos pensamentos. Ao contrario das emoc¢des e sentimentos, nosso raciocinio
pode ser prontamente governado por nossa vontade. Podemos receber
subsidios externos (receber uma intuicdo ou influéncia), porém, continuar
pensando sobre essas mesmas ideias propostas é uma opgdo particular.

A categoria dos juizos que elaboramos esta relacionada ao nosso grau
de conhecimento e ao nosso nivel moral. Os diferentes estagios nos quais os
individuos se encontram respondem claramente por que uma coisa muitas
vezes tdo 6bvia para uns (para quem ja tém um aparato técnico e ético) pode
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parecer tdo absurda e negada por outros.

Além do conhecimento alcancado na presente viagem carnal, temos de
levar em conta também a aquisi¢do espiritual, de experiéncias vividas antes da
encarnac¢do, o que explica haver disparidade entre as capacidades intelectivas
entre as pessoas, entre as quais encontramos, por exemplo, genialidade musical
em criancas (sem instrucdo técnica que explique tais aptidoes).

Fica evidente, portanto, que somos senhores da qualificagdo de nossos
pensamentos.

Duas ordens de percepgdes intimas sdo vistas aqui: a primeira é quanto
a descoberta do Ser em si, que é a Consciéncia, o Individuo inteligente e sua
invariavel condicdo de existéncia; a segunda percepcdo é a do estar, daquilo que
envolve o ser, circunstancial, variavel e passivel de ser melhorado. A propésito,
o processo de autodescobrimento visa essencialmente isso: reflexdo acerca do
estado atual para o autoaperfeicoamento. O conceito da evolucdo nos arrebata,
como forca indispensavel e irresistivel para o desenvolvimento da vida.
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Capitulo 9

?ercepgﬁo exterior

A terceira ordem de percepgao se da pela constatacdo daquilo que esta
além do Ser, ou seja, das coisas que nos circunda, do mundo e do Universo,
enfim. E dentre essas coisas exteriores, deparamo-nos com outros seres
semelhantes a n6s — inteligentes e ativos.

Até entdo, o individuo poderia refletir se tudo que havia captado nao
seria apenas produto de sua criacdo particular, entretanto, a partir de que
quando topa com outros seres autébnomos, fica evidente que cada um de noés
participa de uma construcdo maior do que nosso préprio pensamento — a
menos que se supusesse haver uma absurda esquizofrenia coletiva.

Pelo fato de o individuo pertencer a um plano dimensional, onde
inevitavelmente ele se relaciona com seus semelhantes, este sente que tanto lhe
serd interessante quanto mais compreenda a organizagdo do meio onde esta
inserido. Por conseguinte, ponderamos que descobrir-se é também caminhar
para a descoberta da dimensao exterior que lhe rodeia.

O Universo exterior

Uma rapida espiada para fora de si e o sujeito em processo de
autodescobrimento se vé inserido num plano bem mais extenso do que sua
demarcagdo pessoal: um Universo imensuravel, no qual esse sujeito é ao
mesmo tempo ativo e passivo — interfere e sofre interferéncia desse plano.

Duas naturezas distintas sdo encontradas no exterior do Ser: os seres
inanimados e os animados.

Por seres inanimados compreendemos as coisas e objetos fisicos (deste
planeta e do espaco-além), sem vida organica propria e que, portanto, ndo tém
consciéncia de sua existéncia, s6 sendo reais mediante a percep¢do do
observador inteligente.

Entre os seres vitalizados, classificamos em trés reinos: vegetal, animal
e hominal (semelhante ao Ser que o observa).
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Vegetais e animais possuem uma forga vital, com um ciclo de
nascimento, crescimento, definhamento e morte — a exemplo do corpo
humano. Logo, pertencem ao grupo dos seres animados inferiores, pois ndo
possuem nem de perto o grau de intelectualidade do homem. E verdade que
dentro desse escopo ha enorme variacdo, a comecar pela distincdo do reino
vegetal para o animal. E dentro deste ultimo, também verificamos espécies
emocionalmente bem mais desenvolvidas do que outras. E incomparavel a
esperteza de um cdo doméstico frente a uma galinha, por exemplo. Sabemos
fartamente do desenvolvimento instintivo dos golfinhos, chimpanzés e dos
cavalos adestrados, contudo, ainda tdo distantes das capacidades humanas.

Ao toparmos com o género humano, descobrimos que ndo estamos a
s6s em nossa vida, mas rodeados de semelhantes, que igualmente caminham
para o autoaperfeicoamento.

Concluimos, sem esfor¢o, que desde sempre é imperioso haver o
relacionamento mutuo entre os homens, afinal, a prépria lei da Natureza
terrena estabelece a necessidade do contato fisico para a procriagio e
sobrevivéncia da espécie. Porque somos influenciados e influenciamos uns para
com os outros, chegamos ao preceito de que precisamos igualmente
compreender melhor as consciéncias alheias.

Ser individual e coletivo

Somos individualidades, cada qual como uma identidade consciencial
Unica e intransferivel. S6 que fazemos parte de um Universo, onde existem
seres auténomos (que se movem por vontade prépria), com quem nos
relacionamos, estabelecendo assim um grupo social — uma sociedade.

As comunidades se subdividem em grupos inter-relacionados, cada
qual com seus costumes peculiares. Por exemplo, dentro de um pais ha regides
com distintos dialetos, habitos, vestuario, folclore e comportamento moral.
Dentro de uma cidade grande certamente ha disparidades entre bairros. O
padrdo de uma sociedade é construido pela somatéria das caracteristicas dos
individuos que a compdem, acompanhando o nivel evolutivo da massa,
moldando-se conforme as circunstancias locais.

Como ja aventamos, a mente fértil de cada um pode criar um mundo
particular e determinar o que bem queira, ou seja, o criador mantém absoluto
controle de sua criagdo. Mas no que chamamos de vida real, sabemos que nds
somos crias, que ndo temos o cetro do Universo e nem total autonomia em
nossa propria vida. A nossa liberdade é relativa, pois que os demais tém seu
livre-arbitrio e que nossas a¢des ndo sio absolutas, mas que reagem na ordem
das coisas, podendo mesmo nossa vontade ser ou ndo sancionada pela Natureza
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geral. Uma jovem pode, por exemplo, imaginar que na festa a que pretende ir, a
noite, encontrara um jovem idealizado conforme seu gosto pessoal; esse jovem
idealizado pode mesmo existir em algum lugar desse mundo e pode mesmo
ocorrer que eles se encontrem naquela dita festa (uma combinag¢do de coisas
pode favorecer que isso ocorra), mas na hora H, absolutamente nada pode
forcar que aquele jovem tome esta ou aquela decisdo, exceto a sua propria
consciéncia.

Novos desafios se apresentam para o individuo:

— O quanto pertencemos a nés mesmos e 0 quanto temos dessas
influéncias externas?

— Em relagdo a cota de nds mesmos, qual a aliquota que conservamos
do Ser espiritual que somos e o quanto usamos da construcdo cultural desta
encarnag¢ao?

— Qual seria nossa postura se pertencéssemos a outro nivel social?
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Capitulo 10

Inter-relacionamento humano

A vida social é uma lei natural e é o convivio com os seres da mesma
espécie que nos permitem comparagdes acerca da nossa graduagio. Com efeito,
de que maneira podemos ponderar nossas qualidades sendo confrontando-as
com as dos nossos semelhantes?

E nesta cela terrena nos deparamos com toda a sorte de individuos que,
embora sejam da mesma natureza humana, sdo tdo peculiares, tdo diferentes...

Cada pessoa é impar — tanto nas fei¢coes fisicas quanto nos atributos
comportamentais. E estas dessemelhancas vém nos convidar a uma reflexdo
profunda acerca de si frente aos demais, como principio para a comparagao.

Para todos os critérios, temos sempre ao nosso redor alguém que
esteja bem a frente e outros bem atrds de nés: ha os que nos superam em
conhecimento, bem como ha aqueles que intelectualmente sdo mais atrasados,
parecendo que com isso a vida venha nos propiciar uma fabulosa oportunidade
de confraternizagdo, ja que temos com quem aprender muito, ao passo que
também temos a quem ensinar. Com o inter-relacionamento humano
encontramos entao os artificios para nosso desenvolvimento.

Personagens e seus valores

Herdamos um mundo com a constru¢do ja em andamento, cheio de
padrdes e paradigmas® assentados conforme as condi¢des da sociedade local.
Os valores culturais desse sitio em que habitamos s3o estabelecidos pela
somatoria dos gostos e aptiddes comuns de nossos conterraneos, variando de
uma regido para outra.

Além disso, crescemos identificando as pessoas com quem nos
relacionamos pelos postos e valores sociais que elas ocupam (o pai, a méae, o
irmao, o padre, o professor, o médico, o policial, etc.). Entdo, nesses termos,

8 . . ~
Paradigma: algo que sirva de modelo, padrdo, exemplo comum.
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para nos as pessoas que a principio estdo sob rdtulos e valores sdo personagens
de um conjunto social. Esses titulos conceituam os Seres e acabam
diferenciando-os uns dos outros, criando a ilusdo de que o Espirito que anima o
homem tenha a medida igual a metragem humana.

Assim é que a mae diz amar o filho, o filho diz amar a mae, o esposo diz
amar a esposa, etc. Todavia, faz-se necessario averiguar se esse benquerer é de
fato direcionado ao Ser ou ao posto ocupado por esse personagem. Supomos
entdo uma trama: Maria (mae) diz amar Jodozinho (filho), do jeito que ele §,
incondicionalmente como se diz ser o amor materno. Porém, Maria conhece
verdadeiramente quem é o Ser que agora anima o personagem de seu filho? E
se conhecesse, ela modificaria seu sentimento? Ora, digamos que o Espirito X,
que nesta vida encarnou como filho, tenha sido na vida passada de Maria o seu
esposo, seria nela o mesmo sentimento de hoje tal qual fora la atras?

Nao, provavelmente.

Enquanto na vida material a posicdo que os Espiritos ocupam numa
encarna¢do pesa no sentimento que lhe atribuimos, pois desconhecemos os
valores espirituais destas almas. Nao raro, supomos que o status terreno e as
caracteristicas fisicas reflitam o valor desta alma no plano espiritual.

Olhando entdo para aqueles com quem compartilhamos nossos dias,
temos o desafio de compreendé-los por dois prismas: o primeiro é o de que
todos os individuos sdo consciéncias espirituais, com valores espirituais, sendo
esses valores diferentes da organizacdo a que estamos submetidos na Terra; o
segundo critério a ser observado é que, embora sejamos seres espirituais, ora
ocupamos uma identidade ficticia nas encarnagdes, logo, precisamos
representar bem esse personagem, o que nos cobra respeitarmos o papel que
cada um exerce aqui. O pai bioldgico, por exemplo, num plano espiritual é mais
um irmdo nosso, muitas vezes muito mais atrasado moral e, ou
intelectualmente que o préprio filho, todavia, nessa ficcdo que é a vida carnal,
exercendo a paternidade, requer do filho o tratamento especial pelas ligacdes
consanguineas.

Saber que espiritualmente ndo somos isso que dramatizamos na Terra
ndo implica em desprezarmos essa realidade material temporaria, mas sim nos
sugere vivermos nosso personagem dignamente para irmos ao encontro do que
verdadeiramente somos — porque invariavelmente isso ocorrera, apds o prazo
desta encarnagao.

Se herdamos um plano fisico ja em desenvolvimento — portanto, nao
sendo exatamente uma construcdo nossa — € porque ha uma consciéncia maior
coordenando tudo, desta maneira, é justo pensar que o planejamento natural
visa propoésitos acertados para todos nos, ou seja, a posicio que ocupamos
neste plano terreno — por exemplo, sendo homem ou mulher; rico ou pobre;
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branco, negro ou amarelo; neste pais ou em outro, etc. — satisfaz a uma ordem
sobreposta a nossa vontade. E pelo fato de supormos que poderiamos ser
aquela pessoa, ocupar aquele outro posto e viver numa situagdo qualquer
diferente da que ora vivemos, faz com que despendamos grande parte de nossa
vida nos imaginando fora de onde estamos e do que somos.

Viver imaginando ser outra pessoa é negar a si mesmo e desdenhar a
posicdo que ocupamos, desobedecendo aos designios da natureza, que nos
confiou o bom exercicio do personagem que nos foi destinado e que devemos
interpretar dignamente. Se os outros tém atributos que julgamos ser salutares,
que conquistemos entdo esses valores para o nosso personagem, sem que seja
preciso — porque é impossivel — trocarmos os papeis.

Uma vez que a consciéncia ndo pertence ao corpo material, concluimos
que nosso Ser essencial é na forma espiritual, que sobrevivera a morte corporal,
numa dimensao diferente desta onde ora vivemos. Desta forma, é justo crermos
que o papel que estamos representando e suas caracteristicas de vida estejam
limitados ao tempo desta encarnagdo, e que passada esta temporada, viveremos
sob novas condigdes, caracteristicas da nova dimensdo onde habitaremos. Isto
nos remete a ideia de que aquilo que aqui fazemos tera relacdo com a posicao
futura a ser ocupada por cada um de nés.

A esperanga de ocuparmos uma posi¢cdo melhorada, em relagido ao que
atravessamos na forma humana, deve nos da for¢as para desempenharmos os
propositos que hoje nosso personagem terreno nos reclama.

Conflitos interpessoais

Vivéssemos ndés numa ilha absolutamente deserta, ndo teriamos com
que nos comparar e nem nog¢ao da posicdo que ocupamos. Ha quem diga entao
que isso seria benéfico pelo fato de ndo nos inquietarmos com o que nos falta.
Além disso, ndo experimentariamos as inconveniéncias que os relacionamentos
nos impdem dia a dia. Alids, diz-se que o sofrimento neste mundo tem origem
justamente no confronto com as pessoas e é comum ouvirmos — e talvez
dizermos — “eu nao dou trabalho a ninguém”, “as minhas coisas sdo todas
certinhas”, “se eu vivesse sozinho eu ndo passaria raiva com ninguém”...

Sendo uma lei inexoravel o convivio social (ninguém nasce sozinho), é
imperativo percebermos a que estamos submetidos e quais os propoésitos da
Natureza que nos imp0s essa vida carnal — se bem é improvavel supormos que
a vida espiritual seja de isolamento.

Os contratempos entre as pessoas ocorrem primeiramente em razdo do
livre arbitrio de cada um. A liberdade de pensamento e de ac¢do aliada a

inteligéncia particular de cada individuo estabelece o encontro de consciéncias
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independentes. Logicamente, por que nem todos pensam sob os mesmos
valores, vez ou outra, as opinides se contradizem e até podem ser tdo extremas
a ponto de gerar sérios conflitos. Pelo fato de compartilharem um mesmo plano
e por muitas vezes a caminhada exigir uma unica escolha dentre as variadas
proposicdes, aqueles que foram preteridos podem conservar sentimentos
negativos.

A concorréncia natural da vida nos convida a uma competicdo social.
Ora, sendo tripulantes de um mesmo navio, obrigatoriamente todos viajamos
sob um itinerario Unico, ainda que dentre nds haja quem deseje mudar a rota.
Em algumas situacdes, podemos descer desse navio e, tomando de um
barquinho particular, seguir um rumo diferente. Entretanto, em geral, ou
estamos sob o leme de alguém ou em nosso barco conduzimos outras pessoas.

Somos tendenciosos a culpar os outros pelos contratempos sociais a
partir de quando ndo temos dominio sobre as consciéncias, porque nao
conseguimos influenciar a todos exatamente segundo os moldes que julgamos
acertados para a organizacdo das coisas. Essa injustica para com os
semelhantes se da pela ignorancia de nossa parte em percebermos que a ordem
da natureza terrena nao pertence a nenhum dos que nela habitam, quer dizer,
ninguém dentre nés é o responsavel absoluto pelas leis que aqui imperam. Se
tivéssemos que culpar alguém este seria a Consciéncia superior criadora deste
mundo — que seria Deus. Mas como ndo nos sentimos a vontade para condenar
a Divindade, somos convidados a pensar sobre o que enxergamos como
imperfeicdo no mundo. Sera que ele ndo é perfeito e que a imperfeicdo esteja
justamente em nds, que nio enxergamos a perfeicio das coisas?

No jogo de opinides diversas e a precisio de decisdes, somos
compelidos a buscar o equilibrio social, ou seja, o acordo mutuo entre as
opinides — que os gregos intitularam democracia. Mas como os ideais
pessoais sdo por vezes tdo discordantes — porque cada qual prejulga possuir a
razdo das coisas —, cremos viver num plano de ideias incompativeis, e, por
conseguinte, de plena infelicidade, ja que ndo ha acordo total. Isto se da em
decorréncia de fixarmos nossa vida exclusivamente pelos valores humanos a
que estamos submetidos neste orbe. Despertando nossa consciéncia para a
esséncia superior — da vida espiritual —, teremos alargado o pensamento,
potencializando nossa capacidade de melhor elaborar nossas ideias — seja para
vivermos melhor o hoje, seja para o amanh3, no plano dos Espiritos.
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Capitulo 11

Formatagio de ideins

Na constru¢do do mosaico social, encontramos um dégradé® de
qualidades e nesta concorréncia social nos deparamos com opinides levantadas
mediante subsidios intelectuais, sensoriais, emotivas e morais. Tal é que os
homens formulam suas ideias ora se baseando mais no raciocinio, ora mais pela
emocdo, ora mais pelo instinto e assim por diante — porque vivemos sob as
condicdes do nosso Estar (temporal, espacial, fisioldgico, emotivo,
intelectual).10

Como cada qual tem sua independéncia consciencial — muito embora
todos nds nos influenciamos uns aos outros e somos influenciados mutuamente
—, precisamos nos atentar sobre como direcionamos nosso pensamento, que é
a manifestagdo de nosso Ser, para tomarmos nossas decisoes, observando os
subsidios que utilizamos para construir nossas ideias.

Nossos ideais sdo formatados a partir de uma combinagao de fatores
que giram em torno do nosso Estar. Sempre ha um minimo de racionalidade em
tudo que pensamos, ou seja, um tanto de inteligéncia e percepg¢ao pratica das
coisas. SO que estamos também sob a influéncia da vida material, em que as
necessidades fisioldgicas pesam em nossas decisdes, assim como nossa situa¢do
emocional pende nossas decisdes, ora para um lado — quando estamos de bom
humor — e ora para outro — quando irritados.

Conhecer o processo de formatagdo de ideias é fundamental para nosso
autodescobrimento, pois essas influéncias do nosso Estar sdo tdo sutis que ndo
raramente passam desapercebidas, fascinando nossa consciéncia e criando um
automatismo, ou seja, procedimentos repetitivos, mecanicamente executados
mediante a aquisicdo de habitos.

O processo de formagdo das ideias tem a ver com o conceito de
consciéncia, que veremos com mais detalhes adiante.

° Dégradé (em francés): variagdo de tonalidades de cores e iluminagdo, graus, matizes.
10 ‘. «“, ~ o
Ver Capitulo 1 “Introspecgdo” desta obra.
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O automatismo

Ha em nossa consciéncia um mecanismo natural de autodefesa —
necessario, diga-se de passagem — que registra o positivismo de nossas
experiéncias. Logo, a cada situagdo nova, esse dispositivo averigua as
circunstancias, ponderando se ela nos é segura ou ndo (no ambito fisiolégico),
agradavel (ambito emocional), justa (dmbito intelectual), etc. Passado com
sucesso pelo crivo desse mecanismo, registramos que tal situacdo é positiva e,
se diante dessa mesma situagdo, noutras vezes, ndo mais processamos 0s
mesmos testes, liberando o automatismo. E além do critério de autodefesa
(para sabermos se tal situagdo ndo atenta contra nossa integridade)
acrescentamos o fator do bem-estar, pelo qual ponderamos se, além de segura,
tal situagdo nos proporciona prazer.

Assim é que, por exemplo: experimentamos uma fruta exotica e
acionamos nosso mecanismo racional: se aprovamos a unidade daquela fruta,
automaticamente nos liberamos para degustarmos outras unidades desta
mesma espécie. Mas quando nossa primeira experiéncia frente a uma
determinada situacdo registra um descontentamento, normalmente a rejeicao
automatica sera acionada toda vez que nos depararmos com a mesma espécie.
Ou seja, quem experimentou uma jabuticaba e ndo gostou, conservara um
automatismo para negar todas as jabuticabas do mundo.

Outra fonte geradora de nossos habitos é o senso comum, que
herdamos daqueles que nos rodeiam. Somos educados socialmente conforme
certos padroes, pelo que estabelecemos conceitos e preconceitos seguindo
tradicoes, sem a devida experimentacdo. Revendo essa tendéncia, o
autodescobrimento nos cobra uma repaginacdo de nossos habitos.

0 automatismo torna nossa vida bem prética. O ato sequencial permite
elaborarmos técnicas, aprimorando os movimentos repetitivos para cada vez
mais rapido e eficientemente. O exercicio continuo de uma determinada tarefa é
que consagra a especializacio de alguém naquela fun¢ido. Porém, esse
automatismo tem seus efeitos colaterais, a comegar sugerindo um comodismo e
a rejeicdo espontanea a qualquer requalificagdo. Para nos retirar desse meio-
contentamento, muitas vezes é necessario um rebolico. Por esse angulo é que
justificamos a sabedoria da Natureza quando somos assaltados por choques
emocionais, tragédias e calamidades.

Para nao precisarmos anular o automatismo por completo, volta em
cena o atributo do Equilibrio, que nos diz que a aquisi¢do junto a tradicao e
cultura social nos é valida para dinamizarmos nosso cotidiano, contudo, sem
radicalizar nossas ideias, como se ja tivéssemos chegado ao topo da verdade.

No livro “NO MUNDO MAIOR”, André Luiz nos propoe, pela psicografia de
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Francisco Candido Xavier, a metafora do castelo de trés andares (cap. 3: “A casa
mental”), assim sintetizada:
e Primeiro andar: residéncia dos impulsos automaticos
(subconsciente/o passado) - habito e automatismo;
e Segundo andar: domicilio das conquistas atuais (consciente/o
presente) - esforco e a vontade;
e Terceiro andar: casa das nogdes superiores (superconsciente/o
futuro) - ideal e meta superior.

O primeiro piso tem a ideia de um pordo, onde depositamos coisas
momentaneamente inutilizaveis, guardadas porque julgamos que algum dia
elas nos serdo uteis. E um lugar reservado, intimo apenas para quem é de casa,
um tanto obscuro e normalmente desarrumado.

0 segundo é a nossa sala de estar, a mostra para as visitas, arrumado
(mascarado) para o agrado de quem 14 adentre.

Por fim, o piso superior é a nossa alcova particular, nosso cantinho
onde repousamos da vida corrente para tragar sonhos e encontros com a
espiritualidade, tragando objetivos e redesenhando nosso comportamento
através da reeducacdo dos nossos sentimentos.

Repaginando conceitos e atitudes

Transformagdo é uma constante de nossa dimensao. Tudo se renova
incessantemente na Natureza e é desse movimento ciclico que os recursos
organicos se mantém ativos. Embora essas mudancas parecam um tanto
desconstrutivas para os mais saudosistas, a lei natural é a do progresso. O
aparente retrocesso pode ser localizado e circunscrito a determinados
segmentos, mas numa plataforma mais ampla, vemos que tudo progride para o
bem comum. O crescimento populacional pelo qual passam algumas cidades
enfurecem alguns — porque se sentem ameagados com o natural crescimento
da violéncia, agitacdo, barulho e mistura de culturas —, enquanto que desperta
para outros entusiasmo e oportunidades para o desenvolvimento.

Se tudo se transforma, tudo o que aprendemos est4 sob a ameaga da
reformulacdo. Além disso, nossas capacidades perceptivas também ascendem.
Logo, a promoc¢do do nosso conhecimento parte das nossas iniciativas em
promovermos nossas percepgoes, pois quanto melhor for a visdo, melhor sera a
captura das imagens; quanto mais inteligente for o homem, mais rapidamente
ele aprenderd o que a vida lhe ensina.

Um dos conflitos mais evidentes em nosso meio social é que, além de
caminharmos dentro da consciéncia coletiva (aquisi¢do de toda a sociedade a
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que pertencemos), cada qual tem sua evolugdo individual, implicando que nem
sempre o sujeito consegue se igualar ao progresso de sua gente e, noutra
situacdo, ha os que se adiantam bastante em relagdo ao padrdao comum. Estando
em atraso, as puni¢des sdo ébvias, a comegar pela qualidade de vida (instruc¢do
e simpatia sdo fundamentais para uma boa colocagdo social). Mas ser
demasiado adiantado também ¢é chocante para ambos, pois significa
eventualmente se comportar fora dos costumes triviais do poviao. Por exemplo,
numa sociedade consumista — onde ter e ostentar bens materiais qualifica o
ser —, abdicar dos excessos da gastanga pode ser algo visto como antiquado.

Uma das metas do autodescobrimento é sair do senso comum —
aquilo que todos acham e impdem como normal — para construir-se pelo bom
senso.

Pelo que descobrimos quanto a independéncia da Consciéncia — ou
seja, do proprio Ser —, o que nos sug