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PODCAST

VIDA ALEM DA MORTE

“Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em abundincia”.

As palavras acima sao transcricdes do que disse Jesus, extraidas do Evangelho de Jodo, capitulo 10,
versiculo 10. E uma frase corriqueira entre os cristdos, que se ouve comumente nas pregagdes publicas, cujo teor,
no entanto, é demais profundo e quase sempre, incompreendido — desde os tempos em que o proprio Cristo a
proferiu.

“Vida em abundancia” seria, acaso, uma existéncia com muitos anos? Cem, quinhentos, mil anos a mais?
Ou, porventura, viver com mais intensidade? Ter mais coisas, aproveitar melhor os anos? Prolongar a juventude,
talvez?

Afinal, que promessa era aquela que o filho de um carpinteiro ousava fazer?

* % %

Muito embora o ser humano carregue consigo um instinto que o leva a aspirar, ao menos por curiosidade,
o futuro, o além-tumulo, nos tempos que Jesus pisou nesta Terra, ndo havia uma ideia clara e bem definida do
que seria a vida ap6s a morte. Nem os tedlogos nem as autoridades religiosas da época eram concordes sobre o
porvir. As suposigbes eram mais mitolégicas que racionais. Mas, qualquer que fosse a crenca defendida, na
pratica, a grande massa de pessoas preocupava-se muito mais com a vida terrena do que com a suposta vida
depois da morte — como é de fato, comum ainda nos dias de hoje.

“Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em abundancia”, disse o Mestre. Como eram
incapazes de compreender aquelas palavras santas, muitos disseram: “Ele esta endemoniado e perdeu o juizo;
por que escutam o que ele diz?” (versiculo vinte do mesmo capitulo). E hoje, ainda, numerosos sdo os que nao
tém a certeza l6gica dessa verdade.

* % %

Vida apds a morte é a esperancga de praticamente todas as religides, visando uma vida melhor, distante da
dura realidade que vivemos nesse planeta.

Vida apdés a morte é a mola propulsora do Espiritismo, que nasceu justamente da comprovagéo desta
condigdo. Foi das experiéncias com almas do mundo espiritual que nasceu a Doutrina Espirita, que n&o deixa
duvidas de que existe vida apés morte. E ndo apenas isso: experiéncias que nos revelaram detalhes de como € a
composi¢céo da nova vida que nos espera tdo longo nosso corpo atual padega.

Essa revelagdo maravilhosa alumia nosso futuro, porque nos traz a verdade do que sera de cada um;
porque nos reeduca, para melhor nos prepararmos para essa vida nova; porque nos encoraja, por assegurar a
bondade e a justigca de Deus; e porque nos consola, por garantir que nessa nova vida toda a familia se reunira.

* % %

No mesmo capitulo dez do Evangelho de Jodo, agora no versiculo vinte e oito, lemos o que Jesus nos
assevera: “Eu lhes dou a vida eterna, e jamais perecerdo, e ninguém as arrebatard da minha miao”.

A vida eterna ndo poderia ser atrelada a existéncia atual, nem tampouco a um corpo fragil e débil. Essa
vida eterna, portanto, independe da carne, pois que somos Espiritos primeiramente, para depois, sermos almas
momentaneamente encarnadas para uma vida de provagoes.

Estar certo dessa vida apés a morte ndo € um esforgo unicamente de fé, em que teriamos que acreditar
segundo teorias; mas €& uma realidade comprovada pelo Espiritismo, através das mensagens que médiuns
honrados recebem de entidades que ora vivem no plano superior.

Eis o0 que essa divina revelagao nos professa:

e Somos Espiritos criados por Deus para vivermos a vida eterna e a viver em abundancia;

e Avida atual € como uma viagem que fazemos para nosso melhoramento moral e intelectual e ao fim dela
retornaremos a vida espiritual, onde computaremos nossos atos praticados nessa existéncia;

e A condigao desta encarnagéao é resultado daquilo que fizemos ao longo de toda nossa existéncia (encarnados
ou n&o);

e A posigao que ocuparemos futuramente dependera das resolugdes que tomamos agora;



e Conforme nossos esforgos, adiantamos para cada vez mais perto dos mundos felizes, dos bons Espiritos e de
Deus, tendo como prumo a nos guiar, os ensinamentos de Jesus, resumidos ha maxima: “Amar a Deus sobre
todas as coisas e ao proximo como a ti mesmo” (Marcos, 12:30-31).

* % %

O anténimo do medo é a coragem; do fraco, € o forte; da sabedoria, € a ignorancia.
Agora, uma pergunta vulgar — aparentemente: qual o contrario da Morte?
— Qual o contrario da Morte?

Estou certo que respondeu “vida”. Mas, permita uma reflexao: A morte &, tecnicamente falando, o fim do
estagio de uma existéncia carnal, € o outro extremo da trajetéria de um individuo. Logo, o seu oposto é a outra
ponta dessa linha: o antdbnimo de morte é “nascimento”. Diz-se que o homem nasce, cresce, envelhece e morre. O
contrario de morrer €, portanto, nascer, tal qual “desencarnar” € o avesso de “encarnar’.

Desde que o Criador da vida a um individuo — um Espirito —, esta vida é incessante, o que vale dizer que
nossa vida néo faz pausa, nunca deixa de ser. Por conseguinte, Vida ndo tem oposto, pois até mesmo durante o
nascimento (encarne) e morte (desencarne), nés estamos em vida. Acaso, quando dormimos deixamos de viver?

Nao, nunca! A vida nunca se cessa ou se quer repousa um instante so.

E dessa vida abundante que nos falou o Salvador.

Na questdo 165 de O LIVRO DOS ESPIRITOS, Allan Kardec indaga se o fato do individuo conhecer a
Doutrina Espirita influencia no processo da passagem deste plano carnal para o mundo espiritual.
Consequentemente, os Espiritos responderam positivamente que sim — e muito, disseram eles. Embora,
ponderaram que a pratica do bem e a consciéncia pura sejam superiores a qualquer saber.

E saber é viver intensamente. Saber que esta existéncia corporal e todos os seus problemas e limitagdes
séo temporarios; saber que ao penetrarmos na vida espiritual viveremos mais abundantemente; saber desse novo
plano ja é vivencia-lo por antecipacgéo, é se preparar para melhor vivé-lo.

* % %

Nossa existéncia carnal ndo teria razdo de ser se ndo houvesse o plano superior. A vida espiritual é
eterna. Do contrario, ndo haveria a Doutrina Espirita, porquanto essa se fundamenta na abundancia da vida
espiritual, de quem é testemunha legitima.

A nossa eternidade ja esta em curso, caro irm&o. Apressemos em nos enriquecer de sabedoria e caridade
para mais rapidamente nos elevar as esferas mais apraziveis. Em vista disso, conhecamos melhor essa doutrina
que ilumina as mentes e consola os coragdes.
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